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చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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భగవక్కృపా విశేవమున ఈ ఆ(శ్రమ పతుమున “అమృత 
వాహీనిి-మొదటి సంపుటము “500 మహోపురుమల సుభావితము” 
లను చేరుతో !పచురింపబడినవి. ఇప్పుడు దీని కనుబంధముగా 
“3౧౩ మహాపురుషుల సుభాషితము”లను పేరుతో ఆండవ సంపు 
టను వెలువడుచున్న ది. 

ఇవిగాక “అమృత వాహిని - వేదోపనివదాది సూ కలను 
"పేరుతో మొదటి సంపుటము, దీని కనుబంధముగా “అమృత 
వాహీని - పురాణ సూక్తులను చేరుతో కెండవ సంపుటము వెలు 
వడినవి, 

ఈ [(గంథములో (పమాదవశమున దొరలిన పొరపాట్లను 
సవరించుకొని, ఇందలి సద్విషయములను (గహించవలసినదిగా 
పాఠకమహోాశయులను కోరుచున్నాము. వ వేని దొసగులు కన్పించి 
నచో వానిని మాకు తెలిపిన యెడల పునర్ఫు దణమున సవరించు 
కొనగలము, 

ఈ గంథములో చేర్చిన విమయములను ఈ ఆశ్రయ సభ్యు 
లలో నొకరు సంకలనము చేసిరి. వారికిని, వీనిని సమకూర్చుటకును 
[వాయుటకును నివాసభోజనాదులతో సహో సకల సౌకర్యములు 
ఒనగూర్చిన (శీమాన్‌ జమ్న్మా డాన్‌ థామ్‌జీ (భగవత్‌ జీ గారికిని 
మేము కృతజ్ఞులము. ఏనిని గురించి అప్పుడప్పుడు తగు సలహాల 
నిచ్చి సహాయపడీస [శీయుతులు దివాకర్ష వెంకటావధానిగారికిన్వి 
(వాత పశులను (శద్దతో పరిశీలించిస వరణలు సూచించి తోడ్పడిన 
లీచి క్యా డమ థ్రి వెంకటీసుబ్బారావ్రుగారికిని, (| | నీచూన్‌ కో జాతి నారా 
యణ రావ్రగారికిని, పులిజాల వానునుంతరావుగారికిని, [శమ అనక 
| కదా (పతులు. వాసీన శ్రీ బయం స లమ 


iv 

ఈ అమృనవాహీని సుభాపీతములు రెండు సంపుటములు 

చక్క నగా ము(దించిన సకో(దయ | చెస్‌ పనివారికి, దీని వ్యవస్తాప 
| తీ స్‌ కై 

కులగు | శిమూన్‌ పాతూరి నాగభూవణంగారికిని ఈ ఫు సకాల 

టా ఆలి 
'పచురణ కార్య కమములో నోడ్పడిన తదితర మితులందరకును 
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యరిం తా (౧౧దజాజఒదొ 


మహాప్పరుషుల 
ప. be 
౨౨౩ అక్బర్‌ సాహెబు 
౧౧౫ అఖండానంద్‌ జీ మహామండలేళ్వరుడు, స్వామి 
౩౦౧ అద్వ్వైతి, (పొసెనర్‌ 
౧౭౦ అనుభవానందస్వామి 
౨౫ అబూలఅలి మహమ్మదు, సంతు 
౩౩ అటూ ఈసాక్‌ ఇ(బాహీమ్‌, గార్‌జోని, నంత్‌ 
౩౨ అబూబకర్‌ సబ్ది, సంత్‌ 
౨౪ అబూ ము=ర్హజా, సంతు 
౨౩౮ అబూ సులేమాన్‌ దారాయి, మహాతపస్వి 
౩౫  అబూహాఫిజ్‌ ఖురాసొని, సంత్‌ 
౩౪ అబ్లులా ఖపీఫ్‌ (పార్శీ: నంత్‌ 
౨౬౬ అబ్లుల్లా మనాజయిల్‌ , మహాతపస్వి 
౨౪౬  అఆదిహం లింకన్‌ 
౧౨౯  అభేదానంద్‌బీ మహారాజ్‌ 
౨౨౦ అమీర్‌ మీనాయి సాహెబు 
౨౨౪ అమీర్‌ మోమిన్‌ సాహెబు 
కాగ అమెరికా దేశపు డాక్షరు 
౧౧౧  అరిసాటిల్‌ 
కం అల్‌ హుశేనొనూరి, బిగ్గాది, సంత్‌ 
౨౬౫ అలీ రదీ సాహెబు, హజరత్‌ 
౧౯ అలీసంత్‌ 
౨౦  అలీసాహెబు 
౨౮౧ ఆవధూతేం(ద సరన్వతి, స్వామి 
౧౦  అవలోకితేశ్వరుడు 
౬ అవె ప్రయార్‌ సుభాషిత ములు 
౧౫౫  అేేషానంద సరస్వతి, స్వామి 


మహోాప్పరుమల శీరు. 
సంఖ్య 
౨౮ అహమ్మద్‌ హవర్వ, సంతు 
౧౮౫ ఆతృచె తన్య, స్వామి 
౪౭ ఆత్సృదేవ్‌ కృష్ణా జీ మహారాజ్‌ 
౧౮౩ ఆత్మానంద భారతి, స్వామి 
౧౮ _ అనందాచార్య యోగివర్యులు, స్వామి 
౧౪౬ ఆనందాజీస్వామి 
౧౫౪  అనందా శమ్‌జీ, స్వామి 
౨౩  అవిస్‌, సంతు 
౨౭ ఇబొహిమ్‌ ఆదమ్‌, సంతు 
౭౫ ఇవాంజెలీన్‌ బూట్‌ 
౨౪౧ ఉపగుప్తుడు 
౧౨౫ ఉపదేశక్‌ మహారాజు 
౩౧౦ ఒక టాంగావాలా. జోద్చూరులోని 
కాజ ఒక పంజాబీ మహాత్ముడు 
౧౩౦ ఒక మహాత్ముడు (ఆర్యసమాజము 
౫౫ ఒక మహాత్ముడు, ఎకాంతవాసియెన 
కాం ఒక మహాత్ముని ఉపదేశము 
౧౨౭ ఒక యోగి (కొ క్రడిల్లీ) 
౨౯౩ ఒక సత్పురుమడు 
౨౪౩ ఒక స్వామి 
౭౩  ఓంకారానంద్‌జీ 
౨౫౨ కరుణానంద స్వామి 
౧౦౨ కవి నబ్లీర్‌, సంత్‌ 
౧౩  కస్సషప్‌, మహాత్మ 
౧౬ కొత్యాయనుడు 
౧౯౬ కాళీికౌనంద్‌జీ మహరాజ్‌, స్వామి 
కా౭ కౌశినివాసియగు మహామండలేశ్వరుడు 
౭౧ కాళ్టీనంత్‌ 


మహాష్ట అ, 
స గ శక 
సంఖ్య 
౧రా౪  కికోర్‌ీదాస్‌జిీ, స్వామి 
౨౬౨  కుసుమొందిగారు 
౪ కృష్ణదాస్‌ జీ సయోహారి, స్వామి 
లు 
౨౦౩ కృష్టమునిజీ మహానుభావ్‌ 
జ్ర జ 
౨౭ 8 కృష్ణో జీ, ఆచార్య 
౧౭౨ కృవా దేవి, మాతా 
ధ్‌ 
౧౩౬ కృషానంద్‌ జీ, స్వామి 
ళ్‌ 
౪౯ా కృషానందజీ అవధూత్‌ స్వామి 
(౨ 
౧౫౨ కృషజానంద భారతి స్వామి 
ర 
౧౭౫ కేశవదాసుళార్తి మహామండలేళ్వరీ్‌ 
౧౧౯  కేళవదేవ్‌జీ మహారాజు 
౨౬౪  కేశవపూర్‌జీ మహారాజ్‌ 
రాళ  కేశవానందజీ అవధూడ్‌, స్వామి 
౨౯ా౯ా ఖాన్‌ అబుల్‌ గఫార్‌ ఖాను 
రః గంగాతీర్‌ నివాసి, సంతి 
౫ ౪ గంగేళ్వరానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ స్వామి 
౩౧౧  గండయ్య, భక్త 
౨౧ గజ్డాలీసా హెబు, మహాత్మ 
౧౬౫ గణేళానందజీ, స్వామి న్యాయాచార్య 
౧౧౬ గరీబ్‌ దాస్‌జీ, సాధు 
౨కారా గాందిగారు రాజగోపాల్‌కు (వాసినలేఖ 
౨౧౩ గాలిబ్‌ సాహెబు 
౨౮౩  గీతాభారతి మహామండలేళ్వరి, కుమారి 
౪౩ గులాల్‌ సాహెబు, సంతు 
౩౧౨ గోపాలకృష్ణయ్య 
కా౫ గోబిందానండ్‌జీ మహారాజ్‌. స్వామి 
౧౩౫ గోబిండదానండ్‌ మహారాజ్‌, (బహ్మలీన్‌ 
౩౧౩ _ గోవిందరాజు, భక్త నరన్వతి 


viil 


౨౩౩  ఘణపతి రాయజీ 
౨౭౨ చం[దమౌళిళాస్త్రి, చల్లా 
౨౫౯ చంద్రశేఖరేంద్ర సరస్వతీస్వామి 
౨౬౩ చంద్రశేఖరేంద్ర సరన్వతీస్వామి, కామకోటిపీఠాధిపతి_ 
జగనురు 
౨౦౧... చతుర్చుజ సహాయజీ, సరమనంత్‌ డాక్షరు 
౪౦  చరన్‌దాస్‌జీ మహారాజు, స్వామి 
౨౪౨ చిదానంద మహరాజ్‌ 
విజ చిన్మయ రామదాసు 
౨౪౫ చిన్మయానందజీ 
౧౬౧ చిరంతనానందస్యామి 
౨౬౮ జగదీశ్‌ చంద్రకొస్ర్రి 
౧౪౯  జనాబొయి, సాధూమాత 
కాం జయకాంఠ్‌ జీ మహారాజ్‌ 
౫౦ జయేంద పుర్‌జీ మహారాజ్‌, స్వామి 
౧౦౩  జలారాంజీ, సంతు 
౧6౭ జవనీద్‌, మహాతపస్వి 
౨౨ జాఫర్‌ సాదిక్‌, సంతు 
౨౨౧ జాఫర్‌ సొహెబు 
౨౩౪  జామొతముని 
౨౮౫ జ తేం[ద్రపురి మహారాజ్‌, మహామండలేశ్వ్యర స్వామి 
౧౫౬ జోగమాంది, సొధూమాత 
౨౧౪ జోక్‌ సాహెబు 
౧౫౭ జ్ఞానానంద స్వామి 
౧౨౬ జానేళ్వరభక్తుడు 
౪౬ జ్యోతిజీ మహారాజు 
౨౦౭ టెన్నిసన్‌ కివి 
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అబీ బ్రో పై 


Ms 0 


ix 
రు 


తత్వానందస్వామి 

త పస్యానందస్వామి 
తిరుక్కురల్‌ సుభాషితములు 
తురీయానందస్వామి 
తులాధారుడను కూ(దుడు 
త్యాగీశానందజీ, సాధుమాత 
దండిస్వామి 

దబీర్‌ సాహెబు 
దయానందస్వామి 

దర్స్‌ సాహెబు 

డరియా సాహెబు 


దాగ్‌ సాహెబు 


దీత్‌ మాధవ గోస్వామిజీ మహారాజ్‌ 


దేవ్‌ జాన్‌ సక్షవి, సంతు 
దేవదత్తుజీ 
దేవర్యాబాబా 

వేందర్‌ జానిజీ 
నంద్‌లాల్‌జీ 


నందూబాయి జీ 


నగమానంద్‌ జీ సరన్వతి, స్వామి 


నజీర్‌ సాహెబు 


నధూరాంబీ, మహాత్మా (బ్రహ్మనిష్టు 


నరదేవ్‌ జీళాస్త్రి వేదతీర్ధ 
నరే. (దుని తల్లి 

నరేష్‌ జీ (బ్రహ్మచారి 
నర్సింహమెహతా, భక్త 
నశీంసా హెబు 

నారద, సనత్కు_మారులు 


(క్‌ మ 
సంఖ్య 


మహాపురుషుల “దీర 
నంఖ్య 
౧౮౯ నారదానందస్వామి (నె మిశారణ్యము 
౧౬౮ నారాయణానందగిరి స్వామి 
౨౨౨ నాసిఖ సాహెబు 
కాళ _ నిత్యానందశొన్రి, స్వామీ 
౭0 నిత్యానందజీ భారతి, స్వామి 


నిత్యానందము 

నిత్యానంద (శ్రీ _పకాశానందస్వామి 
నిత్యానందస్వామి 

నిత్యానందస్వామి (కాళహ స్త్రి 
నిరంజనాదేవతీర్లులు, స్వామి 

నిర్మల్‌ కుమార్‌ జీ, యతి 
నిర్విషయానంద (బహ్మచారి 
నీలకంఠుడు, భక్త 

నీలానంద పాగల్‌ బాబా 

పరమహాంసనల సుభాషితములు 
పరమానంద్‌ భారతి, స్వామి 
పరమానంద సరన్వతి, స్వామి 
పాగల్‌ జై జైరాం 

పురుషో త్తమ, నారాయణ నాగర్‌బి మహారాజ్‌ 
పురుషో త్తమానంద్‌ జీ (అవధూత, స్వామి 
పూర్ణానంద్‌ మహారాజ్‌ 

పెథాగొరస్‌, మహాత్మా 

పోప్‌ పాల్‌ 

(_పజ్జానాల్‌ జీ (కేదారసంగం) 
(పజ్జానాథ్‌ జీ, సాధు 
(పణవానందస్వామి 

పెన్‌ లూబిక్‌, డాక్షరు 
బకదాలభ్యముని, అర్హునుల సంవాదము 


సుజా సరల తక 
సంఖ్య 
౧౧౭ బాబా జయనుల్‌ సింహజీ మహారాజ్‌, పరమసంక్‌ 
౫౯ బాబా డాకరు 
౨౯౪  బాబొ నగీన్‌సిన్లావేది, ఆత్మదర్శి 
౧౭౯ బాబా మస్తూరాంజీ మహారాజ్‌ 
౩౭  బాబామోకర్‌పూర్‌జీ 
౨౧౦  బాబొ రాఘవదాస్‌జీ 
౨౮౭ దాదా రామదాస్‌ మహరాజ్‌ 
౨౯ బాయిజీద్‌ బస్తామి, సంతు 
రాలా బాలక్‌రాం వినాయక్‌ బీ, మహాత్మా 
౫౩ బాలకృష్ణగో స్వామి మహారాజు, ఆచార్య 
౨౨౫ బాసిత్‌ బస్వాని సాహెబు 
రా బుద్దదేవుజీ 
౪౧ బుల్లాసా హెబు, సంతు 
క్ష బృందావనజీ మహారాజ్‌ 
౨౨లా బేదార్‌ సాహెబు 
30౩ బె రాగి (బహ్మచారి 
౧౦౮  బొంతముంతస్వామి 
౨౭౯ టోధానందప్పురిజీ, స్వామి 
౨౮ా౪ _ బోలేబాబాజీ మహారాజ్‌, స్వామి 
౨0% (బహ్మన్వరూప సన్యాసిని 
౧౬౭  (బహ్మానందగిరి స్వామి 
౧౩౯ (బహ్మానంద సరస్వతి 
౨౩౫ భగవతాచారిజీ, స్వామి 
౨౮౬  భగవతానందబీ, మండలేళ్వర్‌ 
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రికిషన్‌దాస్‌ గోయిందకొ 


cre) హుసేన్‌ మన్సూర్‌, సంత్‌ 


టీ 


ఓం నహనావవతు । సహనాభునక్తు | 

న హవీర్యంకరవావ హై | 'తేజస్వినావదీతమస్తు | 
మావిద్విషావ'హె॥ 

ఓం శాంతిః | శాంతిః | కొంతీః ॥ 


ఆ పరమాత్మ మనతోకూడ నుండి మనలను రక్షించుగాక 1 
ఆ సరమాత్మ మనతోకూడ నుండియే మనకు సుఖమును 
కలిగించు గాక! మన విద్యకు (అధీతి బోధలకు) 
బలము కలుగునట్టుగా మనము కలసి ప్రయ 
త్నింతము, మన అధ్యయనము జిచరణ 
ప్రచారములు కలుగునది అగుగాక ! 
మనము ద్వేషభావము లేనివారమై 
ఉందుము గాక ! 


ఓం శాంతిః | శాంతీ? | శాంతిః * 


అమృతవాహాని 


౧ శ సౌభరి బుషి 


౧. ప నకు మూల పురుముడును, దయామూా రియు 
నగు సౌభరి బుపీ చకి[త వేద పురాణ ఉపనిపాదులలో కలదు. 
పేరు చ. సమీపములో కాళిందీ నదీతీరమున గల రవణ 
ద్విపమునందు నివసించుచుండెడి వారు. ఇపుడు ఈ (పచేశము 
“సున్‌ గఖ్‌ో అను పేరుతో. పిలువబడుచున్నది. సౌభరి మహర్షి 
యమునానది జలములో సమూ డ్‌ అనేక సంవత్సరములు తపస్సు 
చేయుచుండెను. ఒకరోజు బాహా హ్యస్మృతి కలిగి కండ్లు తెరచి 
నంతనే ఆ బుషికి అందు శెండు చేపలు సంగమము వేయుచుంకుట 
కూనం తపు అట్టి కుసంగ (పభావమువలన అతని మనసు 

లించి కామవీడితుడై అయోధ్యా నగ రాధీకఘుడగు మాంధాత 
మొద కరిగి ఆతనికి గల ఏబదిమంది కుమా లను ఏవాహమాడి 
ee గాలు గు నగరమును, దానికి తగు 
చక్ర రములను స స్ఫృజి నించి అస నేక సంవత్సరములు వారితో విషయభోగ 
ములను పొందుచుండ గొప్పుగా పంచసహ స (౭౦౦౦) పరివారము 
వెరగాపు. అట్లు సంసార లంపటములో జిక్కుకొని అచేక దుిఖముల 
ననుభ విం చెను, తుదకు సూర్వసర ఫక్‌ కరిగి ఇట్లు వీవారిం చెను, 
కురా! చే నెటెప ని చేసితిని? పవయలో లుపమగు > 
ణి కాల సాంగో త్యమువలన వేనుకూడ  విషయలోలుడ న 
వీషయలంపటుల తృుణిన సాంగణ స్యముచే దుష్పురిణా మము 5 
వించెనని ఒక చేక వేసి ఇట్లు పలికెను. 


ఓ మానవులారా! ఈ నా పత నగి తిసి చూడుడు. చేను 
| వతనిష్టలో తత్పరుడనై సచ్చరి తుడగు తపస్విగానుండి జలమధ్య 


షి అమృత వాహిని 


3, ఓ సాఫకులారా ! వివయాస కులును, కామపీడితులు' 
నగు వారి సాంగత్య మెన్నటికిని చేయకుడు. నిస్పంగమే ముక్తి 
మారము, సంగమే సమ స్త దోవములకు మూలము. సకత్సంగమే 
పరమనకు హేతువు. దుత్సంగ మే పతనమునకు హేతువు అని పలికి 
దుస్పంగముచే యాగారూధుశగు యోగికూడ పడి డిపోవు చుండ, నిక 
అల్పశ కిగల జీవుల తెశ్కే_మి! అని విచారించి Shi విడచి 
వాన; పస సన్యాసా శమముల ధర్మములను పాలించుచు తుదకు: 


ఖు 


బహ్మణో నీనమి. 
a నా 


౨ థ్రీ తులాధారుడను శూ దుడు 


౧ _తేతాయుగమం దొక (గామములో తులాధారుడనూ 
చేరుగల శూ దుడు సత్య వాది, నిర్గోభుడు, విర కుకు, భగవ 
న్స కుడు. అతడు అతి దరి దుడై యుండియు; ఇతరులను యాచిం 
పక కాలము గడుపు మండెను. అంత నొకరోజు భగవంతుడు ఆతని 
er ప జ్యోతిషుని రూపమున (పత్యవమై అతనితో ఇట్లనెను. 
“వత్సా! సంసారములో ధన వశ్వర్యాదు దుజే సారములు, "ధనము 
ద్యారానే మానవుడు సుఖ సనాస్ట్రనము ను పూరదును” 


౨. అనిన ఏని తులా డారుడు - ఓ జేవుడా! నాకు ధనమం 
దాసక్తి లేదు, ధనము జీవుని బంధించునటి గొప్ప వలవంటిది. 
ధ నేచ్చ గలవాడు ము కినొందుట కల్ప. ధనొస ER "కాను, (కోధ, 
లోభ, మోహ, మద, మాత్సర్యాది దుర్గుణములు (వవేళించి పతితు 
డగునుం ధనాఢ్యుని వై భాగ్య వంతులకు, దవ దులకు, దొంగలకు, 
రాజులకు, అధికారులకు ఈర్హ్యాద్యేషములు కలిగి అనేక (పాణ 
సంకటము లేర్పడును. కావున, సామీ! నాకు ధన మక్క-ర లేదు. 


అమృత వా హిని చె 


దరి దమే నాకు పరమసుఖము, ధనహీనుడనై న నేను గొప్ప ఆనం. 
దమును అనుభవించుచున్నాను. లోభి కెన్నటికిని శాంతొ చేకూ 
రదు. వాసికి నరక డా్య్యారము సడా తెగువబడి యుండును. లోభ మే 
సక్య్వపావపములకు మూలము ఇవా పరలోక సుఖములన్ని యు అసత్య 
ములు, అనిత్యములు. వాటిలో సుఖమున్న దని తలంచుట మోసమూ. 
వెరితనము. కాన్రున, ఓ చేవా! మారు నన్ను ఆ మోహ కూవ. 
ములో పడ(దోయకుడు, 


5, అకామమే స్వధర్మము. అ(కోధ మే తీర్ధ సేవనము. 
దయయే మం(తజపము. సంతోవ మే సకెళుద్ద (ద్రవ్యము. అహం 
సయే పరమసిద్ధి. ఉంఛవృ త్తియే ఉత్తమవృ లీ. ఉపవాసమే పరమా 
తపము. శాకాహారమే అమ్మకము. దొరికినదానితో సంతోవ. 
పడుకే పరమసుఖము. పరతీ తల్లితో సమముగను, లేక వివసర్ను 
ముతో సమముగను, పరధనము వివముతో సమముగను భావిం 
చుట సర్వ(శేవ్యము. అడుసు (తొక్కనేల, కాలు కడుగనేల అను 
నట్లు విషయములన్ని టికీ దూరముుడుకేు ఉత్తమము. అని న 
చెను. 


3 బక దాలభ్యముని, అర్జునుల సంవాదము 


౧. అర్దునుడు :-ఓ మునీ! నీవు నివసించుటకు కుటీరమును 
వర్పర చుకొనలేజెందులకు ? అసిన- 
ముని :- వత్సా! పత్ని, పకిిగవాము మహో గొప్ప కష్ట దాయక 
ములు, వీనిచే తృప పెరుగును. అది పాసమునకు మూలమ్మూ 
జాన అధోగతి (పౌ వీంచును, ని పాలించి పోవించుటలో 
నశించును 
పిచారశ కి యే "లేనపుడు మోత మెట్లు లభించును? 
౨, శ్రీకాపమను పాశముచే బంధింపబడిన గృహస్థుడు సదా 
చింతొామగ్ను డై యుండును. అతని! ధర్టుమార్షమం చేమా. తము. 


గా అమృత వాపొని 


'ఛ్యానముండదు, కావున, నేను వివాహము చేసికొన'లేదు. నివసించు 
టకు గుడిపెనుకూడా నిర్మించుకొన లేదు. ఎందుకన, నా ఆయును 
ఆతి స్వల్ప “ము. అసిన= 

అప్టనుడు :- మహాత్మా! సీ ఆయు! (పమాణ మేమి! 

అ - అర్హునా ! ఇంతవర శెందరు మార్క_౦జేయులు, ఎందరు 
అ లు నాముందర గతించిరో, వారిని సిగ 
"లెక్క పెట్ట లేను, నేను ఇచ్చట కూర్చున్నప్పటినుండి ఇంత 
వరకు యిరువది బహ్మలు మారిరి. అయినను నా ఆయువు 
అతి స్వల్పమనియే తోచుచున్నది. కావుననే నేను గుడి 

ఇను కట్టుకొనశేదు. ఈ నశ్వరసంసారము మరిమరి నశించు 
కతత. (బహ్బకు అంత్య కాలము సమిాపి౦ దినపుడెల్లను 
జగత్తు జలమవయమగును. కావున, రి అర్జునా | ఉత్తమ 
పురుషుడు గ ర్వింపకూడదు. క_ర్తనను భావమురడ రాదు, 
జే నను అహంభావమే పతన హేతువు, 
౪ శీ భర్తృహరి సుభాషితము 

శ్రేతిమార్షము -: 

౧. కెలియనివావికి సులభముగ దెలుపవచ్చును. చక్కగ 

"లిసిన వాసికి సమాధానము చెప్పుట మంంత సులభము, స్వల్ప 

జానము కలిగి సర్వజ్ఞుడ నని గర్వపడు వానిని సృష్టికి 5 ర యగు 

'బహస్షయు రంజింప జేయ లేడు. 

౨. | పయత్న పడి ఇసుకనుండికూడ చమురు తీయవచ్చును, 
ఎండమానవ్రలందు సైతము నీటిని సంపాదించి | తాగవచ్చును. 
తింగితిరిగి కుంచేటి కొమ్బునై నను సాధింపవచ్చును. కాని, దురా 
[గహము గల మూఢుని మనస్సుకు మాత్రము సమాధాన పెట్టుట 

3. మదపుకేనుగును తామరతూటితో బంధింప జూచు 
జాడును, దిరిసెనపువ్వు కొనచేత వజమును గోయ జూచువాడును, 


అమృత వాహిని జ 


లవణసమ-[(దమునందలి నీటిని తియ్యగా జేయుటకు నం దొక తేడా 
బొట్టును విడుచు వాడును, మంచిమా టలతో మరార్జులను సమాధాన. 
నిట్ట దలచువాడును సమానులు, 

ర్క గంగానది [(పథమమున ఆకాశమును౦డీ ఈశ్వరుని తల 
మాదన అచ్చుటినుండి పామవత్సరగతముమో దను? త్ర పర్వతము: 
నుండి భూమిమిోదను్కుు భూమివం౦డి సము; _దమునకు పు, అచటినుండి 
పాతాళ మునకును వ చ్చెవా. గప్ప స్థితినుండి తోలగినహారి కి 
విధముగ పలుపధములగు పాట్లు సంభవించును. 


dh 


౫% అగ్నికి జలము, ఎండకు గొడుగు మదగజమునకు అంక 
వశము, ఎద్దు గాడిద మొదల జంతువులకు కట్టి, రోగమునకు వివిధ 
ములగు Ses, సర్కవిషమునకు పలు విధములగు మం తములు,. 
శాస్త్రముంందు నివ రకములుగ చెప్పబడి యున్నవి. కాచి, 
నసనుూూరుసి నూర త మును వోనొటునటి చెవధ మే సొ స్ర్రుమునర 


ర్తి కుద పాటి 
దును చెప్పబడ లేదు, 


డు బ్రహ్మకు హంసమోద కోపము వచ్చు నేని పద్భ్మసరో 
వరములందు విహరింపకుండునటుల చేయగలడుగాని నీర శ్నీరంబుల 
కేటుపఅ చుటయం౦దు గల నేర్పును తీసివేయ జూలడుగడా! 

౭. పురుషునకు పిద్యయే రూపము. వి పద్య యే ధనము 
విద్యయే సక లభోగములను, క్రీ రిని స్కి సుఖమును కలుగ జేయును. 
విద్యయే గురువువలె అన్నియు బోధించును పర 'చేశమునందు 
చుట్టమువలె సహాయపడు ను, ఏద్య యే సర మాత. విద్య యే రాజు 
పూజితము. ధన మిట్టిదిగాద, ఇటి పద్య వేని వాడు పళు తుల్యుడుం 

౮, ఓరుపున్న యొడల కనచ మక్కరలేదు. కోప మున్న 
యెడల (ఆష[దవము గలుగ చేయుటకు శతు వక్క-_ర తేడు.. 
డాయూాది యున్న యెడల చేశే నిప్పు అక్ష్మ_ర లేదు. మం; _తముంజె 
నేని సిజావధము లక్క_ర లేదు. దుర్దనులండి రని సర్పము లక్క_రః 
"లేదు, 


క అమృత వాహిని 


సత్పహ వాసము బుద్దిమాంద్యమును బోగొట్టును. సత్య 
య ; ఆ 
చాకములనే పలుక జేయును, మంచి గారవమునిచ్చును. పాపముల 


జోగొటును, మనస్సును భూగుచేయును. దిక్కు-లయందు క్రీ రిని 
త్రి 

వాంపీంప జేయును. చేయే! అది చేయజాలని మంచి యీ లోకము 

నను జీజూ 


౧౦. చావు పుటుక్‌ లనునవి మెప్పుడును గల యీ సంసార 
రి 
చ్యకమున జచ్చినవారందరును పుట్టు వారే, అట్టు పుట్టిన వారిలో 
డు 
న జ 
వశింపనివాశెనరు? ఎవది పుటుకవలన వంశము కీర్వాదుల చేత 


రలు 
వాసిగారంచునో వాడే జనించిన వాడు, మోపి జన్మయే గణసీయము. 


౧౧. మాననీయుడగు వి ద్వాంసునకు పుష్పుగుచ్చము నకు 
బోలె ఎలరచేత శిరసావహింపబడుటయో, లేక అరణ్యమున నే 
'మగుటయోా ఈ రెండు గతులే తక్క. వేటవిధము బేదు, 

ఆ ౮ 


౧౨. సింగము బాల్యదశ యందుండినను, మదగజములమోాది 
కురుకును. ఇది బలవంతుల స్వ భావము, వరా,కమ _పకటమునకు 
ఖ్‌ 
వయసు మొదలగువానిణో పని లేదు, 


౧౩. లోకమునందు ధనము గలవాడే కులీనుడనియు, పండితు 
తక సియు, శా స్తృజ్ఞడ నియు, గుణావగుణముల సెరింగినవాడ నియు, 
చక్కని వాగోరణి గలవాడనియు, చూడదగినవాడవియు, రూప 
వంతుడసియు చెప్పబడును. ధన మొకటి యుండునేని వె గుణ 


ములు లేకపోయినను వానియం దీ గుణము లున్నవని జనులు 
కలంతును, 


౧ర, దుర్శ్మ:(తీవలన రాజును సంగమువలన  యతీయు, 
లాలించుబచే పుతుండును, వేదాధ్యయనము 'లేమిచేత (బాహ్మణు 
డును, కొపు[తునివలన వంశమును, దుర్భార్దుల చేవవలన సజావార 
మున్కా మద్య పానమువలన లజ్జయు, తరచుగ జూడకపోవుటచేత 
వ్యవసాయమును, చేశాంతర సంచారముచేత స్నేహముకు, అను 


అమృత వాహిని ౭ 


రాగము లేమిచేత మెతియు, నీతి లేమిచేత సంపదయు, అప్నాత 
దానము చేత ధనమును నసథించను. 

౧౫. రాజా! భూమి యను నోవునుండి ధనమును వపితుక 

దలచితి వేని ఆవు దూడను పోషించు విధముగ జనుల పోపీంపుము. 
ఆ జనుల చక్యగ నీవు వోషీంచితివేని భూమి కల్పవల్లి వలె కోరిన 
వాని నన్నిటిని ఫలింస చేయును. 

౧౬, దుర్హనళికు ఇము, సత్కీ రి, [బావా ఆ పనిపాలనము, 
సతక్సాత దానము, (సక్పందన విహారాడి భోగములు, ఆపన్నులగు 
మి తాొదుల రశీంచుట అను సద్దుణవట్క- ము చేని రాజుల సేవిం 
చుట వలన లాభ మేమియు లేదు. 

౧౭. తన నొసట _వాసీనంత ధనము కొొద్దియెనను గొప్పు 
యెనను మరుసలమునందున్నను తప్పక లభించును. మేరువునం 
డైనను అంతకంటు నధికముగ బొూందడుం కావున ధనవంతులను 
జూచి దీనత్వమును గనబరుపకుము, కుండను వావియందు ముంచి 
నను, సము దమున ముంచినను ఒకే పరిమాణములో జలమును 


7 కొనును. 
౧౮. దయాహీనత్క,  నిప్కా రణమెన స. పరుల 
సనమునందు ను, we ఆస క్రి యూ + యందును, 


బంధువ్రులయందొను ఓర్చు లేమి - ఇవి దుర్గ నుల స్వేభావనిద్ధ గుణ 
ములు, 

౧౯. పాము శిరమునందు రత్నము కలదై నను భయంకర 
మగుట చేత భూరముగ నెటుల వదలుచున్నారో, అటులే దుర్దనుడు 
పిెద్యావంతు డై నను దూరముగ విడువదగిన వాడు. 


౨౦6 లజగలవాని మందునిగవు, తపోవంతుని డంబముశగల 
కూన స కుంకంతతన "వేవషభారినిగ ను, నహూకుని దయాహీనుని 
గను, మునీశ్వరుని బుద్ధిహినుని గను, పీయముగ మాటాడువానిని 
దీనునిగను, తేజోవంతుని గర్విగను, యుక్తియుక్తముగ బలుకు 


లొ అమృత వాహిని 
వానిని వాచాలునిగను దుర్గనులు తలంతుదు. ఎట్టి గుణవంతు 
నెనను దురకులు వవో రక కంక పెట్టి నిందింతురు, 


౨౧, ల. వేరొక దురు మక్క ర లేదు. వీళు 
ము౦డునేని వేరుపాపము లక్క_ర 


& 


నత్త (గ ౦జెములు చెప 


లేడు. సత్నమ-న్న తపస్సు. గ్‌ యనక్క్క_ర లేకు. య. వున 
రి జ 
a : 
సున్న తవ చేవ యో. గ చేదు. మంచితనముండెచేని స్ట క "ర మిద 
యి 


హణమునకు క్టజన మక్క_ర లేదు. గార వముండు వేని ae 


దు. చక్కని విద్య యుండునేని ధనమక్కర లేదు. అప 


oe 


ఒకర శే 
a యుండు నేని వెరు! చావనక్క_ర లేదు, 


. పగటియండు వేదచోహీనుజె చం|దుడును గత 
PR కామినియు, తామరలు మ కొలనును, చదువు లేని 
సుందరుడును, కేవల ధనాశగల భూపాలుకును, సరదా దిద్దు 
డగు సజ్జనుడును, (పభువ్రుసమాపమున నుండిన దుర్గనుడును ఈ 
ఏడుగుకును కల్యమువ లె మనస్సునకు దుఃఖమును అక జేతు 
రని నా అభి పాయము, 

౨౩. పరుల వీడింపక యే గడ్డి చేత కాలయా[తను గడుపు 
కొను జింకలు మొదలయిన జంతువులకు బోయలున్ను నీటి చేత 
(బదుకు మిానములకు జూలర్లును, దొరకిన దానితో సంతసించి కాల 
యాత గడుపు సజ్జనులకు క 0 డెగాండ్లును అకారణ వైరులయి. 
లోకమున గనంబడుచున్నా రు, 


౨ర్పో న్యాయమయిన వృలి నవలంబించుట యు, (వాణా 
పాయము సంభోవించినవు అకార్యము లొనర్బ్పకుండుటయు. దుర 
నుల ఆ ంంుంరుట్రు (వాణమి తుడై న ను ధనహీనుడగు వని 
వానిని యాచింపకుండుటయు, ఆపదలయందు భై ర్యము, మహో 
తుల కనుకూలముగ నడచుటయు అను ఈ అసిఇారా (వతము 


సజ్జనులకు స్వ భావముగ పట్టుబడినదిగాని ఒకరి యుప చేశము చేత 
రొ లేదు, ' 


అమృత వాహిని జ్‌ 


౨% రహస్య ముగ దానము సేయుటయు, గృహమునకు వచ్చిన 
అరికి సంతోవ ముతో 'పియము సేయుటయు, తొనువేసిన మేలును 
చెప్పకుండుటయు, తన కితరులు చేసిన మేలును సభలయందు 
బలుకుటయు, సంపదలు వచ్చినప్పుడు గర్వము 'లతేకుండుటయు, 
ఇతరులను గుడించి నిందణా మాటాడకవోవ్రటయు అను ఈ అసి 
ధారా (వతొము సం నుల స భావసేద్ధము. 


౨౬. వృవీములు ఫలకాలమున న్యమములయి (వంగి 
యుండును. నూతనాంబువృులుగల మేఘములు [కిండుగ నే ( వేలాడు: 
చుండును. సత్పురుషులు సంపదలు వచ్చినప్పుడు గ ర్యమువహంపరు, 
ఇది పగోపకారవరాయణుల స్వ భవము, 


౨€ తమ కార్య; ముల విడీచి పరుల కార్యములను వేయువారు 
య. తము కార్యములకు భంగము లేకుండ పరుల కార్యము 
నొ“నర్బువారు మధ్యములు, తమ కార్య నిమి త్తమ sens sn 
చెడ గొట్టు వారు మునుమ్మ్యులలో రాశ్‌సులు. తమకు నవము తేక 
పోయినను పరులకు నష్టము శోయువారల సరు ఇశటవ చ్య్యున 
నాకు తెలియుట లేదు, 


౨౮. పాలు తనయందు కలసిన జలమునకు తనగుణము 
లన్నియు నిచ్చెవం తనకిట్టి సాయ మొనర్చిన శీరములకు గలుగు 
తపసమునుగౌంచి, జలము అగ్ని యందు బడెను. తనకు పొ(తేమగు. 
జల మగ్నియందు బడుటను చూచి శీరములు తానుగూడ అగ్ని 
యందు బడబోగా దానితో మగంణ జలము కలియుట వేత ఛొంతిల్లు 
చున్నది. సజన సహవాసము ఇటిజే అని అరము, 

జ ర యి 


౨౯ అధములు విఘ్నములు సంభవీంచునని కార్యము 
నారంభింప వెరతుకు, మధ్య ములు ఆరంభించి విఘ్న ములు వచ్చి 
నప్పుడు వదలెదరు. ధీరు లెన్నిపర్యాయము లెట్టి విఘ్నములు వచ్చి 
నను తాము పటిన కార్యమును విడువరు,. 

ఠి 


౧౦ అమృత వాహిని 


3౦. సీతిచేత త్తు, ధీరులు నెనవారు నిందించినను భూషంచి 
సతు కరప దలువచ్చినను పోయినను, మరణ మిప్పుడే కలిగినను 
కల్పాంతమునకు కలిగినను నా్మయవమార్షమును వదలరు, 

రి ౧ 


ఎవని మనస్సు కామినుల చూపు లను చఛాణములచెే 
కుతముశాదో, ఎవని హృదయమును కోపాగ్ని దహింపదో, ఎవని 
మనస్సు అత్యాశ యను పాశములచే లాగబడదో అట్ట ర్స రుడు ముల్లో 


ఒం వక వ. కలిగియుండునో, అటివానికి అన్ని 
SA) 

న ను, మేరుపర్ళ్భతము చిన్న రాతివలెను సింగము 

జింక్‌ వ అనూ, న ఫూలవమాలవ లెను, విషము అమృతమువ లెను 


(cum 


స్వర్గము కోటమొ, విషునూ రి అను గహముగల 
వాడె, ఐరావతగజమును కలిగి, ఈ విదోముగ ఆక్చర్యమును కలుగ 
జేయు bi గల ఇం(దుడే శ తువ్రులచేత యుద్దమునందోడిపోయెను.. 


మట 


కావున డెవబలమే (పీధానముశాని వొరువ మెందుకును పనికి రాదు, 


వర్మ ప. గురువె, వ(జమాయుధ మె, చేవతలు సేన 
దల 


౨౮. చెండు (బంతి) క్రిందబడి మర్ల లేచునట్టు సజ్జనుడు 
సితీ నందినవు, వెంటనే ఉన్న తసితినందును, మంటిమాద్ద' కింద 
ఇ డి యశ్తే యు౦డున టు దుర్దనుడు హీనస్థితి నందిన నశ్తే త 


3౫ బంధింప శక్యముగాని ee మొక్క బంధ 
నమును, సూ సూర్య చం దాదములకుగల | | గహపీడయు, బుదిమంతుల దది 
[దమును చూడ నా మనస్సునకు ,దెవ ఫభెవము బలవ తరమని 
తోచుచున్నది, 

౨౬. ఎవనికెంగయని ,దెవము నిర యించునో అయ్యది వానిశీ 


తనంతట శే దొరకును. దీని "ఒకరి నా(శయింపనక్కర లేదు. నలు 
దిక్కుల వ్యాపించి మేఘము (పత్యహము వరించుచున్నను, బాత 


అమృత వాహిని ౧౧ 


కము నోటియందు సూత్మబిందువులు శెండో మూడో పడునుగాని 
ఎక్కువ పడవు గజా! 

౩౭, చేవతలకు నమస్కారము. వారు సైతము 'దెవమునకు 
లోబడినవారు గాన (దెవవ మునకు మొక్కే దను “ఆ దైవము కర్యాను 
సార మగ ఫలమునిచ్చును శు క్ర రకు నమస్కా కము. ఫలము 
కరా ద్రథినము కావున -జీవతలతోడను దెవముజో డమ నమూ కేమి 
త జాలు శక్యముగాని కర్భమునే | ము క్కె దను. 


3౮, (బ్రహ్మ చేనిచేత కుండవలెనుండు (_ద్రైహ్మా౦డ మధ్య 
మున నుండ నియాగింపబడెనో, దేనిచేత వివ్షువు పది యవతారము 
లెక్తుటయను కష్టమునకు నాల్పడెనో, రు. దుడు చేనిచేత పు లెను 
వన తగా స్‌ భికకుడై ద్‌ జీనిచేత సూర్యుడు ఆకాశమున 
సర్వదా తిరుగు-చుం జెకో, అటిక రకు నమస్కా రము, 


రిణొ. ఓయి నేర్ర్యరి! సనక రిక కోరు అను వొందదలచిఖి 
నప దుర్భనులను సజ్జనులగను, స 2 విద్యాంసునిగను, శతు 
వుల మి(తులుగను, ఇం|దియా గోచరమును గోచరించుదానిగను, 
విషమును అమృతముగమ్మ జేయజాలిన సత్క..! రుము నా రాధింపుము, 
ఇతర నిషమయములక యి పాటుపడకుము. 

రం. పుుుమునకు ఆ కారముగాన్ని స్వభా వముగాని, విద్వగాని, 
(పయత్న పూర్వక ముగ చేసిన సేవగోన్మి ఫలమునొసంగవు, పూర 
కృతమయిన తషస్సువబన కలిగిన భాగ్య మే నృవతేములవ లె కాల 
మునకుఫలము నొసంగును 

రం, పురుషుని అడపియందును, యుద్ధ మునందును, శు 
వ్రుల మధ్యను, సీళ లోను, నిప్పునన్న, మహాసము[ దమునను, కొండ 
చివరను, నిదురలోను, __పులోను, అ పాయమునను, పూర్వకృృత 

ర౨, ఎవనికి తొలుత సంపాదింపబడిన అధిక మైన పుణ్య 
ముండునో, వానికి భయంకరమైన అడవియును భోగారమగు నగర 


౧౨ అమృత వాపొని 


మగును, వెరవాశెల్లరును బంధువులగుదురు. భూమి యంతయు 
రత్నపు గనులతోడను, మంచి వస్తువులతోడను నిండిన డె 
యుండు నః, 
శృంగార రసము 

త. సంసాక సము. దమా మధ్యన చాట నశక్య్యలయిన అతీవ 
లుండశేని, వీ యావలిగట్లునకు బోవు చార అం౧తదూరముా దా, 
శ్ర్రులమూాలమున యో సంవారమునకు కట్టువడి యుండవలసినది కొని, 
వారు వేనిచో సంసారము విడుచుట అంతకవము గాకయుండును, 

6 

౨, ళెకణనితో చేమమోరమా టాశుదురు. ముచెయొక ని 
డళుకుజుళుకు నడత అతో జూతురు, మనస్సున మరొక్క_నిసి దలచు 
చుందురు, కావున వారి కిషుడొక్క.డనుట లేదు, 


3, ఈ మోహమ నిడి అపస్మారరోగ హు ముం తములక్షు వంగ 
నదికాదు. పెవధముచే గుదుకసునది కాదు. బన్ని శాంతి కర్ణములు: 
చేసినను నయముకాదు. పలుమారు మనస్సునకు (ఛభమముగలిగించి, 
చేతులు కన. మొదలగు అంగములు వంకరపోవ్రనట్టు చెసి, క్‌మ్నులు 
గిరగిర _దిప్పి భమ గప్పునట్లు చేయుచున్నది. ఈ రోగమునకు 
శేదియుచికిత్స కనపడ లేదు, ఏమిచేయుదును ! 


ర. మగువలకు వాక్కు నందు తేచెయు, హృదయమున హోలా 


హలమను పప.మే యున్నది. కావుననే పురువులు వారి మోవి 
మారీ 
స 09 


| 
న్‌ | 


వీలుకు, రొమ్మును విడ్త్‌ కళ (గుద్దుదురు. 
లా ౮6 


తెలివి తేగునో, అప్పుడు నా కంటికి _బహగ స్వరూపమగు (పపంచ 
మెల్ల 'ప్రేమయముగా దోచెను. మేలయిన వివేకవును కాటుక తు 
కొవుటచే నా కన్నులముసక దొలగి, యిప్పుడు (పపంచ మెల (బహ 
స్వరూపముగా దోచుచున్న ది. అవి వేకులకు ప్రపంచము స్త్రీయే. 
వివేకులకు | పపంచము (బహ్ముమే (యనుట. 


(య 4 


౫, మరుం డనెడి అంధకారము వ్యాపించుటచే నెపండు 
అ 


అమృత వాహిని ౧౩ 


౬4. తలచినంత మా తమున వేయడము (తాపము) గలిగిం 
చును. చూచినంతమా[ తమున మవెరి59 గలుగ జేయును. తాకినంత 
చూ తమున వొక్కి.౦చును. అట్టి మగువనెబ్లు ! వియురా లనవచ్చును. 

౭, సంశయముల కునికిపట్టును. అడ శకున లేమికి పుట్రినిల్లును, 
తెంపులకు వీడును, పొపములకు పెన్ని ధియు, చిక్కు.వంచన లే మేనుగ 
గలదియు, అపనమ్మిిక లకు పుట్టు చోటును, స్వర పు వాకిలి నడ్గగించు 
గడియ (మానును, నరక పట్టణమునకు వాకిలీయు, మాయలకన్ని౦ 
శీరి క్ష వెన్డుయు, పాణులకు కట్టు తొడును, అమృతమువలె గాన్పించు 
విషము" నెన యీ త్రీ యం|తము నే మాయ కొడు సృజిం చెనో ! 
తెలియకున్నది. 

౮. నిజము పరికించి చూడ శ్రీల మోము చర్మదునివలె 
శేకున్న ను, ర చం దముఖ, కలువకంటి, కనకాంగి యని 
౧చుటచే, వివేకియు తౌను వ స్తుత త్రము నెగినవాడయ్యు 
కవృల మాటలకు సెళూసనో అయ్యూ మూఢ కయి చుం గన మాంసము, 
'యెొముకలుగి నుండు వీ మృగాతుల ఫరీరమును గొలుదుచున్నాడు, 

దొ శ్రే మిక్కిలి యుప్పుగల రూపు గలదియు, మోవీయందు 
పిగలదియునై  యావన సమయంబున ముష్టి పండు వలె చుతయు 
సౌఖ్యంబుగా * దోచినను, పిదప వఏిషమువలేె దుఖ పదమగును. 


ye 
ల్‌ 


౧౦. మరుడను జూలది యా సంసారవును సము[ దమున వొ తి 

యను గాౌలమును పిసదివిెచి యున్నాడు. ఆ గాలమున మోవి యను 
Quan 

యె[ 5 యున్నది. ఆ యె రయం డాశపడి యా గాలమునకు జిక్కు_ 
Ne ee 


k 


న్న పురుషు లనెడి చేపలను లాగి ఆ జాలరి వలపనెడి నిప్ఫునందు 
పచనము చేయును. కావున ఆ గాలమునకు జిక్కు కొనకుడు, 
౧౧. ఓ మనసనెడి బాటసారీ! బలితంపు పాలిుడ నసెడి 
క) 
గట్టులచే జ వొచ్చుటకు ఏలు కాకయున్న _కాల్లంటి మేననెడి అడవి 
యందు దిరుగకుము. అచ్చట మరుడనెడి దొంగ యున్నాడు, 
అతడు నిన్నీడ్చుకొని పోవును సుమా | 


౧౪ అమృత వా హాని 


౧౫ ఓ పండితులారా ! సీ సంగమను కేణ నశ్వర మగు. 
సుఖమునుండీ మససువు (ద్రిష్పుడు. పారి పయ్యారముగాని, pe 
అవయవములుగాని మిమ్ము నరకమునుండి లేవదీసి రశ్నీంపజాలవు. 

(౧౩. శ్రీలు మిక్కు_టమగు _పేమశో నెట్టిపనిని జేయ 
బూనినను, వారి నట్లు చేయనీయకుండ చేయుటకు సృష్టిక_ రయగు 
(బహ్మాకుకూడ అలవికాదు, 


జ 


గారో కూరమగు మదనాగ్ని శరీరమందు (పవేళించి,. 
వికారము గలిగింపకుండు నంతవరశే నరుడు పండితుడనియు,. 
మహిమ గలవాడనియు, గొప్పకులమున బుటైన వాడనియు, మంచి. 
చెడ్డ లెరిగినవాడనియు పేరు పొందును. 
వైరాగ్యము : 

౧. నీచుల నొలుచుచు వారి ష్‌ పులర సె చితిని, 
పొరలివచ్చు కన్నీటిని లోలోన (మింగి మనసున లేని వెదనవ్వు 
సయితము నవ్వితిని, భనగ ర్వ్యముచే మతిమాలినవారికి దోసిలి 
యొగ్గితిని. ఆశా! సీకోరిక యీజేరలేదు,. ఇంక నన్నేమి 
ఆడించెదవు ! 


౨. నిశేపము దొరకునను నాళథతో చేల (తవ్వితిని. బంగారు 
కొరకై కొండలమోాడి మణిశనిల మొదలగు థాతువుల కరగించితి ని. 
సము ద (పయాణముల గా వించితిని, కవపడి వాద మనస్సు నచు* 

స్స థై షా. 
నటు నడచుకొని రాజుల సంతస ఇెటతిసి మం తారాధముల 
దూ లు 
నొనర్ఫుచు శ్చశానముల౦దు పెక్కు. రా, తులు గడపితిని, ఇంత 
సియు నేనొక గుడ్డిగ వంనై న గాంచన తిని ఆశా! యింక 
a Ge Mme ల 
సంవోవపడ్షి యూాతకుండు ము, 

3. తామరాకునందలి జలబిందున్చలవలి చంచలములె న 
యీ | పాణములకొర కై మతిమాలిన మనము ధన మదముచే మతి 
మరచియున్న ధనికులచెంత సిగ్గు వదలి స్వగుణ సంకీ రనమను 
పాతక మును సయిత మారి ం౦చుకొంటిమి, 

జ 


అమృత వా హని ౧౫ 


ర, అనుభవింపవలయున చెడు కోరక అడుగంటినది. పుగుముడి 
ననుకొను బింకము చల్తారినది. _పాణసమానులై న తోడి చెలి 
కాండు స్వర్షస్తులరి. నేనా నూూడు కాళ్ళ ముదుసలి నెతిని కఠ 

srr ర > 
లేనిది నిలువజాలను, కనులు పొరలు _గమ్మి అగువడుట లేదు. 
అయ్యా! ఈ సిగుమాలిన చేహ మిట్టి అవస్థలోనున్నను, [ పాణములు 
౧ ఎ 
వదలవలయునే అని భయపడుచునే యున్నదిగచా ! 


౫, మేడ చాల పెదది. కొడుకు లడకువగల వారు, సంపదలు. 
మితి లేనివి, ఇల్లాలు మనసు మెచ్చినది, వయసు నిండు జవగనము, 
ఇట్లని అజ్ఞానముగల మనుజుడు మోహాపక్షి విశ్వ మల్ల శాశతమని 
తలచి సంసారమను చెరసాలలో జిక్కు వడును, ధన్వ్యులగువా రి 
యెల్ల తణభంగుర మని తలచి తృణీకరించి సన్యసించు చున్నారు, 


౬ ఈ కడుపను చాన గౌరవమును తొలగించును. వెన్నెల 
'తొమరపూల ముకుళలింప జేయునబ్లు సద్దుణములనెల్త సంకోచింప 
జేయును. గాఢ ముగా నల్టుకొన్న లజ యను తీవను చిరుగొడ్డలివోలె 


లు 
తెగ దెంచునుం దీనికి ఏిండుట యను మాట శేదు. 


ర. భోగములు మెరుపువశౌ ఆతి చంచల మైనవి. పాణములో 
ఉత్తక తణమున నుండునో యుండవో చెప్పజాలము. (పియు 
రాం డతో ననుభవించు యావన సౌఖ్యములు నూడునాళ్ళ 
ముచ్చట లే. కాబట్టి హీతబోధకులగు ఓ విబుధులారా! యూ సంచా 
రము నెల్హ నిస్పాకముగా (గహించి లోకాన గహమున నిశృలమగు 
మనసుతో [సయత్నము కావింపుడు. 

౮. త"లుత మలమూ[తములలో నొడలు సంకోచించుకొని 
అల్లాడు చు గర్భ నరకము నవవ లెను, యౌావనమున వీయు రాం ఢ 
వీ యోగము నోర్వజాలక దూకి పడవలయునకు. ముదుసలి తనమున 
చంచలావులు వవగొని వెక్కిరించి నవ్విన అవమానము పాలు. 
కావలయును ఓ జనులారా ! ఈసంసారమున సించుశీని సౌఖ్యము 
కల బేమో చెప్పుడు | 


౧౬ అమృత వాహిని 


క పోతన రాతియే మరల వచ్చును. పోయిన పగలే 
మరల వచ్చును. ఇది మొరింగియు అజ్ఞాను లూరకయీ యేవోపను 
లారంభించి, పూనికతో యేమో మునిగిపోశ్రుచున్నట్లు పరుగులిడు 
చుందురు. మరల మరల చేయబూుకున్న పనులు, ఇదివరకు చేసి 
నవే. ఈలాటి సంసారముచే అవమానితులమై అణానమువలన 
సిగ్గీలకున్నా ము. స్త్‌ మానవులారా! చేని శె యిట్లు “అరకు 
పజెదకు + ఇంక చాలు, చాలింపుడు మా మాటవిని ఆశాపాశ 
ములు తెంపి నిర్భలమగు మనసుకు పర బహ్ముమున లయింప 
చేయుడు, 

౧౦ (- ళలంకవముయిన విద్యను నేర్చు చేదు. ధ నమునార్జింప 
వేదు. మన న. తలిదం డులకు జేవకాపింప చేదు. అ పర 
పిండముల కై ఫ్‌ గ్‌ Sas కోలుపోయితి తి ప్ర్మ 

౧౧ మనపా! ఆయాస ER స యిం దియార్లము లనెడు 
అరణ్యమార్తః ము త్య జించి (శేయస్సునకు చేర్చునట్టియు ? సరగ దు 
నాశక మగునట్టియు సక్యాక్షమున (1 పవేశింపుము (ప్రశాంత టం 
మును బచెందుముం అతీ చంచలమగు నిప్పటి వర్శనమును విడ 

సాడుము, క సంసారేచ్చను మరల క a 
లకు నందుము. 

౧౨. ఓ నునసా! సంసారమోపహాము నింక విడనాడుము, 
శంభుని చె అమరకిని, భక్తిని సంపాదింపుము. గంగావదీ తీర 
| పజేశముల నివసింపదలంపుము అలాయందును, నీటి బుడగలం 

దును మెరుపులందును శ్రీలయందును, జాగలా(గములందును, 
సర్పములందును, గ ఏ౦దును నమ్మక నుండదగునా + 

౧కి. పుకుమకు కోరకలదీర్చు సంపదలు గలిగిన నేమి? శ, (తు 
వుల నెల్ల నోడించిన నేమి? ఐశ్వర్య ము నొసంగి మి తుల స స్ట 
చిన తు! కల్వాంతము తన (బతికిన నేమి? స సర్వము నిష్ప్ర 
యాజనము, 


అమృత వాహిని ౧౭ 


౧౦. మనసా ! కుదికిక లేక యెల్ల లోకముల డిరుగులాడె 
దవు. దారి తప్పియైన నిప్పుడును చేనిచింతనమువలన నిర్యాణము 
జెంచిదవో అట్టి సర; _బహ్మమును దలంపకేమి? మృత్యు నునకు 
ముంచే మోశ ఊాకిశె శె (పయత్స్నింపుము, 

౧% నోచియును, బొం౦తయును, నిశ్చింతత యును, ఒకరి 
అశేశ లేని భికౌన్న మును, అడవినో శ శానముననొ ని డయును, 
స్వాతం త్య విహారమును, _ ఎప్పుడును (వసన్నమైన చిత్తమును, 
సమాధి సంధానమున స్టైర్యమును చేకూరిన చో _తిలోకాధి పత్య 
మెందులకు 1 —- 

x (బ్రతిరుక్కురల్‌ సుభాషితములు 

౧. అపకారం చెసిన వారిని సహించడం అలవర్చుకో, అది 
మంచిది, 

౨ తప్పుడుపనికోసం చెప్పే నిజం నిజంకాదు, 

వ (పొద్దున : నర ఎవరి రనౌ జభాభకలిగి శ & మధ్యాహ్నా సి సీకి 
ఆ బాధ తిరిగినచ్చి మనశే చుట్టుకొంటుంది, 

రో, అలోచనలు న్యాయమార ౦ తప్పిన చిహ్నాలు కనబడీ తే 
దుఃఖం నీకోసం పొంచివుండని తెలుసుకో. 

సో న్యాయాస్ట్రత మైన సంపాదన మా/తమే తరుగక్క సంతా 
నమును బాధలనుండి కాపాడుతుంచి, 

౬, తేప్పుడు (తోవలో దొరికిన ఆనందం తప్పక వెంటనే 
గ్రా కలిగిస్తుంది, మంచిమార్ల మే తెలి వెన మార్షం, 

ల అయోగ్యులు తప్పకుండా ఆనందంగా ఉంటారు, 
యోగ్యులకున్నన్ని బాధలు, ఆతురత వారికి ఎక్కడుంటాయి |? 

రా శత్రువుల బారినుండి తప్పించు కొనవచ్చు. కాని చేసిన 
దుర్మార్గం నిన్ను నిరంతరం వెంటాడుతూ ేే ఉంటుంది. దాని 
నుండి తప్పించుకో లేవు. 

2] 


౧రా అమృత వాహిని 


౯ పరుల కలిమికి పొరలి వజ్చే ఓర్వలేని మానవులను 
భాగ్యలక్ష్మీ సహించదు. అట్టివారిని ఆమె తన పెద్ద అక్క_గా 8కి 
అప్పగిస్తుంది. 

గర్క. ఇని పుణ్యాశ్నునివ లెను అంతరంగ మందు ws వ్య 
రేకంగాను వ్యవహరి శే బాధలలోపడి అంతులేని దుిఖముతో ప 
వోతాన్స; 

౧౧. అజ్నాగ తృ వల్ల నైనా ఇతరులకు భాధకలిగించే పని తల: 
టకు. నీవు దుర్యాన్హానికి తలపడి శే ధర్మం పీకు నాశనం కలుగ 
ను 


౧౨. గ్‌ దోషాలను చూచినట్టు తమ దోపొలను చూడ 
కలిగి తే ఈ పపంచంలో నుండి దుర్చార్లం తొలగిపోవడం తథ్యం. 


ఠి Py 
౬ శ్రీఅవ్వైయార్‌ సుభాషితములు 
౧ సము; దములళో నెచంతో ఉంటుందా కాని మన పా, తను. 
మించి నీరు లభించదు. అలాగే మన [పాపి కొదీ ఫలితం, | 
పు ౧ 


౨. జూదమూ, వాదమూ వేదనను కలిగిసాయి. 


5 క డబుట్టినఐ “"రుమూ[తమే మేలుచే దెస్తారని అనుకో వద్దు. 
మన షట త్రో పుట్టిన వ్యాథి మనే అ చంపుతుంది. కాని ఎక్‌ డో 


అడవుల్లో" పుట్లన మూలిక మనల్ని త్‌ 


సుం 
క 
రో నిడిమోయున అధములు పగిలి న 
కోరు, భుధ్య ములు బంగారంలా ఇతరుల పయత్నం వలన కలసి 


పోగలరు. ఉత్తములు నీటివలె తమంతట తామే మరల కలుసార్కు 


ఆయ లొ మళ్ళీ కల క 


౫% నీటి పాముకు వివం ఉండదు. కనుకనే అది భయం 
లేకుండా విచ్చలవిడిగా తిరుగుతుంది. విషపూరితమైన నాగుళాము 
ఆలా తికుగ లేదు, నిహ్క-ల్ట్రప చిత్తులవలె వంచకులు స్వేచ్చగా 
సం చకించజాలరు. 


అమృత వా హీని ౧ 


౬ నది ఎండిపోయినప్పటికీ ఊోటసీరు ఇస్తుంది. అలా. 
గొప్పవారు "లేమిలో కూడా యాచకులకు 'లేదనరు_ 

౭. తనను నరిశే వరకూ చెట్టు మానవునికి నీడనూ, ఫలా 
లను ఇస్తూనే ఉంటుంది. గొప్పవారు తాము మరణించే వరకూ 
దుర్జనులకు కూడా మేలు చేస్తూవే ఉంటారు, 

౮. తప్పులెన్నడం మొదలిడి టే చుట్టాలంూ. ఎవరూ 
ఉండ ౫, 

నొ, ఫీతు మె తి అయినా మంచిపనులు చెయ్యి. 

౧౦. వకిచేనుకు పెట్టిన సీటివల్ల క లుపుకూ డా (బతుకుతుండి 
అలా] మరిచి వారివల్ల చెడ్డ వారుకూడా బాగుపడ తారు, 

౧౧. పాలను ఎంత కాదినా కుచిబోదు,. శంఖాన్ని కాల్సి 

ప్పటికీ సున్నాన్ని ఇస్తుంది. గొప్పవారు కష్టాల్లో కూడా తము 
గొప్పు తనాన్ని క తః 


ks శై py 4 (౯; రస Pan 
౧౨ ముంచి వాడికీ చేజీజులు న ఊఉ ఖు లు. కొలు రి మరు 
ar. న్‌ దం స్ట్‌ శ. 
గో NR ల iy et aR ఖై శ జ శ్‌ 
వరుకు సీరువోచే తలతా ఫలితముసువది 
హ్‌ యింట 


స, ల్లో అన ప nn YW ఇ ఆస్‌ ల్‌ 2 po జ a 
౧వ, మాన వుడు షాక అయి పుడు అభిమూనం, కుఅరిుు, 


స జ Tams పటంలో & = భమ 
విద, జూాసం, తపస్సు, హోదా, అనురాగం అన్నిటినీ మరి” 
అః న్‌ ha 


౧ర. ఓ ఉదరమా! ఒక్కకోజు అఆపహోరాన్ని పదలముంశే. 
నిరాకరిస్తున్నాను. శెండు రోజులు వవలవుంయ దుఃఖ సున్నా వు... 
సితోకలసి జీఏంచటం బాలా కషం, 
my ఆయువున్న వాడిసి ఎవడు చంపగలశణు * వాన 
నూొడిన వాడిని ఎవడు | బతికించగలడు నిదంతర౦ బచ్చు 
శ్‌ | 
మెలేవాడీని ఎనడా సగ లడు! 


౧౬: జానెడు వొటనింపడా నికి వకెడన్నం౦ కోసం ఇతరులను. 

త్ర లి 
జీవించి, ; పారించి, పొగడి, వడు సము[ డాలు డాటి కూడా వెళు 
స్మ ఖయాం 


తున్నా౦! ఎంత స రీంనత! 


౨౦ అమృత వా హాని 


౧౭, ఓమూాఢ మానవ్రల్తా రా! అష్టక ఫప్రైలుపడీ సంపాదించిన 
డబ్బును జాచి పెడ తా చెందుకు? ఊపింవోయిన తరువాత ఆధనాన్ని 
వవరనుభవిసారు 

౭ (శ మహేంద్రముని 

విరు మహో గొప్ప సిద్దపుగుములు, లోకములోని దుఃఖతు 
లము శౌంతింపజేయ తిరుగుచుండె డిబారు. అంత నొకనాడు 
వన్యాసులను చూచి వారితో ఇట్లనెను. ] 

గర్క సి అజ్ఞానులారా ! మారు సనాాసము క పొట్ట 
'ఫూజకా 1 లేక మోతమునకా ? మోత్‌మునశే అగుచో, అది 
జ్ఞానముచే | _వొప్త్పంచును. ఆ క శవణమువే లభించును. ఆ 
శ్రవణము మ మహాత్ములను శేవించుట చేతను, య న్‌ సంభ 
వించును. కావున, సద్దురు శ రణుజొచి | శవణ మనన సిధ్ధి ధ్యాస 
అను పొంది, పరిపక్వ మై సనాష్లసము ఫ్లీకెంచి ము డీనిబడయుడు. 
శాన Mn మో జపతకములను, పవి తములగు ఆ తము 


ఇద్ర 


లా స్వామి శ్రీ) శుద్దా ద దానంద్‌ బీ సరస్వతి 

౧. ఓ సహోదరులారా ! భగ వంతుని భజింపుడు. 
నుని గుణములనే గానముచేయుడు. ధనవంతులను స్తుతించి, 
మూ వాక్కును దురుపయోగపరచకుడుు ఆ ఆడినారాయణుని 
; _జేమతో నిత్యము అరి మెంపుడు. జగత్రును రచించువాడును, 
జగత్స్యరూపుడును నగు ఆ వశేశ్వరుని స్ట్రరించి, అర్చించినచో 
మో అనుంగళములన్నియు అంతమగును. నాటేమియు లేదు ఉన్న 
దంతయు సీచే అనుభావమే నిజమైన శరణాగతి, 

కా (శ్రీ విష్ణుచిత్తుడను పౌరాళ్యారులు 

౧ ఓ జగత్తులోని జీవులారా! మిరు మోామౌనందము 

పొందకోపదుశేని, ఆ పరాత్పరుని ( చేమింపుడు, ఆ సర్వవ్యాపకు 


అమృత వాహిని ౨ 


డగు నారాయణుని చరణకమలములందు తమను సమర్చించు 
కొనుట చే మోకు మేలు చేపూరువు 


౨. భగవంతుడే మనకు రతుకోడు తన యోగవమూాయచే 
సాధుల రవ్నీంచుటకు, దుమల నికీ ంచుటకు సమయానుకూలముణగా 
€ 


I) 
అ ఖు శ వా; జ్జ a య ణో ౮) సే i సల్‌ జి 
అనతరించు చుండును, నారాయణుని స )సింపనివారు పొపసమయునె 


భుజించుచు పాపములోనే పడియుందురు. భగవంతుని తవ 
హృదయము ఏ౦దిర మంలో సావీంచుకొని స్ట్రరంచుచుండు వారి 


థి 
మృత్యుపాక మునుండి విడ బజడునుణు, 


MN 


క్‌ 


J 


wh * ia 
౧ ఈ అవలోక్తి తశ్యరుడు గొప్ప ఆతొకిక వ 
ము 
చేవతల లోను (పవ ల్లి సానము పొం 
యి 


హితములె సుఖవడవలయునని ఏ) ళ్‌ బక సూ 
౬. య 
దయా ధర్ణుములనే పబోధిం చుచుం 


es a 
౨. దయకు దానమే _శమమా. సిసృంకో చ ముగా, తపము 
రు 
తాను సమక్పెంచుకొవుట ఉత్తమమెన దానము, దాసమి చ్చుటలో 
కం! ర 


కు కీడు సంభవింపనున్నను. వెనుకముం దాడక జానమాయ 
వలెను. ఎందుకన, నరకమున దూఖమనుళవించుట మంచి జేకాన్సి 
మనమై అశ పెట్టుకొని పని. అ తోసి ఫుచ్చుట మంచిది 
శాడు. అ ప తపక అని చెప్పుచుండెడివారు. 


౧౧ సంతు సంగాజి 


శ్రీ సంగా జినిమాడసు మధ్య పాంతమున మహా గొప్పు, 
సాధు పురుముడు, త్యాగి, జితం దియుకు, మహో దరె దుడు ఇలకు 
ఒకరూపాయి వేతనవ ముతో కాలముగడుపు చుండెను, ముంద 
నొండియు వీరు విరక్పులు, ఆ విరక్తి తీ వముకాగా, ఆ మహా 
నీయుడిట్లు యూచించెకు. “అకటా! ఈ కోలాహాలముయమగు 
విశాల సంసారములో నొక్కతుణమైనను జీవుని వ్యాపారము ఆగదు... 


అనని అమృత వాహిని 


మాహా, మాయా, తృప్లాదులలొ "నే (పాణి ఆయువు 
శతించిహోవుపుగ డా! అంతమునకు ఈశ్వరుడు తప్ప మరెవ్వరును 
ఇక్షు. లేరు సుమో |! 


౨, ఆహో! ఇక యిట్టి ses సరసాల వ్యాపా గరములో 
జకషలియుండినస లాభ మేమి [ హృదయములో _పేమగబవారికి, 
కభువును కనాకత పు దెదుకన ముండదు.” అని చెప్పు చుండు 
వా 


౧౨ (పేమీసంతు సర్‌ మద్‌ 
వ సర్వస్వమును త్యజించి | పభు శేములో మతుడై. 
'దిగంబకిగా కమున తిరుగుచుండ, " అసూయచే మౌల్వీలు 
షగంబరకుగా తిరుగు చుండు సెపమున పీకిని బంధించి, అప్పటి 
పాదుపూయగు ww దర్శారున వివేశ పెట్టి. అంతట ఆ 
పాదడుపా, నీవ్రు దిగంబరిసిగా తికుగుచుండుటకు కారణమేమని 


Pat) 


సర్‌ ముట్‌ :- ఓ వభూ ! ఎవడు నీకు ఈ రాజ్యాధి కారము 
చాెసం7గానో, జాడే నాకు ఈ దు సరమెన సామాూానొసంగెకు, అత 
బి దో 


మీ QQ 


కపి గా ga వికానిగా . గహీంమెనేో, అతనిని వస్త్ర 
ములను ఫపంప చేసే అతని వికారములను కప్పిపు చ్చెను. అనుకు 
వికారరహితునిగా జూచెనో సిర మనిగా _గహి ౦చెనో వానిని 
వస్త్రముల చే న. దిగరెబరావస్తలో నే యుండనిచ్చెను. 
యి 
నర వ | పకృృతిదశ నో నే ఉం చెను.) 
౨. (పభూ ! లోకములో మృ్మతులెందరో నాకు వుల 
యా 
“యున్న ప్పుటికిని & ఒక్కా పర మూ మాత్మ మ! తత్వ నమ్మకము మువెననే 


సంతుష్టునిగాను, సుఖముగాను ఉన్నాను. 


రక దై కభావ మను తెర తొలగిపోయినంత శే సమ స భేద 
జ్ఞానములు నిం చెను, అ నేకత్యమును విడచి, ఏకత్వమును ఏ పొండి 


అమృతవాహిని ౨౩ 


తిని ఇక ఆ పరమాత్మయే నేను, నేనే ఆ పరమాత్మకు. ఆ పర 
మాత్శకు నాకు భేదమేవియు లేదు. అనిన విని “ఓ సర్‌ 
మడ్‌ ! పూర్తిగా కల నుచ్చరింపక 'లా ఇలా హి” మాతే 
ఉచ్చరింతు 'వెందులకు *$* అని పాదుపొ . పశ్నింపగా, సర్‌ మద్‌ 


“ పభూ | నేను యింతవరకు అభావ సము[ దములోనే 
మునుగుచున్నాను. ఇంకను భగవ త్పామెాత్కారము హద్దువరకు 
చేరనే లేదు. అట్టిపరిస్టితిలో నేను “లా, ఇ, లా హ, ఇల్‌ అల్లాహి 
అవి ఉచ్చరించుట శుద అబదమగును, హృదయములో లేని మాట 
నాలుకతో పలుకుట అసత్య ముగాక, మరిం శేమగును *” 


మౌల్వీలు అదివిని, కృద్దులె యితడు “కాఫర్‌” దండనార్హు 
డని అల్బరిచేయుచు, పాదుపొను ఒ త్రిడిచేసి3, అప్పుడు మాల్వీల 
అభి పాయానుసాగము పాదుపా ‘'సర్‌మద్‌ికు శిరచ్చేదన శిక్ష 
నొసంగెన. అందుకు సర్మద్‌ సంతోషించి - మృత్యువు నాకు 
కాదు, ఆకాలమునే మృత్యువు. చచ్చి మరల చావబోని నాకు 
మృత్యుభయ మేల ! యని భగవంతుని (పారించి సంతోవమున తల 
వంచెను. రాజూజచే తలవరులు శిరము ఖండింపగాశకే, దేహము 
నుండీ వేరగుచుస్న శీరస్స్పువుండి “లా ఇ లా హ ఇలల్లాహా” (భగ 
వంతుడు తప్ప చేశేదియు లేదు అను మహావాక్యాము మూడుసార్లు 
వెడలెను. సర్‌మద్‌కు పరమాత్మ దర్శనమై అతనిలో లీనమగు 
నప్పూడే ఆ శేబ్రములు ఉచ్చురింపబ డెను, 

౧౩ మహాత్మ కస్పప్‌ 

(మహాత్మ చట్‌ అనంతరము ఈ కస్ప పుడు or 
గొప్ప మహాత్ముడు, అకించనుడు, వెంటమోది గుడ్డ పేలికల నే 
ధఏించు వాడు. దం దుల యిండ్లలో నే యాచించి దొరకినదానితో 
నంత్భ ప్రి పడువాడు. నివాసమునకు కొండగుహలే వీరికి పీతి. 


౨9 అమృత వాహిని 


వివాహమైనను, భార్యా భర్త లిరువురును బాల బహసంచారు లై 
వ్యవసాయవృ రో త్రి చే జీవయా తే గదుపుచుండిగ. భూమి దున్నుట 
వలన పుపససలు మొదలగు చిన్నచిన్న జీవులు మరణించుట జూచి 
హీంనగా దలంచి సర్భమును విడచి ప. భరించి స్వదెనులు 
వఏిలపించు చుండ అరణ్యములో | పష వేశించి తప మొనర్చి ఈశ్వర 
SE నొందెను. పిగి పత్నికూడ కుటుంబపనులలో హింస తప్పు 


నవి తలంచి సర్వ సః రనాతవమును త్యజించి అడవిలో పవేశించి తప 
మునగెంచి ము శే స | 
౧౪ సంతు దేర్‌జాన్‌ సక్ష ని 
. ఏకు పసికందు (అలెగ్జాండరు) కాలమున, యూనాన్‌ 
చేశమ: గ్‌ గొప్పు స వేర కులు, ' నా లల అకా 


శి 


ములో దిగరబకు a కెరుగుచు కాలము . కీలచీన పలు 
కుచు, లేనిచో క. ముగా నుండువార్కు ఆకిలి కలిగినప్పుడు ఆకలి 
తీరుటకు మా(తము దొ౭కినడానిని తిని సంతృ ప్తిపడు వారు. 


౨ బట్టలెందుకు కట్టరని ఒకరు ఏరిని _పశ్నించికి. అందుకు 
వా రిట్లనిరి, ఎవనిలో వికారముండునో వాడు వాని వికారములను 
డాచుకొనుటకు బట్టలు కట్టును. కాని, ఏ వికారములు లేనివాడు 
ఏమి చాచుకొనును? 


వస్‌ నవాసమునకు యిళల్లెందుకు కట్టవనియు, సీ మత 
మేదనియు !పక్నింపగా దానికి వారిట్లనిగి. ఇల్లు లేనివాడే యిల్లు 
కట్టుకొనును. పరలోకములో శాశ్వత మైన నిత్యే సత్యములై న 
యిండ్లను కోలోయినవాశే ఇహమందు అజ శాశ్వత వైన అసత్య 
మైన 'యింిడ్డకు కట్టుకొ నెదరు. కాని నా యిలైెప్పటికిని పడిహోవు ఐది 
శాదు. నిత్య శాశ్వతముగా సెలచియు6డును. కాబట్టయే చేను యిల్లు 
కట్టుకొనలేదు. కాక |పపంచమంతయు నా యిశ్లే- అందులో లో కోట 
కోలది జనులు వి శాంతి తీసికొనుచుందురు. భూమండలమంతయు 
నా గృహమునకు” అంగణమను. ఆశకాశమే దానికి కప్పు. ఇంత 


అమృత వాహిని ౨% 


గొప్ప విశాలమైన యిల్లు నెవరు కక్సైదరు! చేవునిమతమే నా 
మతము, తేక సమ్మతమే నా మఠము. వ మతము ేనిజే 
సమ్మతము. 

రో. ఏమో! సీవ్ర చేన్రుని శరీరమువా 1 అని ; పక్నింప డానికి 
వారు శరీరమేకాదు - నేనే జేవుడను) అని బదులు చెప్పిరి. 

౫, ఒకరోజు వీరు అరణ్యములో కాళ్ళు చక్క_గా చాచు 
కొని పరుండి యుండగా సికందరు అటువచి చ్చి వీరిని చూచి యితనికి 
యింత గరర్ధమా అని వోవీంచి, కాలితో తన్ని, తొందరగా 
లెమ్ము. నేనొక దేశమును జయించితిని. అనిన విని వారిట్లనిక, 
చేశథమును జయించుట రాజుల పసియే కా తేన్నుట మా(తము 
గాడి చేల పసి, అది మానవుల పనికాదు, అనిన విసి, యింత నిర్భ 
యము, నిశ్చింత నీకెట్లు కలిగినది + అని సికందరు (పశ్నింపగ్యా 
“ఓర్పు చే, మెయు విషయవాసనలను త్యుజించుటచే నిశ్చింత కలిగి 
నడి” అని బదులు చెప్పిరి, 

౬. నీశెవరై న సంబంధులు కలగా యని | పశ్నింపగా 'సంనా 
రములోని (వజలందరు తమ సా స్వక్టమున శే సంబంధ మేర్పర చూ 
కొనెదరు. కావున సే నెవరితోను సంబంధ మేర్పురచుకొనను.” 

౭ నీన్ర మరణించిన నీ చేహము నెవరు పూ డ్చెదరని 
ఒకరు (పశ్నింప, వారిట్టనిరి, * ఈ నా కశేబరము కుళ్ళి ఎవరికి 

క౦ పుకొట్టునో వాలే నా జేవహామును పూడ్వెదరు. ధల నాకు 
చింత యల ర్ట 

౮. కారాగ్భహమనున డేది + అని ఒకఠు (పశ్నింపగా డానికి 
వారిట్లని ర “శరీరము, మాడ్పువు-ఖము, చింత, (కోధము, దుిఖము 
అనున వే ఆత్మకు కా రాగ్భహములు.’ 

౧౫ భక్త నర్పింహ మెహతా 

[ఏరు గుజరాతు చేశమున కాఠ్యా వాడు [_పాంతములోని 

జునాగఢ్‌ నగరవమందు (_బావహ్మణకుటుంబములో జన్మించిరి. పీకు 


౨౬ అమృత వా ధాని 

గాప్పు వమ్టుభ కలు, సదా భగవద్భజనలో తల్తీనులై యుండు 

pn భగవద్భ క్రీయు, సర్వ భూతములందు విశుద్ధ మేమయు 
కళగి | పవ రెంచువాడే ము కుడగును, 

ఏ -చేకద ఫ్‌తో చూచితి నేని నాకు సంసారము 

నో శ కరిపను, చా తోటే భోగము కనువించువు, ఇట్టి అనిత్య 

మెన డానికే యింత | పయాసయేల | ఇస్న్ని ఆరక. 'లెందు 


హ్‌ జు 
లక సంసార మొక సం ప్నమువంటిది. కావుననే నే నేమియు 


చేయను, 

కె మానవా! టా. రో రుదు వేని మొదలు 
యిం దియ నిగహము చేయుము. ఇం దియ ని గహమున కై దుస్పం 
సుల న్యం: వలయును, వ్‌ ట్ర కోనిది, 
యేదియు అనుభనమునకు రాశేరదు. 

. నీవు ea తెలిసికొన లేవు. సగుణుని సేవింపలేవు, 
టం లా. పీ జీవితము ప సామరూ పము 
లన్నియు భగ వత్చ్వ్యరూపములే కావున ఏదో ఒక స్వరూపమును 
నకం దానిని ధ్యానింపుము. షివ్ర, నీ శరీరము, వీ మనోబుద్గులు 
సీవికావ్ర. వాటికి యజమాను డొకడుక లడు 


సై భగవంతుడు కరాషీకముల శెంటికి అగతీతుకు. అది, 
యిది అను చిక్కులో పడుకెందులకు ? నాది, నీది అను భావ 
య పెడ చితి వా సిర్భ యుడ వగుదువు. వేదళా (స్రు పురాశోతి హాస 
ములే స్వతంతములు కానపుడు ఇక యే ఆధారమువై భగవంతు 
డిట్లున్నాడని అనగలుగుదుము. కాన్రన, భగవ ంతుడట్టున్న ను 
ఆయన భగవంతుడే ! 
౬, నీవు సంసారములో దగిలియున్న ' కారణముననే సంసా 
రులు నిన్ను మంచఛచివాడనియు, చెడ్డ వాడనియు, చెప్పుకొను 
చుందురు. అసంగుడై నవాని నెవశేమందురు ? 


అమృత వాహిని ౨౭ 


౭ ఓ నూర్తుడా ! తణికసుఖముకొరకు ఆ దయామయుని 
చురచితివా ! ఏ సాంగత్యమువలన పాపవృ త్తి జనించునో ఆ 
సాంగత్యము వెంటనే త్య జింపుము. 

౮. నీ సర్వస్వమును (శ్రీహరి కర్పించినపుడే నీవు పరమ 
'భ కోడవగుదువు. 

గా జీ వేశ్వరులయొక్క- భేదము తెలీసికొనినంతమా తమున, 
సత్వము నోచరింపదు, నేను నీవు అను భేదము మరచిపోయి 
నప్పుజే సత్యము తెలియును. 


౧౬ శ్రీ) కాత్యాయనుడు 
౧. తపము, _బహ్మచర్యము, శద ఈ నూాడిటీినుండి 
శ కి ఇరీుసును తపముచే వ్వ క్రి గత్ర నిప్కి-యత ఏిడిపోవును. 
అ i రద 
(బ్రహ్మచర్య పాలన చె మానసిక, బాదిక దుర్చులతలు తొలగును. 
ల ( యు 
శద, సద్నావములచే | పేవతులె థ్య్యానము పా పించును, 
— a న్న ran ఆ we” 
ఇ వాటిని ఆచరించుటకు ఈ (కింది వాటిని త్యజింపవ లెను. 
యా ల్ల 
౧, చెడుఫొనముతొ వీ యీనిగాని, సృూరుమనిగాని చూడ 
రాదు. ఆలోచింపనురాదు, ఇది చాలా పాపము, 


౨ చేహేం, చయ నియం( తేణకు, ఆత్మసంయమ వువసరము, 
నకు మనోని [గహ మవసరము. 


3, ఆకలి సెంతఅభధికముగా సహింతుమో అంత ఆధికముగా 
మనో విశ్నేపములు తని మనస్సు శాంతలతించును మన విచార 
ములననుసరిం చియి మున Se J త్యాగ వై రాగము 
లతో జీవితము గడు పుదు మేని అఆత్భతత్వము బోధ పడును. 

ర తపస్సు, (బ్రహ్మచర్యము, అ జ్ఞానము ఏపని ద్యారా 
అత్మానుభవము పొందినవాడు ఉత్తరాయణ మార్లమున సూర్య 
లోకముజేరి అమరుడగును. 


ఖిలా అమృత వాహిని 


౫ ఎవనిలో ఎంత (భమయుం౦డునో వానిలో అంతే దుఃఖ 
మూహముతుండును. చేహభావము. నశింప నే అత్మభావ 
ముదయి3 చును. 

౬ ఎంతవరకు మమతాభిమానములుంకునో, అంతవరకు 

శరీరము నిలచియుండును. చేహభావమున్న ౦తవరకు జన్మ తప్పదు. 


౧౭ సరమయోగి షోగిజీ మహారాజ్‌ 
| ae ఇతరులచే చవ చేయించుకొను దనో, యమియు 
కోరముగాను౦ జె వు. 


కాలినడక తప్పు ఇరాటాచు, రైలు; మమదలగు యెటివాహానముల 


, 


నై 


శీషికొనువారు కారు. వికెకి గాలీయు, నీరును ఆ 


| 


రల 
హ్‌! "శ లీ శ జో 
నవు ఎక్కువారుకారు. అందాని సమదృ్టిన చూచువారు. 
పాసి (సేవకుని గవర్న రును సమముగా తలంచువారు. ] 


Pa 


Es 


౧౮ స్వామి అనందాచార్య యోగివర్యులు 

[శిమ్యుడు : “ఆచార్య జేవా ! యోగజ్ఞానములు భక్తికర్ము 
లతో సమనయము నొందు ఏ విధానమున మో రానంద మొందు 
దురో డాని నువచేశింతురని మికు Sr 

“శిమ్య చూడామణీ ! వ పఏివేకము యూగజాన భక్తికర్మల 
మూలమున నిన్నీశ్వర సన్నిధానమునకు జేగ్పగలదో దాని నుప 
చేకింతు నాలకిం పుము. | 

౧. “ ఈశ్వర త త్రగమురయొక్క. సృభావమునుగూక్చి (ప వథ 
మమున విచాకింతము. మన ఆతళో నివిముడైయున్న పరమా 
త్ముని మన మెరుగుకొరశే ఈ మన ఐహిక జీవన ము ట్రేశింపబడి 
నది, ఆత్మ పరమాత్మల చకుగటయే మానవజీవిత లశ్యుము. 

౨, వత్సా! మహోన్న తము, మహో త్రమము ఆయిన 
జీవితము గడుపవలెనన్న దానికి రెండు (తోవలున్నవి. ఒకటి 
లోతు ఆలోచించి నీ మ క. (| శేషమసి చెప్పిన పకారము 
జీవిత పద్ధతిని నడుపుచు, జీవితసమస్యను సీకై నీవే పరిష్క-రింప 


అమృత వాహిని చకా 


యత్నీంచుట. ఇది కడు కఠినమైనది. ఇక రెండవది వమనగా, 
ఒక గురువును జేరి వారినుండి పరమసత్యము నెరుగు బోధలను విని 
చాని(పకారము జీవితమును నడుపుట. ఇది (శేవ్వమెనది. భారత 
-జీశమున ఇదియే ఆ చరింపబడును. 

3. మనము ఎటనుండి వచ్చితిమి! ఎందుకు వచ్చితిమి ! 


కొంచెము, కొంచెముగా నీ వరము చేసికొన (శమింతు వేని వెలుగు 
చిక్కగ లదు, 


| న్యాయముగా, ధర్మముగా, భయుచ ముగ పని 
జేయుము. డానివలన నీ ఆత్మలో ఒకథ కి (పభవించును. ఆ 
శ కితో నీను : పపంచములోని ఊోహో (వవా న నడుపగలవు. 
క “జీవితమును పరిశుద్దవైంన దానివిగా ఉత్తమమైన దానినిగా, 
జ్యో తిర్భయముగా చేసి కొనుము. సీ వుండు తావ్రన కాక పదీప 
_స్తంభమువంటి నా డవు కావలయును. దానిచే ప్రసరించు కాంతి 
కీరణములు ర్మాతి వేళ దారినబోవు వారికి చారీ జూపగలనవు, నీ వెడ 
తెగక ధ్యానమగ్నుడై ఈ వివయములు విరంతరముగ తలంచు 
చుందు వేని నీ తలంపులను ఇతరులు వినగలరు. మన తలంపులను 
మాటలతో చెప్ప పనిలేదు. మనము. శకీక్షముగా తలంచుచుందు 
మేసి మన హృదయా |కందనములు (పజలక రహస్యముగా 
వినిపించును. ఆధ్యాత్మిక జీవితములోని రహస్య మిదియొుక టె, 


మంచినాజేది తలచునో అది. ఇతరులకు వినివీించును 
అందుచే మంచి తలపులే తలచుచుండుము, 


స అంతర్భాణిని వినగలవాడు సుఖజీప్‌. అంతర్వాణి 
ఎల్ల పుడును మనకోను, మానవాపీకమునకును వది తేమకర మైనదో 
దాసిని రహస్యముగా పీసిపించును. కావున నిరంతరమైన అ య్య ంత 
ర్వాణిని అనుసరించిన నే మానవునికి సౌఖ్యముక లదు, 


౬. ఉన్నత జీవితమునకు (పథమ సోపానము లోభ [(కోధ 
ముల త్యాగము, లోభ | కోభములను పరిత్యజిం చినంత నే సజ్జ 


౩౦ అమృత వాహిని 


తద్య్భ్యతిరిక్ష గుణములయిన దయను, శుమను వృద్దిచేసికొందువు.. 
దయా, తమావంతుడే సమ్యగా ఛవమౌార్షమున సుఖయా' త. 
గడుపును, 

౭, మనస్సు ఆత్మయొక్క- సూక్షురూపము. శరీరము. 
మనస్సుయొక్క_ స్తూలరూపము మనము నూలమునకు అనగా 
ఆత్మ చెంతకు పోయీనచో మనశ్శరీక ములు రెంటిని ని గ్గహాంప 
గలము, మానవుని జీవితమున ఆత్మని గహమునక ౦ మిక్కిలి 
ఆవశ్యక మై నది ఇంకొకటి లేదుః అత్మ ని గహామే యాగమునకు 
వె కైక ద్వారము. ఈ సుగుణమును సాధించుటకు సర్వశక్తి కిని వినియో: 
గింపవ లెను. ఆతని గ వామును సాధించినవానికి శాం౦తము,. 
న్యాయము, దానము, ధర్మము మొదలయిన అవేక సుగుణములు: 
అప్రయత్నముగా అబ్బును. ఆతని గ హుముమొక త త్రగ్టమిది. 
ఆత్మను ని గహీంచుట ఎట్టు అందువా? వినుము. ఆత్మయొక్క 
దుర్చలరూపములు మన శృరీరములు. అటి ట్ర మనస్సును ఏకా|గముగా 
ఆత్మయందు నిల్పుటకు నిరంతర మైన, తీ వమైన, దృఢమైన 
యత్నమును చేయవలయును. (ప్రపంచమున ఆత్మ కడు శక్తినంత 
మైన అక ఈ ఆత్మక కీని గహించిన 3 హెస్‌ మనశ్శరీ నీద ములన క్‌ 


న 
పత పిల్లల ఆటగా నుండును. సర్వజ్ఞాన నము, సర్వ As 
కము ఆకల గహ పరునకు లభ్యములగును, ఆత న. 
కలవాసికి ఏదియు గుపమై ఉండ వేదుం, న న్యాయము * క గ sn 
న్యాయముగ ఇాషసిం జు కుటలో, న్యాయము: గ భుజించుటలో, 
న్యాయముగ శయనించుటలో, న్యాయముగ భావించాటణో 
ఆత్మని గహముక లదు, శాంతి సద్భావము (పపంచమునం దెబ్బ 
యడల _పతిష్టనొందవలయునన్న ఆ పసి అత్మన్నిగహపరులు, 
అత్మసంయమపరులు, ఆతం మ అయిన 
సాధ్యము. 


Pe 
నారి చెతి సె. 


“ఈ గోళ మునందంత ట విశ్వశాంతి తప్ప మరియొక్క-టి 


మేము కోరము.” అని ఉదాటింపగల తీపరుమలు కొలదిమందడి 
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మనకు లభ్య మై వా రాత్మని ౫ హపర మైన జీవితమును గడుప 
దొడంగిరా, భూలోకనుంతయు నాకలోకమగట శెంజోకాలము 
పట్టదు. యోగముమొక్క_ పరమార్థ మిదియే. 


రా (_పతివాడును తన జీవితాంతమువరశే కాక తన పుకు 
లకు తన పౌ శులకు సరిపడగల ధనధాన్య ములను ఆ స్పిపాస్తు' ను 
(పోగుచేయుటకు ఆతురత వహీంచుచున్నాడు. ఈ అహార 
సం గహగుణము, ఈ (బతుకుదెరువు చేనులాట - వీనిలో భావి 
మానవజాతి నిగూర్చె ఆలోచించు యు కి గాని, వీజముగాని, 
మూలముగాని వమియుశేదు, మానవజాతిని వినాశ మొనర్చు 
విధానమే ఇందున్నది. మానవజాతికి సుఖశాంతులను సమకూర్చు 
గల శక్తులను తలా చెంచు విధానమును యోగము బోధించునే 
కాని వ ర్రమానమున భోగమయజీవితమును గడుపు వభణానమును 
బోధించదు. 


గొ అపిరమగు, అసత్య మైన యి]; దియమారమున సుఖము 
థి HS) 3 సు ) 


au జ్‌ oa "4 హయ జ. “ లి స్య పటి జ్‌ 
లభించదు. |; పపంచసుఖ మ) సస్టస్న సుఖమువంటిదె. మనము స్యష్న 


మునబడి హోన్టచున్న కొలది మనము చేయుచున్న | పమాచము 

వదదగుచుండును | పపం చమునందున్న దుిఖమవురితేయు ఈ 
ద | 

(పమూదముమొక్క_ ఫలితమే. [| పతి దూననవృకును తానొక్కజే 

ee సేవా 

ష జగ 


జిపింసదలయు నవి తల చుచున్నాడు, అందుకే అతడు తన సోదకడుని 
దోచుకొనుచున్నాడు, వాత్య చేయుచున్నాడు. ఈ మానవులు 
సత్యముము దర్శింపకేదు. వపు |పకృ్ళతిజో మూఢులుగా చేయబడీరి. 
సత్యము నవలంవించుచో అది మనకు సుఖసౌధమునకు బోవ్చ 
(తోవను చూపించును, 

౧౦. యోగి అమురుడెందుకో తెలవియునా 1? అతడు నురణ 
మెరుగని వానిని పేమించును. మానవులందరు మరణించు చున్నా 
శెందులకో తకెలియునా? వా రసత్వ్య మైన వానిని మరణించువారని 
(పేమించుచున్నారు. నీవు నీ హృదయమున ధ్యానమగ్నుడ 


౩౨ అమృత వా హాని 


వయ్యెదవేని, ఈ | పపంచమందలి చీకటి బ బాటలశై వెలుగును పస 
జంపచేయుటకు న పదీపమును గాంచెదవు. (పతి 
మానవుడు ఒక తమోగుహలో నివసించుచు దివ్యమహో దీప 
కాంతికి దూరుడై యున్నాడు. నీ వొక యోగివి కా నో రుదు చేని, 
వ హృదయగ వాఠుములను తెరచియుంచుము. సీ ఆత్ముద్వారము 
లను తెరువ్రుము, వెలుగు లోనికి (| పసగించుము, చేవుని శెల్ల వేళల 
వ్రీయులై న పోరి కర్హ ములడ్‌చ్చు rere ఏవ్రు వినగలవు. 
మనము వీ ఇతరమును గాక చేవుని ఒక్కడినే _ పేమించు వార 
మైనచో, మానవ్ర లీ జీవితములో వేనికొరకు అనుదినము చచ్చి 
పోవ చున్నారో, అట్టి సహస పదచారములను, సమస్త భాగ్య 
మును, ఎల్ల పదవులను ఎంత వింతగాల్పు వాసన్మినెనను మనము 
తాకబోమ్ము జీవితములో సాగిపోవుచు నిర్తీవములై న రంగుజొమ్మ 
లను నిరాకఠించుచు, ఏకెక సత్య మై వ, సర్వ వ్యాపక్‌ మైన, ఇాశ్వత 
"మైన, _పేమపూర్ణ మైన పరమాత్మనే అ వ్వ్యేపి.0 చెదము. ఆయనను 
చః జన్మలో కన. నొనకున్నను, తదవ్వేషణములో మంణించు 
చున్నామను సంతృప్తిని జ్ఞానమును కలిగియుందుము. పారిపోనవుట 
కంచు ఏరునివలె పోరాడుచు మరణించుట వేయి రెట్లు కేయస్క- 
తము, 

౧౧ భావము _పవర్తనపే (పవర్తన భావమువై | పస 
శించు చుండగా కొలదికాలములో  ఆత్తృయంవొక నూతనక కి 
అవిక పిరిమనూః ఈ నూతనశ క్తిని నడవించుటకు గొప్ప శెలివి, 
గాప్ప్పమెలకువ కావలెను. యోగి నిరంతర భ _కితత్పరుడు, నిరం 
తర ధ్యానమగ్నుడు, నిరంతరము తనను సృజించిన మహోసృష్ట్‌ 
వ మననము చేయువాడు. ఈ (పకారము యోగవిధానమున 
తన దోవములను నిరూ్యూలింప జేసి కామటచే, "దేవుని మహాగుణము 
లను జీర్ణము చేసికొనుటచే, యోగి చేవుఏ సింహాసనము దరికి 
చేరును కావున నిన్ను నీవు నిర్భించుకొనుటకు, నీ(పవ_ర్లనను 
పునర్శ్మిరించుట కొరకు, సద్భావమను ఫునాదివై సీ చేశము 


అమృత వాహిని 88 


మొక్క పునర్ని రణము వేయుట కొరకు సీ మనస్సులో నిశ్చ 
యించుకొనుము, సద్భావమును పునర్నిర్మించుటకం క మోక్షము 
చేదు. జేవుడు సళ్ప్యభావుడు. నీవ్రు నిరంతరము చేవువి ధ్యానింతు 
వేని ఆయన సద్భావము ని ఆత్మను స్పృశించును, 

ఈ మాంసమయ జీవితము వెనుక ఆత్ళయొక్క.. ముహోజీవిత 
మున్నది, అది పికుగువలతె బలముకలది, సము; దమువల విశాల 
మనది, సేవ | పపెదినము ఆ శకి, ఆ దివ్యశ క్రి, ఆ దివ్యజ్యోతి 


సమాపమునకు రమ్ము (పతిర్మాతి ఆశకి చెంతకు, ఆ జ్యోతి వచే 
వకు వచ్చుచున్నానని వికు నీవే చెప్పుకొనుము. నీ అంతర్నహీరీవి 
ధు 


Gr 


మాను మలిన మొనర్చిన నీ దోవములు శీవిరరు వునందలి పండు 
టాకులవలె రాలి పడిపోవుచున్న ననియు, ఒక నూతన వసంతము 
"వేవేగముగ సీ ఆత్మలోనికి చొచ్చుకొని వచ్చుచున్న దనియు దిన 
దినము గమసింప ము. 

ఈ తవోవ్యయ పసపంచమున ఆత్నకు సుఖ మిచ్చున 
చేదియులేదు. (పపంచములోని సువర్ణ మెల్ల ఆత్మకు సంతోవ 
ముమ కలుగ చేయ వేడు. ఆత్మలోసి అనం తే శ్వర్యమును కపి 
చూపని వీ విజ్ఞానముగాని నేను అభ్యసింప సోరను. మనము ఆతా 
కగమకుం ము. డస్పిపోయిన ఈ జగ మును మార్పు కుట్లు ? పూకు 
నిండిన ఈ జగమును తిరిగి బాగుచేయు కొట్టు! ఒకరి 
నొకరు సంపతము చ్యవి౧చు కొనుచున్న, చంపుకొనుచున్న ఈ 
నానా జాతుల వమాన్యలు తిగి వకమగు మెట్టు? మరల వక 
కుటుంబ సభ్యులగు చుట్లు? ఇది మన విచారము. మనతో చేస 
వారు పునర్నిర్మాణ పను గకొనవలెను. ఒక సుఖిమయమైన, 
భోగ పూర్ణమైన జీితేమును గడపుటగాని, (వొద్దుపాడుపున వన్నె 
వన్నెల బుడగలవలె వొద్దులు పుచ్చుట గాసి బారెపని కారాదు, 
శా తీ వపయత్నముతో, త్యాగముతో, వకాంతముత్తో 
కూడిన జీవితము కావలెను, (పతి చేశము (పపంచములోని (పజల 
3] 


3౪ అమృత వా హాని 


చెల్లరను వీలిచి ఇట్లు చెప్పగలదు, “ఓ సోదరులారా! ఇటురండు. 
వకత యొక js ఆత్మయొక్క పె భవమును గాంచుడు. మో విభేడ 
ములను మా దుఃఖములను “మరచిపొండు. _పేమభానూదయ 
కాంతులలో వినోద మొందుడు;” అని, నీ శకి ని అంత ఉన్నత 
నిఖరమునకు ఎ శత్రకలిగినచో, “వే చేవియు వాంధింపను, చేవుడు 
నా కిచ్చిన దానిని | పపంచ శేమమునకు వినియాగించెదను. వేను 
నా కౌాలముక్కు నా పదవిని, నా కియాశ కిని పపంచమును 
సంస్క-రించుటకును, | పజలను ధరగ్జమార్ల | ' పవ ర్తకుల నొనర్చుట' 
కును అర్చించెదను,” అని నీవు చెప్ప కలిగినచో, యోగి బృంద 
మంతయు నిన్నాహ్వానించును. సీ హృదయము స. 
తణమే సీహృదయము యోగి బృంద ముయుక హృదయ 
ముతో వకీభావమును పొందిన తత ఇమే నీకు రోమాంచము కలు. 
గును, ఒక నూతనశ క్రి పీ శరీరమును (పవేశించును. ఒక నూతన. 
దృష్టి సీ కనుల కబ్బును. ఆ క్షణమునుండి నీవు పునర్హన్శ మెత్తు 
దువు, ఆ తణమునుండి వ డపిజానిని వోట్ల సంవత్స 
రముల కిందటి వానిని గి సీ స్మృతి నే తము న అంతే తము 
చూచిన వానిని నీకన్నులు చూచును, ఆ స్టృతి న్నే తమునా, ఆ 
ఆత్మనే తమును వఏిప్పుటకోు Ss అది విచ్చెనా వ్యాధి, 
యుదము, దుఃఖము, విచారము లేని కాలమొకటి ఉ౦డినట్టు న్‌ు. 
చూడగలవు. 


ఒక్కసారి నీవిది చూచినచో నీవు పూర్త హృదయముతో 
పనిచేయగలనవు. నీ శరీరములో బంధింపబడి _స్తబముగా నున్న శుద 
శకులు ఏముక్తులై (పపంచ వివూచనముసకోపాటుపడును.. ఈ 
పనిని నిర్వ ర్రొంపని నజ ఈ జీవితమునకు విము కి, "లేదు. ఈ (పపంచ 
విమోచనమున కైన మపహాయుద్ధరంగ మున సవ వ్యకి, త్వమును ఉప 
'యోాగింపుము. మనఃపూర్వక ముగ నిన్ను నీవు ఈమహో హాకార్య 
మున కర్చించు కొందువేని, నీముకి, సులభసాధ్యము. స్వయ 


అమృతవాహిని శంక 


ముగా అ 'త్బాకృణము చేయుటకంకె దివ్యమైనది ఇంకొకటి లేదు. 
ఈ అర్పణము, ఈ త్యాగము చేతనే మనము విశ్వములోనున్న _ 
అమృతత్యమును తొంగిచూడగలము. చేవుని భావనవతె ఆశ్చర్య 
కరమెన డానినిగా తన భావనను మానవుడు పెంచుకొనినవో' జత, 
డెంతటి మహాకా ర్య ములు చేయునో గడా! ఆలోచించుకొనుము.. 
భావనను వృదిచేయుటకు గల వీలును, త్యాగ బుద్దిని వెంచుకొను 
టకు గల విలును విచారించుకొనుము. అట్లు చేయుటల్‌ క తాగధ్ధజ 
వగుదువేని నీవు సీ జీవితమును వ్యర్థము వేయలేదని [గహింమ. 
గలవు. 


౧౨. చి త్రేకాగతవలన ది వ్యజ్ఞానము కలుగును. ఈచితై 
కా గత అను శక్తిని వృద్ధి చేయుటకు శ్వాసను, శరీర చలనమున్సు 
ర_కములోని వేగమును, ఉష్టోగతను నిరోధిం చుట నేర్చుకోవల 
యును, చిత్రెకా్యగతను నేర్చుకొనుటకు ఇందియములిచ్చు జ్ఞానము: 
ఆధారముకాదు. ఈమూగి ఈ పంచేరి డియములను _సబముచేయును. 
అనగా తటస్తములనుగా నుంచును. అష్ము:$ మొన స్పుయొుక్క_ సహజ 
మెన అంతర్థానము ఉదయిం చును. అప్పుడు విషయములను, అతీం 
(డియములన ఇ్రం[ దియముల చేత చూడబడ లేసి వానిని [గ్రహింప 


వచ్చుము. మన ఆత్మ తెలిసికొన గోరిన దంతయు దిత్రకా గతా 
శకి ని ss తలిసికొనవచ్చును. మరణానంతర మేమి సంభ" 
వించును? ఈ జన్మకు ముందు మన స్థితి యేమి? సూర్య చం్మజు 
నకు[తముల రహస్య మేమి ఇట్టి (పశ్నల కన్నిటికి సమాధాన 
ములు చె విధానమున పొందవచ్చును, మానవుడు నై తికము?గా 
జీవింపనియెడల ఈ అద్భుతమైన శక్తిని వృద్ధి చేసికొన లేడు. నైతిక 
శ్రకులయిన న్యాయము, నిగ్గహము, దానము, ధరమ మొడు 
లయినవి [పజా సహాయార్థ మై ఉదేశింప బడినవి గనుక వానిజి. 
సింపాండించు కొనవలెన్ను 
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చెల్లరను పిలిచి ఇట్లు చెప్పగలదు. “కి సోదరులారా! ఇటురండు. 
వకత యొక్క అత్భయొక్క_ వైభవమును గాంచుడు. మి విభేద 
ములను మా దుఃఖములను మరచిపొండు, _పమభానూదయ 
కాంతులలో వినోద మొందుడు;” అని, నీ శకి ని అంత ఉన్నత 
శిఖరమునకు ఎ త్రకలిగినచో, “నే నేమియు వాంఛింపను, జేవుడు 
నా కిచ్చిన దానిని | పపంచ శేమమునకు వినియోగించెదను. నేను 
నా కాలముకళు నొ పదవిని, నా కియాశ కి ని ప్రపంచమును 
సంస్క-రించుటకును, (పజలను ధర్టామౌార్ల పవ రకుల నొనర్ఫుట 
కును అర్చించెదను.” అని నీవు చెప్ప కలిగినచో, యోగి బృంద 
మంతయు నిన్నాహ్య్వానించును. సీ హృదయము పరిశుద్గమెన 
తణమే స హృదయము యోగి బృంద ముమయుక్క_ హృదయ 
ముతో వకీభావమును పొందిన తత ణమే నీకో రోమాంచము కలు. 
గను, ఒక్‌ నూతనశ క్రి స్స్‌ శరీరమును [వ వేశించును. ఒక నూతన 
దృష్టీ సీ కనుల కబ్బును. ఆ తృణమునుండి నీవ పునర్జన్మ మెత్తు 
దును. ఆ కీణమునుండి ఈ జన్మలో చూడని వానిని కోట్ల సంవత్స 
రముల (కిందటి వెసిసి సీ స్మృతి నేత్రము . అంతర్నే[తము 
చూచిన వానిని నీకన్నులు చూచును. ఆ స్ట్టృతి న్మేతమునా, ఆ 
ఆత్మనే తమును విప్పుటకు (పయత్నింపుము, అడి విచ్చెనా వ్యాధి? 
యుదము, దుిఖము, విచారము తేని కాలమొుకటి ఉండినట్లు న్‌. 
చూడగలవు. 

ఒక్కసారి నీవిది చూచినచో నీవు పూర్ణహృదయముతో 
పనిచేయగలన్ర. నీ శరీరములో బంధింపబడి _స్లబముగా నున్న శుద 
శకులు విముక్కులై (పపంచ వివూ-చనమునకు' పాటుపడును. క 
పనిని నిర్వ ర్షింపనిజే ఈ జీవితమునకు విము కి లేదు. ఈ పపంచ 
పీమో చనమున కన మహాయుద్ధరంగ మున న్న వ్య కిత్యమును ఉప 
యోగింపుము, మనఃపూర్వక ముగ నిన్ను నీవు ఈ మహాశకార్య 
మున కర్పించు కొందువేని, నీముకి, సులభసాధ్యము. స్వయ 


అమృత వాహిని క 


ముగా ఆ కారణము చేయుటకంు దివ్యమైనది ఇంకొకటి తేదూ.. 

ఈ అర్పణము, ఈ త్యాగము చేతనే మనము విశ్వములోనున్న _ 

అమృతత్వమును పోతన కు చేవుని భావనవతె ఆశ్చర్య | 
కరమైన డానినిగా తన భావనను మానవుడు పెంచుకొనినవో అత, 
జెంతటి మహోకా ర్య ములు చేయునో గడా! ఆలోచించుకొనుము. 
భావనను వృదిచేయుటకు గల ప్‌లును, త్యాగ బుద్దిని 'ఇెంచుకొను. 
టకు గల వీలును విచారించుకొనుము. అట్లు చేయుటల్‌ న తారు 
వగుదువేని, నీవు నీ జీవితమును వ్యర్థము శో చేయలేదని (గహింప. 
గలవు. 


౧౨. చి తెకా కాగతవలన దవ్వ కాన ము కలుగును, ఈ చి త్రై 
కాగత అను శకి ని వృద్ధి చేయుటకు శారసను, న్‌రీర చలనమును, 
ర _క్రములోని వేగమును, "ఉష్త్మోగతను నిరోధించుట నేద్చ్నకోవల 
యును, చి త్తకా| గతను న ఇం| దియములి చ్చు జనవ 
అమ . ఇ యోగి ఈ పంచే అం దయములను స్తజ్యముచేయును. 

అనగా తన ములను నుంచును. అప్పు: హై స్చుయమొ క్క సవాజు 


వెన అంతరానము ఉదయిం చును. అపుడు విషయములను, అతీం 
6_. చై పా 

న i 
డియములనూ ఇం దియములచేత చూడబడ అలసి వానిని (గ్రహింప. 


వచ్చును, మన ఆత్మ తెలిసికొన గోరిన దంతయు దిత్రకా గతా 
శకి ని వ్య అని తెలిసీకొనవచ్చును. మరణానంతర మేమి 
వించును? ఈ జన్మకు ముందు మన స్థితి యేమి! సూర్య చర్మద 

నత తముల రహస్య మేమి? ఇట్టి త కన్ని టికి క 
ములు పై విధానమున పొందవచ్చును, మానవుడు నై తీకను7ా 
జీవింపని యెడల ఈ అద్భుతమైన శకిని వృద్ధి చేసికొ నేడు. నైతిక 
శ్ర లయిన న్యాయము, నిగహము, క్‌ ధర్మము మొడు 


లయినవి (వజూ భా ఉదేశింప బడినవి గనుక వాదిణ 
చింపాందించు కొనవవెను, 


తడు అమృత వాహిని 


(పకృతి వ్యపినూనవు నే గాక సమప్టి మానవుని, సమస్త 
మానవజాతిని సంతతము భయ వెట్టు చున న్నది. (ఒకని జూచి ఇంకొ 
కడు భయపడు చున్నాడు.) యథార్హముగా చూచినచో. సకురలు 
భయముతో (బతుకుచున్నారుం జీవిడేర ౨౫ “మునుండి ఈభయమును, 
-ఈ జాధను పార దోలుటయే యోగముయొక్క- ల లత్యము కాని 
అది యెట్లు సాధ్యము! _పతిపత్షములను భావిం చుట పీనికి 
మార్షము. ఇది శాస్తో కము. లోఛభగుణము గలవని నొకని సీ 
వెరిగినచో అతని బుదివై శానభావమును నీ చిత్రములో. వకాగ 
ముగా నీలుపుము. ఒకడు విపత్క-ర మైన వన్నాగములను పన్నూ 
చున్నాడసి కిక తెలిసిన ప్పుడు అతని re 3 శమ భానమును 
కేం దీకరింపుము. _కూరుని హృదయము తారుణో పూయబడీన 
రత్న చునుకొనుము.,. కృతి సంబంధమెన మహావషత్తు రాబోవ్చ 
చున్నదని తోచినప్పుడు ఆకాశమున శంతభావమును నకా్యగ 
ముగా నిలుపుము. ఇట్లు చేయుచుండగా కాల్మక మమున నీ మనసున 
శెట్టి శ్రి కలుగునో -తెలియునా ! స్‌న్ఫు కల్లోలములను అ పగలవు, 
తుపాకులను ని, గహ ౦పగలన్ర. మానవుల Wr అరి 
కట్ట గలవు. అందుచే తార్కిక మెన విధాన మేమనగా నీ వ్య _క్రిత్ర 
హా సి వారంభము చేయవలెను. యోగ విద్యార్థి మొదట తన 
నామ (వో థభములను, తన లోభమును, తన ఆశను, తిన అహం కార 
హు శే ఈర్ష సను, తన గర్వమును అరికట్టుట నేర్చుకొనవల 
యును. అమే శరీరము వ్యాధి స్తమగు అవకాశమును నిగ 
హీం౦పవలెను. శరీరమును వ్యాధి స్ప్ర్చశింపనట్టి విధమున నిత్యా 
భ్యాసము చేయుచు స్థిత పజ్ఞుడు "కావలెను, ఈ ఆరంభదశ యందు 
సై తము _కూరక రు డెవ్యడును, మ న యవ్యడై నను తన 
చెంతకు రాకూడదని దృథ బుద్ధితో వాంఛింపవ లెను, ముఖ్యముగా 
పురుషుడు శ్రీ విషయమున, స్రీ పురుషుని విషయమున జాగరూకత 
వహింపవలసి యున్నది. త్రీ పురుషులు చేరుట యోగ పథమున 


అమృత వాషాొని 3౭ 


వినాశకరము, శ్రీ ఆకర్ష ఇలకు వళులగు పురుమలు యోగా 
భాస మొనర్చుటకు హ్హ. లుకారు, వీణ సయితము అయే, శరీర 
స కై గా 
భాంతి మిళ్కుటముగా గట శ్రీ పురుషుల బారినుండి తప 
కొనుము సుమా ! నారి డై హక భావములు నీ ఆత్మను రమ క్స్‌ 
యూ 
భానములను చేవాసుఖ మ వై పునకు ను 
మై 
మానవుడు చూగనలతె నది ేవ్రుకి కోక, కాని, అందులకు 
మారుగా అతడు బేన్చని కొమారె వె సు చూపును బరపుచున్నాడు. 


ల 
శరీరమున ఆత్మకు వావిసనుగా ఓనరిననే నై తీకళశక్తులు వృది 
ల యగు అలి యి 


నొందగలబన్స. ఈ జీవితములో గల కొలది న పత్సర ములను సీపు 


ep గ ర్న 

అరక్పించితివేసి అది మొదలిక నీ శరీరమును నీవు శేనించటకు, 
తలచుటకు, అలంక కించుటప అధికారము = కోలుహోవ్రుడువ్ర. | పతి 

uy యు కీ 

క. 
దనకు. 1% తేస్పాయంకాలముులయందు నీశరిుికుతో ఈ మి 

| 

ముగా చెప్పుము: “ఓ చేవామా! నీవు చేవుది బాసినన్రం నీవు 


అననే La 
అయా షర్మ ల లె, ఖో bane 4 mg శ yn / నటీ గ ea 
చెను సి చ ఎ టనువు సు వరా (=. సి ఆ నసూూకు న్స్‌ దహ వినును 


అప్పును ప ఆత దేవాముసకు శూ పిసగా నున్నది. కొసి, షేవు వ 

En ని యా త్న లో సెట్టు జే on స గం. షివ్ర రాహాూడున 
కక వ్ర దానిని జన శ సనుపించుకు లొ వు వేగ పెట్టుము.” "జవాము. 
ల్‌ చెండు కు ఎల్ల ప్పుడు ea ఆజ్టలై చేచియుండ వలెను. 


మహాసియమ ని గహములచే గాని జేహముూ దేవునికి వానిస 
కాజాలదు. ఆప్పుడే మనము మన కత్శయొక్క_యు, మాన. నా నీకము 
యొక్కయు పిహాచనముకొరకు చేశ్రునినుండి మనకే వచ్చుచున్న 

యా (టా 
సంచేశములను పఠింపగలము (వినగ లము). 


౧౩, యోగా భ్యాసమా చేయు వానికి బదకిముగా నుండుట 


ఠా 
తగదు. సోమరితనము ఆతను కృృశింప జేయును. సీవ్చ నడచు 
చున్నను, తీనుచున్నను, నిదించుచున్నను నిరంతరము విశ 


EC అమృత వాహాని 


కాంతిని ధ్యానించుట నేర్చుళొనుము బహిర్ష గత్తులో జరుగుతున్న 
దంతయు స్వష్నమని తలంపుము. జీనికినీ భయపడకుము. ఈ 
వద్యలా "మొదటి మెట్టు మహాసపహానము, అచంచల సహానము. 
విన్ను రశీంచు చున్న దివ్య|సేమను రీ డింపగలది గాసి అతి [క 
మింప గలది గాని ఈ విశ్ళములో వ్‌ ఏ శక్తియు లేదని నిరంతరము 
విశ్వసించి యుండుము. ఈ దృఢ మైన విశ్వాసమువలన క్‌ అనుభ 
వము దృఢత నొందును. ఈ విశ్వాసము నుండియే ఒకానొక 
"సుడి నమున పకృతి గాధను౦డి ఇాశ్వ్యతముగా లేవనెత్తుకొని వోవు 
శు వరాచనము స కాని ఎల్లప్పుడు బాగ రూక డవై 
యండుము. ఎల ల ప్వేడు చేవ్రనిలో పూర్ణ విశ్వాసము సీ కున్నట్లు 
“నమ్యుుము, జీవితరహస్య మనంతము పా ! సదా భక్షి యు క్ర 
జె మెలం౦గుము, 

౧, విద్యార్థి మొదట అంతః పరీతు అను కళను నేర్చుకొన 
వలెను. అంతిపరీక్ష అనగా కేమి? హృదయములో, ఆతులతో, 
శరీరములో తనకై తాను చక్కగా చూచుట, లేక పరీవ్నీంచు 
కొనుట నేనేపి తలచుచున్నాను! నేనేమి కోరుచున్నాను? 
"నేనేని ఆశపడు చున్నాను? అని నిరంతరము నిన్ను నీవు పరీవ్నీంచు 
ఫొనుచుండుటచేత, నీవు పరార్గ జీవితమును గడపుచున్నా వో బేక 
స్వార్థ జీవితమును గడపుచున్నావో తెలిసికొనగలను. (పతిదినము 
నేనేమి మంచిపని చేసితినని ఆలోచించుటతో మొదలు పెట్టు ము. 
స పగలుచేసిన పని నంతటిని సాయం కాఎమున గురువుల 
"చెంత చెప్పుట భారతీయ విద్యాసంస్థ లలో ఒక ఆచారము. (పతి 
విద్యార్థి యు గురువుచెంతకు చేరి తా నేమి తలచినది, తానేమి చేసి 
"నది, తానేమి చేయగోరినది వివరించి చెప్పు ను. ఇంలేకాక 
తానేమి మరచినదియు, చేయక విడిచినదియు, తానేమి చెడతలం 
పులు తలచినదియుకూడ చెప్పవలెను. గురు వెప్పుడును పన. 
శిష్యుడే తన తప్పును ఒప్పుకొని తనకు తానే శివవిధించుకొనును, 


అమృత వాహిని తజ 


వేకు అనగా ఇతరులకు ఎక్కువ సేవవేయుట అని అర్థము. అది 
ఇట్టుండును. చారి తెలియక బాధపడుచున్న ఒక (గుడ్డివానిని 
(తోవలో చూచితిననియు, అతణమున తాను ఆకలిచే బాధపడుచు 
సాయపడక యీ పోతిననియు చెప్పును. ఇది చేయవలసీనది చేయక 
విడిచిన చేరము, ఇందుకు శిక్‌ వమునగా |పతిడినము తాను చేయు 
పనులతోపాటు నాటినుండి మరి నాలుగు పిభులను స్వీక రించును. 
పలైలలోనిశేగి పతిఫలము (గహింపక యే మోపులు మోసియు, 
గృహములు చిమ్మియు తన శిషమూకాలమును గడపును. ఇట్టి విద్యా 
విధా నముయొక్క- (పధానో దైేశమేమనగా పిల్ల వానిని చిన్నతనము 
నుండియు సడ్వ్యావములు భావించునట్టును, సత్కా-ర్యముల నాచ 
రిం చునట్లును అలవాటుచేయుట. అందుచే ఈ బాలకులు పెరిగి 
'పెద్దవానై తమ గృహములకు తిరిగి చేరినప్పుడు సద్విద్యతో, 
పరోపకారము చేయవలెనను సద్నావముతో, నిస్స్యార్థ జీవితము 
గ డపవలెనను స ద్వాంఛతోనుందురు. సనాతన  కాలమును౦డి 
భారత చేశములో పరంపరగా వచ్చుచున్న విద్యా విధానమిది. 
ఇప్పటి విద్యా విధానము దీనికి విరుద్ధముగా నున్నది. ఇరువది 
లతల సంవత్పరములనుండి ఈ [పపంచము ఈర్ష్వతో , మత్సర 
ముతో యుదముణో బాధ ననుభవించు చున్నది. అందుచే విశాల 
మహోకాశమును భావింపుము. అడి సీకు విశ్వసో దరజ్ఞానము నయ 
గలదు. నే నాం ధుడనన్వి నేను భారతీయుడనని, నేను పురుముడనని 
ఇట్లిభావములను నీలోనుండి పార దోలుము. 


ఈ (ప్రపంచమును సృజించి పెంచి నిలుపుచున్న (సేమను, 
న్యాయమును, సామరస్యమును ధ్యానింపుము. దీనిచే పతి చేశ 
మందలి (పజలతో స్నేహము చేయగలవు. మానవానీకమును 
సముద్ధరించుట కై న ఆధ్యాత్మిక సేవయే (పపంచమునకు సేవ. ఇచే 
యోగము. నిజమైన యోగము సత్రము. నిజమైన యోగము 
ఏ వేకము, పేమ, మానవత్వము. సీవ్లు నిజమైన యోగి వగుచో 
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తోడి మానవుని ( పేమింతువు చేవుని సేమింతువు. -ఈ _కుమను 
సీ |పవర్శనమువలన బుజువ్రు చేతువు. సీవు విధేయుడవై, 
ఇాంతుడ వై, భావరుయుడ వై యుందువు. ఇవి యన్నియు యోగ 
గసుణ ములు. 

_పతిదినము నిన్ను నీవు (పక్నించుకొనుము. నీవు యోగి 
వగుచున్నావో లేదో, నీన్ర సంవత్సరము కిందట ఉన్నశ్తు ఉన్నావో 
మారినావో నీ ఆత, వదుగుము. యోగములో అగుట నేదు. 
(క మాభివృద్డి కలదు. ఎందుకనగా మన కాలము కొంచెము. 
విఘ్న ములు అనేకములు, మనమి గోళ మువు పెడిహోవుటకు ముందు 
పృథిపీమాతకు కొంత సేవ చేసితిమని చెప్పగలిగి యుండవలెను. 
ఈ సమస్త మానవజాతియు నీ హృదయములో వసించుచున్నబ్బును, 
సీ హృదయము ఈ మహోమానవ _ కుటుంబమును ఆలింగనము 
చేసికొనుచున్నటును సీవొక్కసారి ఛావింతువేని జీవితసముస్న 
i గా చ 
నికండ మహో పళ యముగ ౫న్పట్లదు, _పపంచసమున్య కిటి పరిప్మూ_ 
రము. ఇందుశే చేవుడు నిన్ను నీ తావునుండి ఇక్కడకు | తోసి 
నాడు, చేవుడు నీవేది చేర్పుకొనవలయునని తలచునో డాని 
నంత టిని నేర్చుకొందువు. కష్టములు వచ్చును. ముహో విపతములు 
సంభవించును. ఈ కష్టబులలో, విపత్తులలా a హృ నయము 
విశ్వాసమును వీడరాదు. జీవితాంతము నవ్య్శనముతోడ నే గడచి 
పోవ లెను, (పతిరా తియు, “ఆమరణదీతుి అని పలికి సి దింపుము. 
భక్తికి మించినది నా కీ లోకమున మరియొకటి కన్పట్టదు. జీవితము 
యొక్క. విలువ సేవలోకలదని స్మరింపుము. అనగా నీవు (పపంచ 
మునకు చేయవలసిన నేవ పూ ర్హియయినప్వుడు అథోరవిందము 
ఊర్థ్వారవిందము చేరువకు వచ్చును. నీవు హృదయపూర్వశముగ 
(ప్రపంచమును సేవించినప్పుడు నీ వ్యఫ్హ్యాత పరమాత్మతో ఏక 
మగును. ఈ (పాపంచిక జీవనము పూ ర్తియయినవి మ్యట ఆవల 
వమున్నదో నే జెప్ప పనిలేదు. ఆ రహస్య మెల్ల కాలము రహస్యము 
గానే ఉండవలెను. 
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నిజమైన శిమ్యుడు దానిని తెలిసికొనవలయునని ఆశపడ్డ 
రాదు, (బతుకుపై X 2 సాద్దుమోారి న యురాథయే ఈ నలా వు వెచిక 
(పకోవము. ఈ ఈ భూతవి విద్యలో వ _పమేయములు స హేతుకములో, 
ఏవి కావో మనకు తెలియదని ఒక 'పసిద తా శి కుడు వాలకాలము, 
రా 

(కిందట చప్పియు న్నా డుం మరణా నంతరజీ వితము “ఎ గూని 
రహాన్యములు ఎపగుదుకుని నటిచునట్రినారి స్నేహము. చేయ 
వలదు. యోగి ఈ భూతవిద్యవు పూ ర్రిగా విసర్టింపవలెను. సద్దుణ 
సంవ తి, తేజస్సు, జొన్న త్లము అను మొడు సకులకు జజ సాన 

రో గల 
మెన టే ఈ అకరీరళూ త సవతి న యత్న మున 
ఎండిపోన్రకు, థ్‌ క్‌ భో మండుము. . వాత్రావ బి దము బుది విటీకి 
అది ప నందుకొనవ తెసి భా్యానముచేయయేము 
మూలాభారమునందవలి అరవింద కు సహా, నారము: వదలి ఆపవిం, 
దము చేగువకు రావలెనని ధ్యావింపుము. మూలాభారము భూ 
లోకము, సహ సారము సత్య కక మం, -ఈ స రక 
ముతో వకము కాశలెనని సీన్స ధ్యావింవవ లె. వై రుధ్యముకు, 
వాద భేదమును వీడి ఇతరులను సంహ_రింపై యత్ని ంచుటకు మందు. 


ని హృదయమును వీ ఆ తను సంస్కరిం చుకొనుము. డేన్సని సజ్బా 
వమునందు పీ ఆత్మకు అచంచల చి శారస మేర్చిడి యుండ వలెను, 


7 శ Bn శ అ ఐవీ న ట్సి (1 
చని సీ ఆతను పగివ రసము చెయనిమ్ము.. అద యే సరా త్తమ, 
mr ఆట 
పరెవ రనము, ఆయన పని అ చేకవిధ ము: నిర్భర రింపబశున ది, 
అంకం 


ఆయన విధానముబణాోొ స్‌ (వమేంయ సు ము న నకుము, వెలు. 
గును సాధింప యక్నింపుము. ఆ య చెత నిడుకొని తుపానులు 
తప్పుఫాని అంధకార; మయమైన ఈ ప్పృథివివై = స 
wa దివ్వెను జేవ్రకే 3 వెలిగింపచి ము, సీ జీవితమునకు. తెగిన 

ఫలము ఆ ది నె అని యే భిఐంపుము మరియొక ఫలము నాసింవ 
కము. జీవితములో మరిక నిశ్చయమునకు వోకుము. ఇతరము 
అగు అల్య్వాదర్శ ములను అల్వాశలను పీప్‌ వి స ద్యా భ్యాసమునకు. 


పూర్వము పొందియున్న అల్ప కాంత్‌ లను ఏడిచి జాటుము, యోాగ్ని క్రీ: 


క 
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అంతర్జోతి యె సర్వస్వము. దానిని మించి ఏమియు లేదు, వ వేళ 
యంద నను నీ వ యంధకారావృత వసుంధ రాతలమున సంచరించు 
నప్పుడు, ఆ జ్యోతి ఈ తళుక్కున మెరయుటను గొంతువు. ఆ ధ్వని 
శబ్దించుచున్నట్లు పిందువు. నీ యిచ్చవచ్చిన నోటి కెక్క_డి కేగినను 
ఈ రెండును నిన్ను వీడవు. నీ జీవితమును (పాతర్వికసిత పదము 
వలె పవిత్రముగా నుంచుకొనుము, నీ వాక్కును [శుతిబద తంత్రీ 
సమున్నద్ద విపంచికవలె స్వచ్చముగా నుంచుకొనుము. నీ వే్యతము 
లను సంధ్యా తార కా వోళక ములవ లె శు భముగా నుంచుకొనుము. 
సీ శరీరము, సీ ని జిహ్వ, నీ సే తములు ఈ మూడును అంతర్తీ విత 
మును బహిర్షమింప జేయు శకులు. వీనిని అపరిశు భముగా కం 
కొంటివా జ్యోతిరూూలమునై నివి తిరుగుబాటు చేయును నా 
జీవితము ఈ (పాతరాకాశము వత శు _భముగా ను౦డుగాః! నా 
ఆత్చకాంతి ఈ ఉదయభాను (పభాసమాన మె సము ద్రిపి ౨ 

గాక !” అని ఉదయించుచున్న , _పాతేః కాల సూర్యుని త చు 
అనుకళొనుము. ఆకాశము, సూర్యుడు పీకు సహాయము చేయగలరు. 
ఆత్మాభివృద్దికి ద సోవాడముచేయు ఏ అవకాశమును వీవు జూరవిడువ 
రాదు, పారిజాతవృతుము (పక్క-గా పోవునప్పుడు “నా జీవితము 
ఈ వృతుముపలె మధురముగా, పరిమళవంతముగా, ఇాంతముగా, 
ఓర్పుతో విలసిల్లు గాక !” అనుకొనుము, జతించు చున్న అగ్ని 
చెంత వసించునప్పుడు “వే నీ అగ్నివలె శ_కివంతుడనై నా పాపము 
అను దహింలతువు గాక! ఈ అగ్ని సమిధలను కాల్సునట్లు నా ల. 
నమును నేను దహింతువు గాక 1 అని యనుకొనుము ఒక సుల 
యేటి (పక్కన నిలచినప్పుడు “నే నీ నిర్భరిణివలె వీనయ విధేయతలను 
కలిగియుందును గాక !” అని యనుకొనుము, ఇవన్నియు నీకు 
సాయము చేయగలవు. భౌతికశకులను సీ వడుగుటయీ నేర్చుకొన 
వలెను గాని అవి యన్నియు నీకు తోడుపడును. వినయముతో, 
విభేయతతో అడుగువానికి ఎవ్వనికిని ఈ విశ్వము కాదనదు. నీ 
స్నేహితుని రథీంప దలచితివేని సీ స్వప్నాధి బేవతతో నీస్నేహి 


అమృతవాపొని ౪౮౩ 


తుని జీవితమును రశీంపుమని చెప్పుము. ఆ 'బేవత అట్టి పరిస్థితులు 
కల్పించును. వదియు నిర్జీ వమని తలం పకుము, పతిదియు సజీవ 
మని పళ స! నిన్నోర ము చేసిఫొనగలదని భావింపుము. 
మానవుడు తప్ప మిగిలినదంతయు నిర్జీవ మనువాడు కేవలము 
నూఢుకు, అవివేకి. అట్లనుట (పకృతిని పరాభవిం మట, శిశువు తన 
కంశు వివేక వంత మెన' పకృతి శకులచే కాపాడబడు చున్నది. ఈ 
విశ్వములోని భిన్న భిన్న ద్ర ర లన్నియు నిన్నూ సేవించుటకును, నీ 
ఉద్యమమునందు తపు కు. సీ జీవితమును సుఖ మయమును 
అద్భుతావహమును ఒనర్పుటకును సంతోవముతో ముందునకు 
ప దినములు రాగలవు, ఈ విశ్వశకులచెంత తుది సెలవు” కొని 
నీ వేగనప్పుడు అవి కన్నీరు గార్సుచు “మ మ్మెంతో _పేమించిన 
మి(తు డకటా మమ్ములను ఏడిపోవు చున్నాొడని విలపించును, 


౧%, మానన్సన కున్నట్లు చెట్టునకు నరములున్నవి. మన 
సున్నది. _ చెట్టకుకూడ బిడ్డలుశ్నారు, చెట్టుకూడ భౌతికశ కు 
లయిన సూర టన, వీటిని, మట్టిని, గాలిని స్వీక రించి న 
ఫరీరములోని టం. మూర్చుకొ నును, చట్టుగాసి, జంతు 
వులు గాని అన్నియు ఒశేరీతిగా జీవించును. 


చేను అను క్షనము ఆత్మకు చిహ్నము, కాని అది ఆత్మ 
కాదు. ఎందుకనగా శరీరము మరణించినను ఆతకలదు,. కాని 
శరీరము మరణించిన పిదప నేను అను జానము పోవుచున్నది. ఆత్మ 
లేకున్న యెడల చేను అను నము లేదు. ఈ నేను అమ య 
చేతనే ఈ శరీర భాగ ములన్ని యు మునస్సు (పే పంల. ఈల 
కూర్పబడి యున్నవి, (పాణముగల యా శరీరము అత చే (పేలే 
పింప బడుచున్నది అచేవిధమగ వృక ములుగూడ ఆత్మచే | | పేనే 
పింప బడుచున్నవి. ఎట్లనగా మనము అన్వేపించుచ్ను క్లే” అవి 


కూడ స్వతా దాత్ట్యము, స్వతే మము, స్యావినాశము లను యా 
మూడు విషయములను అన్వేషించుచున్నపి. (_పతివాడు, (పతిజం 


ఇళ అమృత వాహిని 


తువ్పు, ప. తన తా డదాత్ద్య్యమును నిల్పుకోనుటకు వాంధిం 
చును. తొను జీవించుటకు ఎస్పి కినో వెనకు యుండును, ఇటు 
సహ సవిధము సృష్ట అంతయు సత మమును షన సంషించు చున్న దె, 
ఇ! స్వావినాశ మః. తాను మరణించుట కెవ్యడును కోరడు, ఒక 
కసాయివాడు ఒ* గొ, శెవనుు చంపబోవుచున్న పుడు అది యెంత 


యా 
అపివము స చూభున్నో ఒక చెటువు పడవెయునషును ఎంత కవయె 
డి - ' IR) షై లం 
pe) ర నో ష్‌ న లాలా! జా 
అడి పడుట కింత అయివమును చూపునో నీను చూచియి 
Wm, స్తీ లీ గో ళ్‌ న తస అట A 
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తన జీవితము క క్‌ు అక కాక యును మూక సమంతల ది 
ఖై 
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a 
so De Die SE ete SR 
జీవు బన్ని రటిళో శచురి క నఖిల చు చున్న డొ ఇక వసెకనరితువనుు 
లనీ న స mt శ ల జ 
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to 


ళ్‌ త్‌ కన్‌? ee (1 1 లి శ్‌. ఈ యో po / య 
జలద యె అపమద మె చెను పిల చలి తన తొజాత మును నిటు 
(pre eres tw 
కొన వలయునని ఆకపసడును. 


ణా క _బతుకుట కాక, సద్దుణవ హు లు oe జూనము నాడించి, 
ఉనని _సేమించి కక శెరుంగుట యే స్త్ర శె కువ మః అతడు భాబి 
చును. ఇక మరణము సంధపించినన్కు డుర ద్నహము గ వ 
అతని ఆత్మ ఎన్నటికిని నాశము నొందదని, దుఃఒము కెన్నటికిపి 


అనుభ పంపదసని అతన విశ్వాసవఖ. 

_పక్ళతి యొక్క [| పధాన అతుణము ఏవే చెావదనుు,, ఈ విశ్వము 
లోని దంతయు (పతిత ణము ఏిచ్చదము నొందు చున్నది. [దవించి 
వోవు చున్నది. పుట్టినవస్ని యు గ్‌ట్టును. ఆరంభించినవన్నియు అంత 
మొందును. కలసి 'వసింపనోరి వచ్చిన వారందరు తుదకు ఎడబాటు 


నొందుదురు. ఈ మన పకృతి హృదయాంత రాళ మున దుఃఖ మే 
కలదు. అందుకే మనము దుఃఖముతో నిండియున్నామ్ము పడుచున్న 


అమృత వాహిని లి 


వృతుము; జారుచున్న నత తము, మృతక శేబరము,క న్నీ రుగార్చుచు 
ఐ లిపోవుచున్న మన శీర్షము ఇవి మన మెరిగిన విషయములు. 
పతి మానవుడు ఈ వియోగపాధ ననుభవింపవలసియే యున్న ది. 
క్‌ వొకనాడు మన పలుకులు, మన సంబరములు మృుత్యువులో 
అణగాగిపోవును | పకృతి చరితమా ఇది. కాని ఆతృరూపులమయిన 
మనవు అది తాకను, అగ్ని కాల్చదు. పీరు కరిగింపదు. మన విధి 
భిన్నమైనది. మననుండి ఈ శరీరము దాని సేం దియముల ణో 
జారి పడిపోయిన పిమ్మట మన మేమో, ఎజి అనుభవమును పొందు 
దుమో, ఎట్టుందుమా ఊహించుట మే దుర్తభము. మరణానంతర 
వ ఊపీంపశేకపోనటయే భయ హేతువు. ఇటి సితిలో యోగ 
మకర కు వచ్చును. ఈ ఈుద్ధసళ్యము వరన ee మనకు 
శా స్ర్రీయమార్ల మును చూపుచున్నది అది రౌండు తీరులు, మొదట 
యోగి (పకట విషయము లవ, ఆభ్యా తిక విషయములకు ఛేద 
మును తెేలిసికొనును. *చేను పృథివిని కొను. (దవ్యుమును కాను, పంచ 
భూతములతో చేయబడిన శరీరమును వేవుశాను” అని అకడు 
: పకృతి పద మారం తనను వేరుగా చూచును అటుకిమ్మట 


' 
owe 


యాలి 
ధ్యాత్మిక వీపయములతి తనకు తాడా త్య (నును సాధించు 
నుట నేర్చుకొనును. ఈనా ఆత్మ శుద్ద మైనది, శాశ్వతముగా 


బిల చునది అని పశ్వసించును. కాని ఈవి ట్‌ ము సర్వవన్తు స్తువులలో 


అత్భను గు _ర్రింప సళ్ల yr వచ్చునది కాదు. జాత శిష్యుడు 


కలదో అక్కడ పాణ మున్న దని యు, ఎక, 


ఆక్క డెక bi డక ఆశ 


జెక్కండ [వాణమున్నదో అక్కడ బాధానుభఖవ మున్నదనియు 
గు రింపవలయును, అందులకే యోగి తనను తాను (మించు దీత్రి 
సరర్పవస్తువులను, స స. సర్వవాణువఐను (సమం చును. 
అందుచేత నే యోగి మనొ వాక్క-ర్ములలో నిగ హముగల జీవితమును 
గడపును ఎవరికిని హోని వేయడు. ఎవరికిని బాధ కలిగింపడు. (పతి 


వానినుండి నేర్చుకొనును. (వతిచోట ఆత్మయే కలదు, కాబట్టి 


రు అమృత వాహిని 


(పతి దానిని వస్తువని తలంపక ఆత్మ అనియే భావించుట నేర్చు 
కొనుము. సీ చేశమునందలి (పతీ బిడ్డయు ఆత్బభావన చేయుట 
నేర్చుకొనినచో, (పతివస్తువును జీవాత్శనుగా భావించుట నేర్చు 
కొన్నచో, నీ చేశ మొక స్వర్గసీమ కాగలదు. నీ చేశమునుండి 
ఇతర చేశములన్ని యు నేర్సుకొనును. ఎందుచేత ? అందరు ఆత్మ 
శన పరితపించు చున్నాకని యెరుగుము. మానవులందరు. 
ఆక ఎల్ల కాలము ఉండుననియు మరణి౨పదనియు (గహించినచవో 
ఎన్ని పాపములు, ఎన్ని హింసలు తొలగివోవునో యోచింపుముం 
అప్పూడు ఒకని (ప్రాణము నొకడు తీయడు, యుద్ధములు ఆగిపోవును. 
కాని యిప్పటి కాలమున చేశ పజల కన్నులలో దుమ్ము నిండినది, 
వా రాత్మను చూడ లేకన్నారు. వా రాతను గూర్చి తలచుటకు 
శ్రక్రిహీనులుగ నున్నారు. విద్యాలయనులలో పాఠ్య గంథను 
లన్నియు అత్మయొక్క- అ_స్తిత్వములో విశ్వాసము లేని వారిచేత 
(వాయబడుచున్నవి. ఇందుచే రర ద్ద ను, హత్య, సర్వపాసము 
వచ్చుచున్నది. ఇందువలన ఒక శ అసహ నము ఆదర్శ మనునడి 
పూర్తిగా లేకపోవుట, సద్దుణము అనున దొక్క_టియు వేకుండుట. 
సంభోబించినది. కాబట్టి J ఆత్మను ధ్యానించుట నేర్చుకొనుము.. 
సీ అత్భనండి re మావిర్భవిం చును, చిచ్చ క్షి పుట్టుకొని. 
వచ్చును. ఈ రెండు బేవతానూర్తుల సహాయముతో ఈ మలిన 
భూమిపైకి కొంత స్వర్ణసాందర్యమును కొని రాగలుగుదువు. నే 
నాత్మనుగాని శరీరమును కొద్కు చేను కాంతినిగాని చీకటిని కాదు, 
చేను (పేనునుగాని చ్వేవమును కాదు. అని నిరంతరము వీలో 
పీవాలో చించుకొనుము. భారతీయ మహర్షులు యూ విశ్వమును 
ఒక మహోరవిందమునుగా భావించిరి యూ వి శ్వారవింద మే ఘర 

౧౬. “నేను రకుకుడను. నన్నెవరు (పేమించినను వారు 
రథవ్మీంపబడుదురు.” ఇది దేవుడు స్వయముగా చేసిన (పతిజ్ఞ, నన్ను 


అమృత వాహిని జడి 


_పేమించువారలు చేను - కాని దానిని పేమింపరాదు. _వేనుకు 
పరీకు భ కి యొక్క వకా[గత. “నీవు నన్నే (పేమింపుము. నేను - 
కానిడానిని | పేమింపకుము, అని చేవుడు శాసించినాడు. వేను 
కానిది అనగా (పకృతి _దవ్యము. ఈ చేను- కానిది మనకు 
బాధను, మరణమును కలిగించును, అయినను పసితనమునుండి 
వృ ధాప్యము వరకు మానవుడు ఈ వేను - కాని పకృతి పదార్శ 
మునే (పేమించుచున్నాడు. వార్భక్యమువచ్చి అతడీ జీవితమును 
పిడవలసి యున్నప్పుడు “వేసీ ధనమును గృహమును, పరివార 
మును ( పేమించుచుంటిని. కాని ఇవి అన్నియు నన్నీ మృత్యు వ్ర, 
నుండి ఇప్పుడు రవ్నీంప లేకున్న వే అని యనుకొని నిరాశాహతుడై 
(పాణములు విడుచును. అతడు రశ్నింపబడ లేదు. అతడు చేవుసి 
వాక్యమును అమసరింప లేదు. దేవుని ( చేమింపలేదు. (పకృతివై 
దృష్టతప్ప వ్రంశోౌక దృష్టి అతనికి చేదు, అందుచే అతని (వేమ 
అంతయు (పకృతి ప దార్థములగు శరీరము గృహము, ఆహారము, 
పరివారములమిోాద నే ౩౦ దీకరింపబడినది. కాబట్టి పకృతి అతని 
కిచ్చిన సంతోవమంతటికి బదులుగా అతనివై అది తెచ్చి పెట్టి: 
బాధను అనుభపంచుచున్నాడు, [పకృతి (పవాహతరంగములచే 
[(తోయబడి జనన మరణములను బొందుచున్నాడు. అట్టి మాన 
వులు శేవలము (పాకృ్ళతి కాణువులు, ఇక్తైందుకు జరుగుచున్నది! 
ఆలో చనాపరుడై న (పతి వాడు జ్మాగత్తగా ఆలోచింపవలసిన విషయ 
మీది, మానవునకు తాను శరీరమే అని అనుకొనుట సపహాజవముగు 
చున్న బెందుచేత ? “పూరణము” అను (పకృతి ధర్మము ననుసరించి 
ఇట్లు జరుగుచున్నది. నీవు ఎపుడు ధనము సంపాదించుట శకాసం 
తువో అప్పుడు నీలో ఈ పూరణ కియ వేవేగముగ పనిచేయును. 
లేక ఇతరుల విజయమును జూచి యో వై భవమునుజూచి యో తీవ 
కాంతను పెంచుకొందువో అప్పుడు నీ వాంఛ (పకృతిని ఒత్తిడి 
చేయును. ఆ ఒ త్తిడికి స్‌లోని ఆధ్యాతి గక జీవిత పవాహ నాళికలు. 
ఎ౦డివోవును. 


ఇలా అమృత వాహిని 


“నేనాత్మను చ నమరుడను”, అని భావించు యోగి విశ్వ 
సనీయముగా చేవుని (పేమించినప్పుడు తనను తాను దేవుని 
కంకితము చేసికొ వును న టల లా త్యజించు. 
వినయ పూర్తుడగునుం శుదహృదయుడ గును, సత్యజానము శారా గార 
'దినకొలది న్యాయజీవనిమునే గడ పును. ఎవరని సికిని బాధ 
కలిగింపడు. అప్పుడతసి ఆత ఓక స అగా ఛాసిం 
మను. (పకృతి సంబం భము లేని షట. నేము గా తేజ కల్లును, స్వేచ్చ 
కంళకు గొపప ఎది లేదు, మన హృదయమునందు హత్తు కొసన (పతి 
దానిని తీసి రం మనము Se ఫొనవలెను. “సీవు పిశము 
నిచ్చిన చేవుడు నచ్చును, స్వార్థ త్యాగమున నకు కొరత ఏమియు 
పనికి రాదు, సే దను త్యజించినగాని we స్వే చ్చలభింపదు., 

పకృతి ధర్మము స్మా వి, ద, అత్మధర్భుము మలకువ. ఒకమారు మనమ) 
చాటవై హా నారగం౭భించితిఘమా గంతు సూవెము 
క యోగి షూకు మను గమ్య స్లానము చేరుట తథ్యము, 
జేవ్రడు తేన భ కుల కు కోత ఎక ఆయన భి కుల నన్న 
డువు విడిచి పెట్టడుం యోగ చేవుకు ఒక్క డే ఒక్కడు చ్నీ హతుడు 
కలడు ఇది. అలంకారికఛావకాదు. కావ్య భావమకాదు. సత్య 
విషయము, ఇది నా జీవితానుభవములో సత్యముగా తేలిన 
విషయము. నేనభ్యసించినట్లు నీవును కష్టించి యోగము నభ్యసింతు 
వేది సీకును అట్ల నిదర్శనములు కలుగును వ తణముననై నను 
ఈ శరీరము రాలివోవచ్చును. న్‌ తలిదం్యడుల ఫరీరములు అశ్షే 
శావిపోయినవి. ఇక మిగులునచేమి? ఈ (పశ్నకు పమాధానము 
దాని _పతిధ్యనియే, ప్రక మిగులున చేమి? ధ్యాన మొక్క... టి యే 
మిగులు దానిసిగూ స్బెన విశ్వాసమును కలిగించును. ఒక వేయి 
సారులు నేను అత్మ మిగులునని చెప్పినను నీకు విశ్వాసము కుదు 
రదు. నీ ఆత్మ మిగులునని నీకు అనుభవము రావలెను. బేవుడు 
మిగులునని నీవు చూడగలుగవలెను, కాబట్టి యోగి గురు 
వాక్యముసై ఆధారపడి కొండలలో తిరిగ, గువాలలో కూర్చుండి 


అమృత వా హిని లా 


దీక్షతో యాగము ప అటుపిమృట హఠాత్తుగా 
ఒకనాడు అతని మనసునుండీ “ఇదిగో ఆత, ఇదిగో "జీవుడు. అని 
సత్యము ఉద్భాసించును. ఆ పాఠము నాతడు మరువడు. చేవ 
డతనిది విడువడు, మ. ఆ జ్ఞానము నార్జించుటకు కషి 
జేయుము. ఈ విశాల | పపంచమున ఆత్మజ్ఞానము, దె వభ కితప్ప 
యత్నించి సంపాదిలపవలసిన వేవియు లేవు. 


౧౭. వెలుపలికి చూచు మనస్సు లోపలికి చూచునట్లు చేయు 
విధానము కడు ము ఖ్య మైనది. బాహ్య: పపంచ వస్తుజాతమును ఉప 
యోగించుకొనవలె నణెడి ఇచ్చను నిరోధిం చవ లెను. సీ ఇచ్చా 
ఇ కి వమి చేయుచున్నదో సేవ వివరముగా తెలిసికొనవలయును. 
అప్పు డు నీలోని నోవము లేవియో సీ కవగతములగును. షా 
శ్చ క్రి అనునది పనుక ముందు చూడక అమిత వ్యయము చేయు 
ప శకేవలము ఇచ్చించుట వలన శే ఈ ఇచ్చ తనకు 
ఆాచే Ss చున్నది. నీవు రూపొందించు | పతి వాంఛయు స్స 
శక్తిలోని ఓ ఒక ఖర్చు పద్దు, నీవు చూదిన (పతి దానిని ఉపయోగించు 
కొనుటకు వాంఛింతును. నీవి _కార్జితమయిన క్స్‌ 
వొరుగువా రా కమించినట్లు విందును, వెంటనే సీ శా, [గ్రహము 
పాచ్చును, దానిని తిరిగి పొందుటకు న్యాయశ్థానమున శేసదువ్రు. ష్‌ 
ఇచ్చ డేనిసి ఇదివరకు ఉపయోగించు కాచేనో దానిది ఇతరులు 
ఇచ్చించుటను తీరస్క_రించుచున్న డి. (వతిమాసవుడు దృికేరుల 
ఇచ్చులను తిరస్కకించుటలో తన ప స! ని వ్యయముచే యు 
చున్నాడు, భూమివైపు చూచుచున్న  శెండు కండ్లు, ఐనుచున్న్న 
చెండు చెవులు భౌతిక (దవ్యము వై ఆస క్రములై నవి, ఇచ్చ వాసి 
(పాబల్యమున ఆకరి తమైనది. (పకృతి _దవ్యమునకు అంటుకొని 
నది, అప్పుడా స లాగి wa on (పవ ర్రింప 
జేయుట కొడు కష్టము, ఆధ్యాత్మిక పతనమున కిజే కారణము. 
భౌతిక (దవ్యాసక్తము లయిన మనస్సులు కలవారు యోగా 

శ 


౫౦ అమృత వా హాని 


భ్యాసము చేయుట దుర్శభ మనుటకు ఇబే కారణము, శేవలము. 
ఇచ్చించకుండుట వలననే మన ఇచ్చాశ కిని రవ్నీంచుకొనగలము. 
మానవులు అధి కేచ్చచే అంతశ్శరీరము చెబ్బతినునట్టు చేయు 
చున్నారు. (ప్రాపంచిక వస్త సంగహము చేయుటకు తీ వముగా. 
ఇచను సనిచేయించుట వే _అశేకల అంతశ్శ రకములు దెబ్బ పని 
కోలుకో లేకున్న వి. దానివలన వారు జీవితాంతము బాధ పడుదురు 
యోగమట్ట్రవా కి కాదు, 


యోగి మొదట ఒట్టు పెట్టుకొనవలయును, లేక లోపల 
నిశ్చయము చేసికొనవలయును. లోన దృఢమైన నిశ్చయము చేసి. 
కొనుట ఇచ చ్చకుగల అశను అణచుటకు మిగుల సాయపడువు. 
“అశాశ్వత మయిన సంప తిని సంగహీంచుటకు నాయిచ్మ కృషి 
చేయదు.” అని నీశ్చయించుకొనవలెను. వీ నాలుకను ఎక్కువ 
మాటలాడునట్లు ఏడిచితి వేని ఎక్కువ అబ oo లాడునట్లు మ, 
ఎక్కువ నిందలు చేయునట్లును, ఎరు వ! పరుపు కరము ము పలుకు 
నట్లును అవకాశ మిచ్చితి వని (గహింపుము. వీనివలన బయలు చేరు 
దుష కంపమునకు యోగి ఎప ప్వూడును తావఏీయరాదు. శం యోగి 
తీసికొనవలసిన మొదటి (పతిజ్ఞ వాజ్చి యమము. రెండవది మనో 
న గహము, దువములెన విషయముల వికి జోహలను పోనీంకు 
రాదు. కాంతా కనకాదుల తు. ఇతర భాతిక నసువుల 
యొక్కయు మూలమున ఏ భోగములను శరీరము గత కాలమున 
అనుభవించి యుండెనో, శానివైెకి మనస్సును (పసరింప "వేయ 
రాదు, మనోభావములను గట్టిగా ఆత్శవశమునం దుంచవలెనుం. 
ఇక మనస్సు భవిష్యత్తులో వో భాతిక భోగములను పొంద 
వలెనను ఆశతో భావిపథమున సంచరింపనేరదు. ఇట్టి భవివ్య 
దూహలు విపత్కర ములు, ఎట్లనగా ! విలాసము మనలో ఎట్టి 
చితములను నిర్మించునో అట్టి (పకృతి సీ కలవడునుః సద్దుణ 
సంప త్తి జారిపోవును, దివ్యత్వము నష్టమగును. కావున మనోని ౫ 
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హాము ేబవళ్లు అభ్యసింపదగినది. సీ భావముల నెప్పుడు న్మిగహిం. 
తువో అప్పుడు నీస్వష్నములు కూడ ని గహీంపబడును. ఇక నీవు 
చేయు కర్భులను ని ౫గహీంపవలతెను. వ కర్ణ చేయుటచే నను నీ 
చేతులను గాని, కాళ్ళను గాని, శరీరమం జీభాగమును గాని 
స్‌ నాజ్ఞాపీం చుటకు పూర్వము అకేక పర్యాయము లాలోచింప వల 
యును. ఒక వృత్తిని నీ వెళ్నుకోవలసి వచ్చినప్పుడు నీవు కడు 
జూ గతతో యోచింప వలయును. సారాయి మొదలలు"* వానిని 
తయారు చేయుట గాని, వివపజారములు అమ్ముట గాని, ఇతను 
లను నొప్పించి వసము సా చెటను. జంతువులను బొధ్సిం 


pu? 


SANTO, MDE Nae మ్‌ 0 స్ట న్‌, 
చుటగాని ఇట్టివి కూడను. వీన్స పతిదానిని నీ అతత తుల్య 


ఖా 
శ యు 
మయిన విలువగల డాసినిగా గబవవతెను. ని వెన్ను కొను వృ వే 
బర వే వం | జీ 
వలన నా ్రయవమార మున వీజీవన భాతిని నీవ సంవాదంచుకొను. 
గొ రే 
(క 
తడక ౮ న వం మాలను న # క్‌ నై జ న్‌ 
టయ శాక ఇత లకు జ sa రాభవము గాని, దాసు సు 1. 
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ప 1 అ cE ( 
వలన సీ ము ముగా మ. అరినా ను నాలా అదుసునుు మిత 
3 


జో 


చం యర ఘం MW Bho సాల గ నం YY వ 
వగియము | పక్నృృతలొ సి నొప్పు ధరకు. యోగి పాపత కి ఏ 
న్స్‌ బవ ¢ 


1 


రిశామము యొక్క శెండవదశ ఆరంభ మగును, ఇచ్చ సద, 
చయుటను ఆపినప్ఫుదు నివు గొప్పు మనశ్శాంతిని అనుభవింతువ్రు. 
అందుకో యోగమునకు ది, గహము సింహా ద్వారము. స స్వభావము: 
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లోని సహనమును కూడ దిరోధింపవలెను. అనగా చెవులనూ 
నిందానాక్నములను విన సీయకుము. సీ కండను అళువి వసున్రులను 
చూడ నీయకు ము. నీ శరీరమును హక డాని వూ. 
గానీయకుము, స్‌న్ర మంచివాడ వయినచో కర్మణ్య మయిన a 
ఇచ్చను నిగహింప గలను. కాని మంచివారు సామాన్యముగా 
చేయు పొరపాటేమనగా అక ర్ట్ణణ్య మయిన ఇచ్చను ని గహీంచు 
టలో నిర్ణ తమ్యము చేయుదురు. ఇది మిగుల అపాయకరము. నిన్ను 
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గ్ర ం-చి ఎవ్వడయినను నిందావాక్యములు పలుకు చున్న చో ఆ 
(పచేశమును వెంటనే విడిచిపొముర్డు. అ వాగక్యములలో ఒక్క. 
అకుర మైనను సీ చెవుల బడనీయకుము. అశ్షే సీ కండ్ల ఏిషయ 
మున గూడ. శరీరావయవముల (పతి దాని విమయమున॥ూడ ఇస్తే, 
కావుననే దీనిని ద్వివిధ ని ౫గహమందురు. మన స్వభావములోని 
కరణము లు అకర్భణ్యములు నయిన శలెండు ఛాొగములను 
న్మిగహించుటయే దవిధనిగహము. నీశక్తుల నన్నింటిని న్నిగ 
పీంచుట నేర్చుకొ నుము. 


వతి ।; పాతికాలమునను విందలకడ తేచి వ ఆలోచనము 
“అను చేయక సళ్లు వీలయిన6త శాలము eR స కోరిక 
అను శనునసులోనికి రాసీయకుము. శరీరమును కదలింపకుము. 
మనళ్ళా రతిని పొండుటకు యిది చాల ముఖ్యమైన అభ్యాసము, 
“జాహ్య[పవం+ చమున తమ అదృష్టము నందుకొపుటకు లోనుండి 
వెలికి చమూగుచున్న ఈ సహాదశ కుల సన్నింటిఫి ఎందుకు ని 
హీింప వలయును * అని నీ వడుగ వచ్చును. నిజమే. ఈ నకుల 
“నిగవహాహింప కుండుట సహజమే. కాని అట్లయిన అవి మ. 
"ముల pe వకు లాగును. ని! “హీింపక ఆ శక్త లను అను' హీ 
తీమా అవి భావళూన్య కను కలిగిం చును. భాన శూన్యత సిన 
మృతిని తెచ్చిపెట్టును. న గహములేని మానవుడు గడుపు, మ. 
నకు అమ్యుముండదు. సిన ని _గహమును నేర్చుకో నుచో సీఆ వే 
'మువై [పేమవై ఉశఊహవె ఆతుకు వె వెత్తన మిచ్చుచో సీ aay 
రములోనికి గొప్ప జ్ఞానమును, య (వ వేశ పెట్ట గలుగుదువ్రు 
అప్పుడు నీ అతని గహము మూలమున తమ ఆత్మలను నరకకూప 
ముల [దోయుచున్న అనేకులను ని గహింప గలవు. ఆత్మజ్ఞానము 
నిగహపరులశే లభించును. నిజమయిన ని _గహము క లవానిలో 
నిజమయిన (పేమ సిండియు౦డును, వైన జెప్పిన ది్టవిధని గ హము 
మూలమున ఎవడు భౌతిక భోగానుభవమునకు విముఖుడగు 
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చున్నాడో అతడు జ్ఞానముచే. పోషింపబడు. రెండవ శరీరమున 
జీవించు చున్నాడు. 


స్‌ లోనికి J Te విరుద్ద_పేములు, టున్న క బ్దేచ్చలం 
వ వేఠింపసీయ కు౦డునట్టు జాగరూకుడ వై యుండుము, ఈ లో 
మున గాని Oo . గాని నిర్నుగూర్చి దయారహిత మైన 
తలపు లెవగకును తల చ క ౦కునట్టు వ ర్తింపుము. అది యాగము 
నకు గొప్ప అంగరాయము. కాబట్టి Ea గోకమునగాని పరలోక 
మున గాది ఎపకగయినను శ చువ్వ సన్న యెడ ఎ వారితో హలా సై 
నం యోగ మ భష్టిసించుటకు ముందు అదివర శకెవ్య 
రై నను మనో వా pn “a లేత అపకారము చేసి యుంటి వా షా 
వమాపణ కోరుము. విశ్వములోని సమసాణునులతో చశ్నేహమూను 
పొందకున్న యోగము STS అవకాశము లేదు. మూస 
వుడు స్నేహద్య్వారనున తన చెంతకు కావలెనని చేన్చని అభిలావ 
ఆత్మ సత్యమును దర్శించుట విగహవ ర్‌ గల వాని శే నన ముం 
సీను వనవాటిలో చరించు అ కుడు టక br ఆ కున 
ని తుంపకుము, వేళ చె అకుగులు ene అది నాని కివ. 
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ముండదు, అపి గాభపడును. 


గ 


సీవ్రు వసించు (పచేశ మాధ్యాత్మిక వాతావరణమును కలిగ 
యున్న దా వజూ చూచుకొమువు. సన్‌ను య! (శు చేశముయొక్క_ 
సీతిది కనుగొను మనత కి? పెంపొందించు కొనవలయును. 
అవిసీతికరములై న ఖబావములవేత గాని క 'ర్టాలచేతగా ని క్‌ లు ఎమ్‌త మైన 
జ్‌ ee గదివో యోగా భ్య్వాసము చేయు వా డెన్న దును. 
ప అ భమ. స్మ దింపరాదు. అట్టిఏ ఆత్మకు తాకి మాలిన్యము 
నంటిం చును, భత జరు; సచోట వివసింవచొాదు. ఎజి వరి 
సితిగాని నీ లోభమును, కామమును, | కోధమును భత 
ఉన్నచో షీన్ర ముందుపోవుట కాళ ఉండదు. అందువే సీ వెల ప ల్లప్వూ 
డును అ పమ త్రతీజో జాగరూకుడవై యుండవలెను. నీ అజా గ త్తే 


టు. 
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ఆత్మనాశేమును తెచ్చివెట్టుకొందు వేని మోాశు మును పొందుటకు 
సీ కీయబడిన ఈ అవకాశమును ఈ జన్మరు జారవిడుచుకొనిన 
వాడ వగుదువు, |పాపంచిక విజయముల గూర్చిన శారీరక భోగ 
యుల గూర్చిన భావము లెవర్గరి వయినను నీమీద తమ (పభావ 
మును జూపరాదు. మానసికముగా గాని భొతలికముగా గాని ఎవ్వరి 
వైనను సీ ఆధిపత్యము నిల్పుటకు యత్నింపకును. (ప్రతిదినము 
ఆత్మయొక్క స్వభావమును దాని వకాంతతను దాసి స్వేచ్చను 
డాని (పళాంతివి అనుభవములోనికి తెచ్చుకొనుము. నీలోని అర 
వందములో (హృదయక మలము) సచ్చిదానందశ కి కలదని విప్ర 
'3ింపకుము, దేవుడు లోపల ఉన్నాడు కాసి వెలుపల కాదు. మన 
నిజమైన ఆత్మ ఆ దివ్యమూ్తి కౌగిటిలో నున్న శుకుంగును. ఈ 
జ నకు ఇంకొక జన్నకు దూరము శూన్యము, ఆత్మ రెండులోక 
ముల మధ్య నున్నది, ఆ రెండవ లోక ముయుక్క- జీవిత, పమాణము 
నకు ఈ లోకపు (పమాణము సరిపోవ్రుట లేదని తెలివిగల యోగి 
తాను వసింపబోవు లోకపు (పమాణమునకు అర్హమగుసట్లు జీవి 
తము సెరపును. ఏ మానవుడు పేరునకు మాత మో లోకమున 
నున్నను నిజముగా పరలోకమున నివసించు చున్నాడో వునికి 
'భ్రయతునునది లేదు. ఉచ్చజీవితమను గడుపవలెనను ఇచ్భయే 
మరియొక జీవితముయొక్క. సితిని ముందుగా సూచించును, మాన 
వుడు తన శరీరములోనికి | పకృతియందలి జడపదార్థములను నింపు 
కొనిన కొలది పరలోకమునందలి విశారసమను బొగొెట్టుకొనును. 
భౌతిక జీవితము భోగము శాదు, అవసరము రాబోవు కాలమున 
దుర్భర పాపము లొనర్బ్చక జీవించుట దు ర భము కాగలదు, 
వ మేమి జరుగుచున్నదో మన మెరుగుదుము. మానవానీకమువి 
ఏమి విపత్తు పడుచున్నదో మనకు తెలియును. వారి దుషజీవనము 
అనా లెచ్చయే దీనికి కారణము. భౌతికళను వీడనాడు కళను దేశ 
గ్యపజలు నేర్చుకొనముటయందు ఆదర్శవీగులు తోడ్సడవలెను, ఎందు 
కొన మృత్యు పీడితులు, దుఃఖపీడితులు, బాధావీడితులు అయిన 
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మానవుల శేమము కొరకు ఈ భౌతిక జడపదారములతో తమను 
తా మిశళ్లే నింపుకొనుచు పోయిన వారు బరు వెక్కి. పోదురు | పకృతి 
ధరగము ననుసరించి బరువెక్కు-వె సుకుమారమైన జీవితకోశము 
టబైద్దలగును, కాబట్టి నేను చె చెప్పిన పనిని బహు ఆసకి, తో ఆరంభింప 
వలసియున్నది. విధేయతతో | | పేముతో పనిచేయు. ఎవ్వనికై నను 
భారతీయ యోగి బృందము ఆశీర్వదించి తోడ్పడును. 

౧౮, తాను చేసిన పాపకార్య ములకు శిక్ష ననుభవించి తీరవల 
యునని మానవుడు నిశ్చయించుకొనినప్టుడు అతడా పాపకార్యముల 
నుండి వెనుకకు తగును. పుణ్య కార్యములు చేసినయెడల రాబోవు 
జన్మలో తనకు తగిన బహూకృతి లభించునని అత జెరిగినచో 
ప స oc అత డమితముగ ఉత్వాహమునుపొందును, 
(పపంచమున చేడు కావలసినది నిస్స్వార్ధముగా పనిచేయువారు 
ముందునకు వచ్చుట. ఈ పునర్జన్నను గూర్చి న బోధ ఒక్కటియే 
ఈ జన తూ మత re నిస్స్వార్లముగ మ మానవుని 
పబోధింప గలదు. as గూర్చిన జ్ఞానమును పొందుటకు నీవు 
యోగజీవితమును గడుపవలెను. అనగా నిజముగా నీ అను డాని 
కర్ధముగా నిలిచినటియు అనంతమూర్తి వ మ నీలో నున్న 
బ్‌ శ తినిగూక్నె సవ్ర నిరంతర ధ్యానమును చేయు చుండ వలయునుః 
ఇం దియ వీషయభోగ ముల పల ఈ కశబాభాకర (కీడలనుండి యు 
వీవు చూరమగుచున్న కొలది అత్మ సమిపమునకు చేరుచుండ 
గలవు. ఆధ్యాత్మిక జీవితము గడుపవలయునను లమ్యీము పీకుండ 
వలెను. దానిచే ఆ _త్రమజన్న్మ వచ్చును. చే నిప్పుడు పక్ష చెప్పున 
డేయునగా,-  నిరంతకళ ధ్యానము చేయుము. నిరంతరము ఓర్పు 
పహించి యుండుము, నిరంతరము సనా ర్గమున చరింపుముః 
తాత్త్విక _పశాంతి. నిరవధిక త్యాగము, నిరంతర శమ- వీనితో 
నిర్ఫితమయిన సక్పథమున నీవు నెమ్మదిగా (పయాణ మొనర్హు వేని 
సీ విప్పు డెవడవో పూర్ణ మెవడవో ముం దెవడ వగుదువో 
చర్శింపగ లవు, 
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౧౯. చేన్రని కనేకులు తమను సమర్చించుకొన తేకున్నారు. 
ఎందులకు + ఇతర మానశ్రల | పాణములతో సం, (పతిం పులకు దిగు 
టశో తమ శి నంతటిని వ్యయ పగచుచున్నారు. కాని యోగి 
"జేవువికి తనను అక్పించుకొని నస్పుడు అతని మనసు శూాన్ష న్యమగును. 
నిశ్శబ్ద నిశ్చల |పచేశమువలె నగును. ఆ సమర్పణ కాలమున 
అతడు చేవునిలోనికి పోయి నట్టుండును. ఇది కొందరు విశ్వసింప 
చేరు. అయినను సత్యము. కః సమర్పణము నూూడు మూర్షముల 
జమగు ముం శ్‌ కుకట్‌ వలన, దేవ్చనియందు లశ పమును 
నిల్పుటనవలన, దేవుని తెలిసికొనుటవలన, యోాగిమనస్సు _పేమతో 
నిండినప్పుడు "జఫ. +డతనిని తనవై పున కాకి 2 ౦చును, యోగి 
మానవ్రునికొర కట కార్యము నిర్వ 0 రించుచున్నోను ఆ కా ర్యము 
చేవుని 3 కొరకయినదిగ- జే భావించును. అడి సేవకంకును గొ పది, 
అదిమొక అనుభూతి, (పతి వాడును నిరంతరము ఆ ఆతను వరక 
చేయుచున్నాడు. వ్యయపరచు చున్నాడు. దిగలాగు నున్నాడు, 
కావున చను చెప్పున చేమనగా- “మిక్కిలి ఆస. క్రిణో ఆతోచిం 
ఫుము, ఈ మృత్యు వాతావరణమునుండి సీ వెల్లు వెకి పోగలవో 
ఆ మార్షమును గూర్చి భావింపుము. పర తుల సీ కెంత | పతికూల 
ముగ నుండునో వాని నధిగమించుటకు నీ కంత బలవ త్రరవుయిన 
నిశ్చయ ముండవలయును. ఆ సంఘర్షణ క థ్రివముగా నున్న యెడల 
అది నీకొక శకి నిచ్చును 

పర్యా సత్య భాసితములయిన నే తములు, విశ్వాసతప్రమయిన 
హృదయము ఈ రెండును యోగికి చివ్నాములు. వాడేది చూచి 
నను దానిలో సత్యమును చూచును. వాడేది చేసినను విశ్వాస 
_పేరీతుడై చేయును. తోడి మానవులతో అతని సంబంధ బాంధవ్య 
ములు సీతిశా స్త్రామున అతనికిగల విశ్వాసమునుండి ఉవ్మాతములై 
యు౦డును. విశ్వ (పకృతి ధర్మమునకు మానపకర్త ధరగ్జ్రమునకు 
గల సంబంధము నెరుగుట ఆవశ్యకము. ఎందుకనగా మన 
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సౌఖ్యము ననా ఏ తలను కర ఛర్మముల వై ఆభధారపడీ 
త నిస్స్వార్థ ములయిన భావములు విళ్యనై తిక సూ, తముచే 


నిశ్చయింప oe న్నవి. ఇతరులకు మంచి చెయుట వ్లాాబద్యూ 
ఇతరులకు చేయు మంచి సారకము కావలయు నన్నచో మనము 
థి 
చేపటు _పకృతిశకుల పూరజూనమువన ఆ మంచి ఆధారపడి 
6 ~ వాల “రాట 


యుండవలయును. ఈ భూమివై గల వస్తువులను "కావలసినవా దికి 
యోగ విభా వసపూర్ముడె యిచ్చును. అనగా, అతడు 'జేనిని యిచ్చు 

న్నాడో అది అతనిది కాదు. అట్టు ఈయబడుట కే అది అతేసికి. 
పంపబడినది అది అతని విఖా(సము, 


ఒక మానవునియెడ మరియొక మానవుని 
ఎగతాళికె నను ee దుఃఖము కలిగించుటకు ఎవ్వసికిని అథి 
6౬... 


కయే మనము జీవింపవలఅెను. మరణింపనలెను. వీవు దుఃజఇమునో 
నుండవలయునసి వాంభింపవు కడా! కాన్రన నీ జీవితములో , పతి 
తణము అజ్ఞానమువేత గాని అజా ౫ త్రచేత గాని ఇతరులకు దుఃఖ 
మును గాని, , ఇను గాని కలిగింప కండునట్టు చూచుట సీ ముఖ క్ట 
న యుండవలయును. తొను వేసిన కరగక ఫలితము శకతటు 
నను వాంఛ వేకయీ ఆచరించుపో ఆ కరకు బహూకృ్ళతిగా నిజ 
మయిన విశ్వాస మబ్బును, వ స్వార్ధమును పొందు ద్భృష్టిణ్‌ 
సత్కా- ర్యా చరణ మొనక్చిన వో నిజమయిన విశ్వాసము నీ నీ ఆ ఆత్మలతో 
(ప వేశింపనేరదు. వీ శ్వాసము లేనిది నమా చేదు. కాబట్ట షం. 
సత్కార్యమును చేయుచున్నప్పుడు నీ వొకరి! పు చేయా. 
చున్నప్పుడు ఒకరికి దానము చేయుచున్నప్పుడు నీ శేదో (వతి 
ఫలము రానలయునస్న భావముతో నెన్నడును చేయకుము ఈ 
మానవరూపమును న్వీకరించుటలో మన లత్యము చేవునియందు 
విశ్వాసమును పాందుకు యని మనము ముఖ్య ముగా సస్భృతియం 


బుంచుకొనవలయును. మానవుడు తన జీవితమంతయు సరియెన 


వీరా అమృత వా హాని 


పనిని సాయెన కాలమున చేయుటకు అలవాటును చేసికొనిన యెడల 
అతని అత్మ అతని శరీరమువు సరియైన వేళలో విడచును. అందు 
వలన హ్‌ ధ్యానము చేయుము, ఆ వేళలలో 
న నీకు వ గంటలో వ పవాహము మ 
తెలిసికొనుటకు సాయపడుదురు, ఈశా స్వ పకారము త 
కెంచిశివా నీ వనేక విపత్తులను అనేక దుఃఖవిషయనులను తప్పించు 
కొొనగ లవ. 


మంచిచెడ్డల సమస్యను ఎవనికి వాడే పరివ్క_-రింపవలసి 
యున్నది. కనుక సేన _పతిదినము చేవుని చేరువకు వచ్చునట్టుగా 
బతుకుము. అట్లు సే ere సన్నిధికి రానియెడల ఆయన ధ్వనిని 
విన లేవు. ఆయన ధ్వనిని వినకున్న నీ సంశయము లెన్నటికిని విడ 
లవు. కాని ఓర్చు కావలయును, ఈ జీవితములో కృ తార్భడవు 
కాకున్న రాబోవు జీవిత పరిణామముకొరకు సంతోషముతో వేచి 
యుండవలయను. ఓరిమి లేకుండుట అల్బబుదుల పాపఫలము. 
పవి. _కాక్ళచేయు. | పార్గనము భగవానుని కర్ణ ములకు సోకునని 
రూఢిగా నమము. "జీవుడు గురువులలోని కెల్ల గురువు. సీ 
హృదయమునుండిీ అసంతుషి కరములగు భావములను పూర 
దోలుము, పీ గతమును పూర్త ముగ మరచిపామ్నూ. 


అమృక రహస్యము : 

౨౧. మానన్రని ఆత్మ అమ_ర్హ్య్యము. అది చేనునికంకు వేను 
కాదు, మానవాసీక మంతటియొక్క ఆత్మకు దానికి విభిన్నత లేదు. 
ఆత్మకొక గుణము ఒక్‌ లతణము లేదు. పకృతి (దవ్యమునకు 

పు 9 
గుణమున్నది, లతుణమున్నది, ఆలోచించుట, కలా 
అనుభపించుట ఇవి మనస్సుయొక్క_ గుణములు. కాని మనస్సు 
ఆత్భకాదు. మెడడు మనస్సుశకాదు. వ్యాధి, మరణము శరీరమున 
కాపాదించును, మనస్సున కాపొది౦ంచునవి కర, నెతికళ కి, 


అమృత వా హిని రోజా 


గకిములు శరీరమును బాధించును. కర్మ మనస్సును బాధించును. 
ఆత్మ రుజామరణ ములకు కర్భకు అందక ఆవల ఉండునది. 


ఆత్మకు ఏ లక్షణము లేనప్పుడు మనము ఆత్మను ధ్యానించుట 

అట్లు 1 ఇది కష్టమయిన సమస్య. (పతి సమస్యను భదించుమార్ల 
మున్నది. మొదట నీ చేహ: మునుగూర్చి తలంచుకొనుము. అది ఈ 
(| (పకృతి గతములయిన పరిచభూతములతో చేయబడినవసి భావిం 
'పుము, అటుపిమ్మట గాఢముగా ఆ పంచభూతములయిన పృథివ్యాప 
సేజో వొరర్య్య కాశ ములను భావింపుము. ఈ పంచభూతముల కల 
యికొవలన ఈ భాతికకరీరము నిర్మింపబడినది. పిదస ఈ శరీరము 
కాలములో పుటి కాలములో అంతమెగునని భావింపుము. తరువాత 
కాలములో పుట్టి కాలములో అంతమగునది యేదియు సత్య మైనది 
కాదనియు అది ఆత్మ కాజాలదనియు భాపవింపుము, ఈ భావనా 
మ వకృతిగత భూతము లైదింటికిని సమన్వయముచేసి 
స్‌ లత్యుమును _పతి భూతమందును వేశ్వేరుగా నిలుపుము. అప్పుడు 
ఈ పంచభూతములు కాలమున పుట్టి కాలములో అంతమ/పనని 
తలచి అప్లై కాలమున పుటి కాలములో అంతమగు (| పతివస్తువును 
సత్యముకాదని భావిం న. అటుపిమ్మట సీ భావనను ఒక నూతన 
మెస అం ల ఎత్రుము, కాలమువము ధ్యా నింపుము. కాల 
మనగా నేమి 1? విచాకంపగా భావనలు చేయుచున్న అహంకారము 
విశ్వమును అర్థము చేసికొనుటకు కాలమును సృజించుచున్న దని 
ఎరుగుదువు, అప్పుడు నీవు కాలముపై మనస్సు నేకాగముచేయు-నో 
ఆ కాలము అహాంకారమును విశ్వ పకృతిని కలుపు కోక్కెముగా 
తోచును. అహ౦శారము కాలము లేనిదని భావింపుము. ఈ భౌతిక 
[పపం చముయొక్క- అ స్తికము కాలభావము వైననే ఆధారపడి 
న్నది. కాని అహంకారము కాలరహితముగా నున్నట్లు తనకు 
తాను భావింపగలదు, ఈ రీతిగా ధ్యానము చేయు స్థితి ఉన్నత మైనది, 
ఈ స్థితిలో కాలమునకు, |పకృతికి, శరీరమునకు అంటక అహంశా 


౬౦ అమృత వాహిని 


రము ఉండగలదని యోగి [(గహాంచును. ఇది అద్నుత మైన పరిక్యా' 
మము. కాని ఈ సి వచ్చుటకు చాలకాలము పట్టును. ఇంతలో 
వ్యాధిగా ని, శరీర బాధగావిి మరణముగాని సంభవించును. ఈమరాశడు 
సస గతుల ని దించుచున్న మానన్రుని వ 
(వయోగింపబడిన వానినిగా భావింపవఅను. ఈ ఆత్మ ఒకనా జః 
అశాశ్షతమైన గూటిని ఏడి నూయాసము। దమును చాక స 
నధివసించుటకు సిదముగా నుండవలబయునని జ్ఞాపక ము వేయుటకు 
వచ్చు మి తులసి యోగి తన చెంతకు వచ్చు 'వ్యాధిమరణముల: 
భావించును. ఇందుల కతకు బేవువికి తన నక్నె, ంచుకొనును. ఈ శరీ 
రము, ఈ _పకృతిలోని సర! దవ ములు ఆసా! శషతములని సీపు 
శృయించుకొనిన స్పుడు వాశ్య్థతముకాని వస్తుప్తులన వు | శుమిం-దుచు 
ఆధ్యాత్నిక శ కిని వస్తా షర చురకొొనుట (శేషము కాద సి పివ్ర నిశ్చ 
యించుకొ సినప్టుడు స్‌న్ర డ్య త్రమోాపచేశేమును వేర్చుకొనినవాడ 
వగుదువు, వె వె రాగ్యము నభ్యసిం చుట ఏచలన వస్తువుల సిజరూ పముల 
చూడ నేర్చుటపలన ఇది సిద్ధించును. ఒకసారి వీబీ: పసంచవు అలా 
కారని వ సీవ్ర లవ్మేము నిల్పదగినది కాదని తెలిసికొని 
నప్పుడు నీ (పేమ డానివై పునకు (పసరం పదు, _పకృతిని ఇట్లు 


ర 


జయింపవ లెను. వ్యాధిని, బాధను మరణమును జయించు 
మౌార్షహుది. 

అందుచే (పతిదినము మ లత్ష్యమును చ అదియే వె క; ష్ష్‌ 

సశ్యమని వకై కానందమని నిన్నెన్నడును వీడని క క్ర మతమని 

తలచి నిలువుము, (కమముగా సీవు అహం కారమునక్సు వప 
భేదమును (గహింతువు. పం చభూతములక ౦కు అహంకారము భిన్న 
మైనదని నీవు [గహించినపుడు, అహంకారము మరియొక సాళ్యత 
మైన, సత్యమైన, విశ్గమయమైన దానిపై నాధారపడియున్న దని 
నహింపగ లుగుదువ్చు, అహంకార మనగా, En అని భావించుట. 
కావున దీనిని సీను ధ్యానించుచున్నా వు. అప్పుడు సీ మనోగగనమున 
ఒక జ్ఞానము తళుక్కున మెకుపువల ఉద్భవిం చును. ఈ నేనుకూడ 


అమృత వాహిని ౬౧ 


'సత్యముకాదని అదృప్టమునకే నేను యజమానిని కాదని వెనుక 
త్రై 

నున్న చేనిచేతనో ఇది ౫ దలింపబడుచున్నదని ఆ జ్ఞానము చెప్పును. 

ఆంకట అహంకారమునకు వెనుకనున్న శ కిని కనుగొనుటకు వీవు 

డ్‌ 

నిశ్వేయము చేసికొందువు. ఇచే ; పకారము బౌతిక (పకృతివిగూడ 

py 

పరీత్నీంతువు, ఎంతకాలము బహీరా కాశగత వసువులఇె నీ మనసూ 
—_ QQ 

నిల్పబడునో అంతకాలము పీన్ర ఈ ముసోద్భుత తత్త (రహస్యమును 

| గహింపజూలవు. నీ ఆత్మలోని దీపమును వెలిగింపుము. నీ నే(తమల 

కా మహాసత్యసందర్శనము కాగలదు, అప్పుడు ఒక నామముతో 

ఒక రూపముతో నుండు వ్యస్థ బజీపుతేవానునది వటి మాయయని పీకు 

ar 6 
ణం మ వ్‌ స్ట యక 

$ sn] క్ల నములో క మ. పకృతి 

బంధములను | తెంపి వేయును. విశ్వాత ళో విలీనమగును. విశ్వా 
స్ట ఇట కొ ల ఖో ల ష్‌ సు క వ కక 

తను నివు దర్శింపవలసిన పధి యున్నది. స. దర్శించు 

టయ జప తకిలు ము, ఒకసారి మానవుడు తనలోని ఏళ్వాత్థను 


వక మగును ఒకానొకనాడు గాథ 
విం 


దన్శం చినా అతడు యుగములకు కన్ఫట్లు [ పదీపము కాగలడు. 
ఇతరులకు మోక్ష మికు అబ్బును. మాశుమనగా డేమి? జననము 
యొక్క, జీవిత ముయొక్క., మరణముయొక్క_. బాధనుండి తప్పించు 
కొని స్వేచ్చ నందుట యే మోతుము. అందువలన విసుగునొందని 
హృదయముతో ఆగని ఉత్చాహముతో గట్టిగా కృషి చేయుము, 
స హృదయమును ఆళాతి ప్రమునుగా నుంచుకొనుము. నీ మార్రమం 
దపజయము శేదు, | పషపంచమునకు యోగి అవసరము, యోగులు 
"కాసివా ర నేకులున్నారు. వారు కీటకములవలె పుట్టు చుందురు. 
చచ్చివోవు చుందురు. సీ చైతన్య మునకు పునర్ని ర్మాణమును కల్పిం 
పుము,. మ. మిస్పుడు మాయాజూలములో చిక్కుకొని 
యున్నది. అందుచే సీను సత్యమును చూడ లేకున్నావు, చైతన్య 
మొక అద్దము వంటిది. ఆ యద్దమును న్‌వ్ర నిర్శలముగా కాంతివంత 
ముగా నుంచకుంటివా నీ ముఖమును నీవు చూడ లేవు. ఆ చైతన్యము 
[వకాశమానముగా, స్వచ్చముగా, నిర్శలముగా నుండెనా నిజమైన 
ఆత్మను సీను మాతువు. విశ్వాత్మను తెలిసికొనుటలోని ఆనందము 


షి అమృత వాహిని 


వర్షనా తీతము. ఈ తత్త్వము భూలోకములోగాని, స్వర్తలోకములో 
గాని సర్వో త్తము మయినది. మానవుని ఉద్దరించునది ఈత తః 
మొక్క-టియే, " 

౨౨ అహాంకారమునకు ఆత్మ పచ నము మువవము. 
నిదించునప్పుడు అత్మ చెంతకు పోయి అహాంకారమును మచి 
పఫపోదుము, మేల్కౌ- నినప్పుడు మున మాత్చేముండీ (పపంచమునకు వె 
వత్తుము. మనము నున తల్లిని, తం డిని మాన వాన్‌క మువు (సేమించు. 
నప్పుడు నిజముగా వారిని చేమించుట లేదు. మన నోనప్వు. హోరి 
లోనను గల ఆత్మయొక్క- _పెమను అనుభివించుచున్నాము. మన, 
మొక వస్తువును కోరినప్పుడు మనము నిజముగా ఆ వస్తువును కోరుట 
చేడు. అత్భయుక క ఆనందమును అనుభవించుటకు కోరుచున్నాము. 
మని పపంచమును భరించునది భాతీకజగతును మాయునడి 
ఆత్మయే. అమునను అది కదలదు, న్‌ా పుందడును. చటన 
మెరుగదుు క లతనొందదు, గాథ ధ్యానములో లోతులలో సీవాలైను: 
దర్శించితివా చేని నెరుగవలయునో డాని నెకెగినవాడ వగుదువు. 
ఈ తేత్తగమును పఠించినవాను వూాననవానీక్‌ మును (పేమించుగు. 
వారికీ సేవ వేయుదురు. వారు కతర మతములవుగాని పతర (పవ క్త 
లనుగాని విమర్శింపరు, ద్వేపి.ంపరు. మానన్రలందరిో ఆత్మ కలదని 
వా రెరుగుదుగు. అందుచే వారు (వపంచమందలి సర్వ్యమతములను 
సర్వత త్ర ములను గారవముతో పఠింతును. ఏందురు, కాబట్ట సన్‌ను 
సమ స్తములైన (ప్రాచీన నపీన మతత త్య కళాసిద్ధాంతే ములను 
_వేమతో పఠింపవలయును, వానిలో గల బోధలమొక్క. సారమును 
సం గహీంచుట నేర్చుకొనవలయును, (పతి యుగములో పతి 
జాతిలో, (పతి మానవునిలో గల (శేవ్వతమమగు విషయమును నీవు 
(గ్రహింప నేర్చుకొనవలయును. వ్రతరదుతములలో ఇతర జాతులలో 
ఇతర మానవులలో గల దోషములచే 'బ్యేషములచే నీ హృదయము 
నకు నొప్పి కలిగినప్పుడు హానము వహీంపుము. చేవుని విన్యాసములు 


అమృత వా హని ౬3 


పలుతీరులని నీలోని ఆత్మతో రహస్యముగా చెప్పుము. వెడుగుచే! 
ఆకర్షింపబడి సీ ఆ తయొక్క_ నెమ్ముదిని పడకుము. ఇంకను వెలుగు. 
రావ లెనవియు, (పేమ గెలుపొందవ వెననియు, న్యాయము జయింప 
వలెననియు, ఆంతరంగిక ముగా (పార్ల్షన చేయుము. నీ మనసులో 
ఆదర్శమును - సత్యాదర్శమును, దయూదర్శ మును, నంతా 
దర్శమును ఇాంజ్యాదర్శమును నిర్మాణము చేయుము. నీ మనసును 
అదర్శమువై ఎంత ఏకా్యగముగ నిల్చుదువో అంత వింతగా పీ 
ఆదర్శము సత్యము కాగలదు. యోగి చేడు చేనిని ఆదర్శముగ కల. 
గనునో అడి శేపుస స్రముగును. కావున [పపంచములో నేటి చెడుగు 
యొక్క. పఏీజ్భంభణమును జూచి సిరుతప్పెహపడకుము. వెడుగును 
జూడకుము, చెడుగసను వీనకుము, వెడుగును తల పకుము, మానవ 
నకు మూడవ కన్నున్నది. మూడవ కంటిని తెరచుటకు యత్నిం 
పుము. అప్పుడు నీవ్ర మంచినే చూతువు. మంచి అప్పుడు భౌతిక 
రూపమున భాసించువు, 


యోగజీవితమున చేవుని సన్నిధికి పోను బాటలు మూడు 
కలవు. మొదటి నాట కర్శమారము. ఏదిజేయుటవలన పీ హృద 
ళు ౧ న 


యము పవి తము ఉత్తమము అయిన సంతోషము నొందునో రీ 
కర్ణ. | . 

కర్ణ అవాంకారమును పరోపకారము శేయుటయందు ఉత్పా 
సాము: ననుభోవించునట్లు చేయును, వ్యప్టీ మనస్సులో పాం 
భావమును అభివృది చేయుట శే కర్భ యోని క రర్ణలా చరించును, 
నీను స్వయముగా స్వార్థ త్యాగముతోకూడిన కర్ణ లాచరించుచు 
మురిచయుక మానవుని హృదయములో ఏశ్వసా_భాతృత్వ జ్ఞానమును 
ఉద్బుద్ధము చేయగలిగినచో అప్పుడు డేవుజు కర్ణ నందుకు 
సృృజిం చెనో ఆ లత్యుమును గను చేసినవాడవు కాగలవు 
మానవానికములోని భిన్న భిన్న జాతుల మధ్య మిక్కిలి సమన్వయ 
మును మిక్కిలి సామరస్య మును తీసికొనివచ్చుట యే న. 


ఇళ అమృత వా హాని 


చరణయుయొక్క- లక్ష్యము కావలయును. ఒక మహాకర్శ చేయు 
నప్పుడు జా్యగ త్త గ క్‌ నవలసిన చిన్నచిన్న కర్ణలను ఓర్పుతో 
సుందరముగా నిర్వ క్రించుట నేరళ్చుకొనవలయును. (ప్రతిది యు 
కర్టయే. సీవీ కరు జీవితము నారంభిం చున స్పూడు కర్భయే పూజ, 
జేవ్రడు కరకు అధిపతి అని సీ ఆత్మతో రహస్యముగా చెప్పుము, 
బ్ర దిన చర్య ముగిసిన ప్పుడు పూరి చేయబడని కర్చులకు, పోవము 
లున్న కర్మలకు తమాపణ ఉండునా? నా కలి జేవుడంగీక 
రెంచునా 1 అని తిరిగి చెప్పుము. ఈ (పకారము చేయుచో నీవు 
సీ కర్ళుర౦గమున చేవ్రశే మార్గ దర్శకునిగా 7 ఇాందువు కాని 
రైక కః గు రుంచుకొనుము, ఆత కర్భనా చగింపదడు. అది అకర్శ 
కముగాను ఉండదు. చేశ కాలములయందున్న సీ బాతిక, _పకృతియే 

ఇ hn ah స్ట తియందుంచుకొనుము. స. 

షక పవ్నితతిచేత, అనుభవముసకు తెచ్చుకొనుటశోత 

నె నోపాధికె సీవ్ర్ర కర్మ లాచకెంచుచున్న ను, శాంతిసాధనకె 
జేవ్చ్రని దయ  పసరించినంతకాలము నీవీ భూమివై నుందువు. 


ఇక రండ వమాగ్గము భక్తిమార్షము. నీ హృదయమునకు 
శాంతి లేనప్పుడు కర్మయొక్క_ తాపము నీ ఆత్మశకక్రిని చ. 
సినప్పూడు చేవుకు తప్ప నీకు వేగు ఆశయము లేకుండును మన 
బౌతిక జీవితముయొక్క_ స్వభావమేమనగా, ఇతర కర్ళలు ఎంత 
గొప్పవైనను ఎంతకొద్దివె నను చేయబడక యో, అసంఫూర్హ ముగా 
చేయబడి యో నిలచిపో, వును. అప్పుకు మన హృదయము చేదు, 
మన జీవితము శూన్య ముగ నగువు. అప్పుడు మన హృదయమును 
డెవభకితో నింపవలయును. తల్లి కై పసిబిడ్డ ఏడ్చునట్లు మనము 
చేవనివై ఆ! కందించుట చేర్పుకొనవల యును. చేవుడే తనను 
సరిగా పూజించు పద్ధతిని నేర్పును. ఆయనయే తనను ( కేమించు 
టను సయితము నేర్పును. ఈ భక్తితత్త్యృము వ చేవాలయము 
నందుగాని వ (గ ౦థములోగాని (పకృతిలో ఎక్క-డై ననుగాని 


స వ 
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సివే ప్రమె లేదు, ఇది ఒక దివ్య విషయము, అందుకొన లేని ఉన్నత 
శిఖరమున నున్నదిభకి, ఎవడు తన నే తములనుండి నిదా 
మోహమును దులిపి వై చునో, ఎవడు దివ్యగానముతో తన చవక 
మునకు | కోత్రిగలుపునో +, ఎవడు స సర్వ వ్యా పకుని ఇచ్చ క నుగుణముగా 
తన ఇచ్చను మలుపుకొనునో వానికి దెవభ కి, ద త్రమిగును. 
ఎనడు జీవితమును |సేమించునో వాడు చేవుని |చేమింపలేడు. వ 
ప్యాదయము స్వార్ధనువై దృష్టిని నిలుపునో అచ్చోట ( | చేమ లేదని 
నమ్వుము. అహంకారమును ఎవడు వర్ణింపలేడో అతడు ( పేవింప 
తోడని న నమ్ముుము. 


మనము సంపూర్తముగా జేవుని హా సములోనికి మనలను 
మర్చుాణము చేసికొనినప్పుడే ఈ పేమ వచ్చును, వచ్చి నున 
హృదయమునకు తాకి వేడి కలుగజేయును. కాబట్టి చేవుని 
| పేమింపగలుగుటకు మనము జీవితమును త్యజింపవలెను. మన 
నూయనకు మనలను సవమర్చించుకొనుట నేర్చుకొనవ లెను. మనము 
పూర్తముగ అహాం కార ప"సనను పరిత్యజింపవ లెను, మన హృద 
యములోసికి | పేమ |పవేశించినప్పుడు జీపితము ఒక దివ్యక వితా 
(సబంధముగొనగుమ్కు దానిలో భక్తుడు నక్షత (పపంచమున 
కావల డాగున్న సరగవి జ్ఞానమును పఠింపగలడు. నిరంతరముగా 
శ్రద్ధతో సీ హృదమూ౦తరాళమున నీ భక్తిని పెంపొందించు 
కనుమ. ఇది ఎట్లో సంపాడించుకొనునడికాదు, ఎవనివై చేవుడు 
కరుణ | పసంచునో అతడే భక్తిని పొందగలడు, 


~~ 


రో 


ఇక నూాడవమార్లము ఆత్భజ్ఞాన మార్గము. ఎవనిలో విశ్వ 

చె తన్యము సర్వాత్శబోధ ఉన్నతస్థాయిలో వ చేయబడునో 

అతడు చేవుని సావోౌత్క-_రించుకొను 'మార్షమున వదు వకు ఈ 

మార్ష మన్నిమార్షములకంకొ కఠినమైనది. దీనికి నిశితమైన వివే 

చనళ క్రి గొప్ప ఆలోచనశ క్రి సర్య(_శేన్మమెన ఏకా, గత కావల 
ర్‌] 


కటు అమృత వాహిని 


యును. ఇది మహోన్నతము మహో తమము అయిన యోగము 
కాని నీ వీ మూడు మార్లములను కలిపి నీ ఆత్మలో వకమువేసికొన 
వలెను. నీవు -జీశ్చఐకోరకు కర్భచేయనలెబు. జీవుని భ కితో 
_సేమింపవలెను, చేపని సీ ఆత్మ శేం దము నుండునట్లు చసికొన 
వలెను. అట్టు చేసిన చో నాయభివృద్‌ పరం ముగ జయ పడ 
మగును. నీ సమసాళలతో మానవా ప వం ఆశలు ముడివడి 
యున్న వి. స వేది. వాంఛించినను అడి సర్వమానవానీకము యొక్క. 
వాంఛయె యుండునా అని పరీశ్నీంచుకొనుము. “నేను కోరుచున్న 
ఈ కోరిక సర్భమానవానీక ముచే నుంచిదసి నిర్హి యింపబడునా 
చేదా?” అని నిన్ను నీవు (పశ్నించుకొ సి హా కక్ష 
సంతృ ప్రి కలిగానా సీ వాంఛ సద్వాంఛ అని యెగుగుము. యోగ 
జీవితము నిత్యజీవిత మునుండి "వేశు చేయుటకు ఏలుకానిది. నీ వేమి 
చేయుదువో దీ మాలోచింతువో | పతిదినము వ మనుభ పింతువో 
నీ యోగక ర్టలలాా:. పతిబింబించును. En క్ల నిల్చి పుడు ఎండు 
కొరకు నీ జీవనశ కిని [శమింప జేయుచున్నావో జూ, (| త్తగాచూచు 
కొనును, ఎల్ల ల ప్పుడు చేన్రవికి నిన్ను పీన్చ్ర సము! క్పించుకి కొనుము 
అట్లానర్చినచో సస చేయు సర్వళుభ క ర్టలయందును జేవ్ర సి 
ఆశీరగచనము నవూనవానీకము యొక్క. సాసుభాతి ఉండగలదు 

పీ వెవడవో, జీవితములో నీ విధ్యు_క్ష మేమియో స్థ లికి 
తెచ్చుకొనుటకు యత్ని ౦పుము, సోమరితనముతో కూడిన పిలాస 
ములలో ఒక్క. రెప్పపాశైనను కకం చేదకుకుము, థో ఆ ధ్యాతిగక 
ములు గాని తలపు లూహించుటలో నిరరక ములయిన పనులతో 
కాలమును పాడుచేయకుము, జీవితము పరుగిడుచున్న ది. స్వప్న 
మునకంకు ఎండమావులకంటి కూడ జీవితము మాయామయ 
మెనది. సర్వ|పపంచమునందలి నీ సోదరులతో ఏకత్వము ననుభ 
వింపుము. మన జీవితమునకు మన |పపంచమునకు ఎవడు (పభువో, 
ఎవడు జనకుడో ఎవడు రతకుడో, అట్టి సరమాత్మతో వకత్వము 


అమృత వాహీనీ వా 


ననుభవింపుము, ఆయన ఇచ్చను తెలిసికొనుటకు యత్ని౦పుము.,. 
సంకుచిత భాొవములనెల్ల పార[దోలుము, ఈ బోధ గాఢముగా ప్‌ 
ఆత్మలో నాటుకొన జేయుము, ఇట్టు చేసితి వేని, ఇది ఉన్నత జీవిత? 
కతుధతో వాధపడువారలకు సంతృ ప్రి నీయగలదు. 

ఆయుమ్మంతుడా ! నే నిష్పుకు నీకు సం్రగహముగా అత్ను 
ద్ధరణ వా _స్త్రృనారమును బోధించితివి. అది దివ్వ మెసది, పవిత్ర 
మెనది. లోక శేమముకొరకు నీకు చెప్పితిని. దీనివలన వీలయి. 
నంతగా బాగుపడుము, నిరంతరము "చేవుఏి ధ్యానింపుము. ఆ 
న. ఈ బోధ జ్ఞానవంతులకు ఉ త్తములకు se 
చేరుగాక 


బ్రా శ) అలీ సంతు 

౧ జపమువేతన 5, తపమువేత వం. (వతముచేతను పరమపదము 
లభింపదు. అది విశుదమగ హృదయము చేతను, పె దార్యము 
చేతను పొందనగును. 

౨, నీకు సంపద కలిగినచో జావివి బె జా "ర్య ముగా వ్యయ 
పరచుము. డానముచే సంపద తగ్గదు, మరింత పిరిగిపోనవ్రును. డాన 
మిచ్చుటలో ఆలస్వము చేయ రాదు, ఆలస్యము జేయుదు తేని, 
ఆ యాచకుని కోరికలను తీర్చుటలో | విలంబము వల చేసితివని భగ 
వానుడు అడుగును. అప్పుడు ఏమి సమా భానము చెస్పగలవు 

3. తన సుఖముకొరకు కూడ వ్యయను ఎచవేయకుండ తన కోత 

ను తీర్చుభారము ఇతకులనై వేసి ధనమును డాచుకొనునాడు 
కా కటు తాను కోరినదానిని ఒక యా చకనకు భగవడర్చి 
తముగా సమర్చించుచో యథార్గమగు కొ డార్యముగా. పరిగణింప 
బడును. కావున ఎల పుడు ఓ దార్యము కలిగియుండుట యు_కము. 


రో సర్ధమును పీ ఏడనాడి పరునికొఠకు పాటుపడువాడే నాకు 


అత్యంత సంతోదము కలుగ జేయును. ఊఈ సందర్భమున, ఒక “ ' 
చెెప్పిద వినుడు, 


జరా 


అమృత వాహిని 


“బనరువోపీ” అను ఒక సంతు మహోడారుడు ఉండెను, 


అతడు కాలముచేయు సమయము నమోపిం చెను. ఆ సమయమున 
ఒక యాచకుడు పారి ంచెను. అపుడు అశని వద్ద ఏమియు లేని 
“కారణమున తౌను కష్పుకొనిన బట్టను తీసి ప్రస కిచ్చెను. తదు 
కరి ఒక శణములో అతని. _పాణము పోయెను. ఆ సమయమున 
' శుక బుదిముంతుడు ఇట్లు పలికెను. “బకరుకోపి” నగ్నముగానే 
ఇచ్చుటకు వచ్చెను, నగ్నముగా నే పరలోకమునకు కు వెళ్ళను. 


స్‌ 


% 


లీ 


నీటు బ్లు 


ay 


౫, ధనము అను సర్పమును ఆడించుటకు అయిదు మంత 


ధర్మ కార్యముల ధొరకువు, శరీర నిర్వహణకొరకును భనము 
సంపాదించవ లెను. 

సాపము చేయకుండను, నిష్క్మపటముగను ధనము సంపా 
దించవ లెను, 


"క్ట ఒ కార్యమునకు మించిన ధనమును సంపాదించరాదు, 


బీవితకు సంయమముతో గడుపవలెను, ధనమును వివయ 


భోగ ములళో వ్యయ పెట్టరాదు. బె దార్యముగ తగినంత 
(a (9) 
'జానము చేయబడునట్లు చూడవలెను. 


చి త్తవృత్తులను ఎల్ల ప్పుడును గండం కన జ్యాగ_త్తగ 
నుంచవలెను. 
ఈ అయిదు మంతములను లెస్సగ ఆచేంచువాడు భూ 


జుండల మందలి ధనమునంతేను సంపాదించినను అతనికి హోని కలు 
గదు. ఈ విధముగ ధనసంపాదన వలన లాభమే కలుగును కాని, 
అధిక వైరాగ్యము కలవాడు ధనమును సంపాదించ రాదు. అది అతని 
శువ్చేపమునకు కారణమగునుం ధనము, చై వభ కి రెండును ఒకచోట 


యోగ సే చే ర్‌ వ్రు భి 


౨౦ శ్రీ అలీ సాహెబు 
౧ ఖలీఫాగా "వేయి సంవత్పరములు జేవనేయుటకంయొ 
"జేవ్సుని సేవలో ఉపయోగించుట ఎంతయో మంచిది 
సత్య ముక ౦కు మన స్పువై ఆధిపత్యము మంచిది, 


db 
య 
లి న్‌ 
we ల్లీ 


౨, ఓ జనులారా! మూరు పరలోకపు దండననుండి య. 
పొందదలచిగ-చో వృద్ధులను తం డితో స సమానముగా చూచుకొన 
నలెను యువకులను బంధువులుగను, బాలురను వాక్సల్యము 
తోను, త్ర్రలను ఫోద రీసములుగను, మాతృసములుగ ను చూడ వ కాను. 

3. చేవ్రడనిన భయపడవ లేను. అ పవ త్తతతో "మలంపడు... 
(పజలకు మేలుకోరుడు. మో రాజ్యములో వ ఏ ఒక్క_డై నను ఆకలితో" 
అన్న ములతేక ఆ రాతి స్మ దను కోలోోయినచో అతడు "బేవుని. 
దర్భారులో మో వైన ఫిర్యాదు చేయును 

౨౧ మహాత్మ గజ్జాలిసా హెబు 

౧. నిన్ను నీవు తెలిసికొనుము. భగవంతుని తెలిసికొనుము. 
మాయను పెలిసికొనుము. పరలోకమును తెలిసికొనుము 

౨. నిన్ను సీవు తెలిసికొనుటయే భగవంతుని తెలిసికొవు 
టకు మూార్లము, 


3, తన పరలోకమును బాగుపరచు కొనుటేే భగవంతుడు 
జీవుని స్మృమి౦ చెను, 
వువి సృష్ట 


శ్ర 


ర. భగవద్దర్శనము ఫోరువాడు భగనంతునివై పు ముఖము 
(శిప్పవలెను, దానికొరకు సంసారమునుం డి అనాస కుడు కావ అను 
ఇం దియములను జయి౦పవ లేను, 

౫, మానవునిలో భోగా ఖిలావ, తృప్టయుండుట పస్తు స్వభావ 
సూచక మే. 

౬. ఎంతవరకు ఇం దియములు వాంతింపవో ఆంతజవకకెస్‌ 
సూ మ్మూనుభూతి కలుగదు. 


ఉ౦ అమృత వాహిని 


౭, మనస్సును, కోరికలను తన స్వాధీనము వేసికొననివాడు 
మజహోనీచుడు, పశువ్రతో సమము. 

oy భోజనపదార్థ మెంతరుచికరమై యుం౦డునో పరిణామ 
ములో అది అంత దుర్త్హంధమై యుండును, 

హా డాననిచ్చుట మహోఉ త్రమము. చేని వారికి అడుగ ని జే 
ఇచ్చుట సరో 3 త్రమము. 

౧౦. సర్వసాధనలయొక్క_ ఫలము భగవద్భజనయ ! 

౧౧ అసత్య వాది కపటముచే మోసముచేయును. 

౧౨. నీకు ఇష్టముకాని, పనికిరాని వస్తువును ఇతరుల 
కీయ కుము. 

౧౩. ఇతరులను నిందించవలదు. వారి నిందలను పినవలదు, 
ఇతరులవై విరోధమును బ్వేవమును చూపరాదు, 

౧ర. మాట ఇచ్చి; దాసిని తప్పక పాలింపుము, 

౧౫. ఇతరుల దోవములను (పకటింపకుము. 

౧౬. దర్శిదులను (పేమతో సేవింపుము. కష్టపడియైనను, 
ఇూరికీ సుఖము చేకూర్పుము. 

౧౭. ప్రీలనుః శ్రీల చి త్తరువులను, స్రీ రూప పతిమలను, 
యల వస్త్రములను చూచుట చేతను, వా పే. సంభాషణ, వారిని 
గురించి విచారణ చేయుటవలనను కౌమముత్సన్న మగును. కాన్రున 
జిజ్ఞాసువులు వారిజోలికి పోరాదు వారిని చూడరాదు. వారి మాట 
లను వినరాదు. వారి విషయమై అతిజా గతతో వెలగ వలయును. 

౧౮. అందరితో యథాశ క్రి ఉ దారతతో, సద్భావముతో 
ములంగుము, 

౨౨ సంతు జాపర్‌ సాదిక్‌ 


౧. వ పాపారంభమున ఈశ్వరుని భయము, అంతమున 
ఈశ్వరునితో తవమూయాచన  చేయబడునో, ఆ పాపముకూడ 


అమృత వాహిని తిణ 


సాధకుని ఈశ్వరుని జేర్చును, కాని ఏ తవస్పారంభమున అహంభా 
వము అంతమున అభిమానముండునో, ఆ తపస్సు తపస్సంపన్నుని 
ఈకగరునినుండి దూరము జేయును, 

౨. వ మానవ్రకు జీవించుటకు నీతి నియమములతో వ్యవ 
పహాూఏరిచునో వాడు ఈ శ్య్వరమహిమను తెలిసికొనును. కాని, 
ఎవడు ఈశ్వరుని నిమి త్రమే జీవించునో వాడు ఈశ్వరుని పొందును. 

3. ఎప్పుడు లోకులు ఉన్నత్తుడనియు, మత్తుడనియు నన్ను 
నిందింతురో అప్పుజే నా మనస్సులో అగూఢ మైన తత్త జ్ఞానము 
ఆదయిర చును. 

రో మి థా వా ది సాంగ త్య్వమున మోసముక లును, 
మూూాదుని సాంగత్వమున అహితము కలు/సను. కషణుడు తన 
స్వార్థ ముకొరకు పరులకు పోని చేకూర్చును. సీచుడు ఆప త్తికాల 
మున ఇతరులను నాశముచేయును. కావున ఈ నలువురితో కడాపి 
సాంగత్యము చేయరాదు. 

౨౩ సంతు ఆవిస్‌ 

౧. రుచిగల భోజనము, సుందర వస్తువులు ధనికుల సహా 
వాసము ఈ మూడింటిని (చేమించు వారికి నరకము అతి సమీప 
మున నురిడును. 

౨, _కేమడు కొదలంచు కొనువాడు వీన ముడు కావలెను. 
పురుషార్షి కానోరువాడు సత్య వతుడు కావలెను. గారవము పొంద 
గేరు వాడు ఈశ్వరభీతి కలిగి యుండవలెను. మహాత్తగము పొంద 
దలచువా డు ధైర్యవంతుడు కావలయును. శాంతిని కోరువాడు 
విరాగి కావలయును, వైరాగ్యమును, సంప త్తినికోరువాడు పరి శమి 
కావలయును, 

౨౪ సంతు అబూ ముర్రజా 

౧ ధర్మాచరణ యే నరక దుఃఖముతనుండి తొలగించి స్వర్ణ 

మునకు నగొనిపోవును. 


ఎలి అమృత వాహిని 


(పభు[పేమ బాధకములగు ఈ సంసారమందును, 
బాహ్యజీవితమందును అస కి విడిచినప్పుడే  పభుకృపపాప్తించును, 
(పభుుపేనుకు యిదియే మంచి ఉపాయము, 

9. లౌొకికభోగ విము క్షీ; ఈశ్వ రాజ్ఞ ను పాలించుట, ఈక 
రేచ్భానుసారము ER) పించిన దానితో పంతో పరచుట, యిపి 
(వభ చేమకు నిజ మెన లతణ ములు. 

అ భర్య ము (పేను ఈ రెండే వ్యవహారమును పరిశుద్డము 


రట 


జేయ కలుగును, 
౨౫ సంతు అబూ అలి మహమ్మదు 

౧. తన మహ_త్తమువై దృ; నుంచవివాడే అధికుడు. 

౨. వై రాగ రము ఈశ్వర పా_ప్రికీ తపో మ 
దానిని రహస్యముగా నుంచవ లను. పకటించుకొనువాని 
వై రాగ్యము శీణించును 

3. ఏ) లోకముయొక్క- ఉచ్చ సీచములు సిహృదయముభో 
పవేశింపరాదు, మట్టివలె బంగారమును త్యజించుటకు వలో తుమ 
కలిగి యుండవలెను, 2) లోకాప వాదమువై వ్‌. నుంచకు ము 
లోక పశంస కుప్పాంగకుము, లోకనిందకు అ పసన్ను డన్రగాకుము, 
ల్సి ని హృదయములో లౌకిక విషయవాంఛలు నిశ్మేమముగా 
తొలగి పోవలయును. ఈ నూడు సాధు లత్‌ణముబు 

ర, సిండాతెంగము, నిర్మల జం గవత ఈశ్వ రాజ్ఞా 
పాలనము ఈ నూడు సహనరీలతకు ముఖ్యలతీణ ములు. 

౫ వ మానవుడు కుదృష్ట్రనుండి నేతములను, విషయ 
భోగములనుండి ఇం| దియములను కాపాడునో నిత్య ధ్యాన యోగ 
ముచే అంతఃకరణమును నిర్మలము చేసికొని, తన చరి[తమును పరి 
శుదము చేయునో, ధర్మపూర్వకముగా ఆర్జించిన అన్నముతో జీవ 


యాత్ర గడుపునో అట్టివాని జ్ఞానములో సీమా; తమును లోటుండ 
బోదు, 


౨౬ సంతు హోతిమీ హాషమ్‌ 

౧. అహంకార లోభమసులమండి సావధానుడై మెలంగవల' 
యును. అహాంకాడి తనకంశు తుచ్చుని ని తలంపబడీిన లోకులు 
చేయు అవమానముల సహించిన విదపచే మృతినొందును. లోభి 
మానవుడు ఎంతవరకు లోకములో ఆకలిదడ ఇలచే వీ డింపబడడో 
అంతవరకు పక్ళతి వానిని లోక మునుండి న 

౨ వీనుగ, రోగి, సోపుది, ల అను నాలుగు విభముల 
మనస్సుండును. అందు ధర్మ! దోహా మక్క మనస్సు పీనుగ 
సమము. పాపాత్యుని మనస్సు నము. లోభి, స్వార్భవరు 

నస్సు సోమరివోతు, భజన, సాధన లలో తిత్చరగుని మనస్సు 
నగా నుండును. 

క, నీవు వ పని చేయుచున్నను ఈశ్వరుడు చూచుచున్నా 
డను భావమును మరువకుము. నీను చెప్పుచున్నది ఈశ్వరుడు 
వినును. మానము ద వపహీొంచినను దాని కౌరణమును మరువకుము, 
న ఈశ్వరునకు అదికూడ తెలియును, 

ఆశే అనుభవించుట్క సలుకుబ, మాయట అసు స్పృహ మాడు. 
విధములు. విషయభోగము లనుభవించు సమయమున ఈశ్వరుడు 
చూచుచున్నాడని భావింపవలయును, పలుకునపుడు సత్వము వినా 
శము గాకుండా చూడవలెను. మూచునఫుడు సా! తరము దూవీతము: 
గాకుండ దృష్టి నుంచవలెను, 


౫ దివ్య్మవపటముణా పనులు చేయు చున్నాను కదా! 
స అ పలుకుచున్నాను కడా! చావనమునందు, ఉప 
కారమునందు (పతిఫల మాశించుట లేదుకదా ! కృృపషణత చే ధనము: 
సంపాదించుట లేదు కదా! అని ఈ నాలుగు కార్యములందు ఆత్మ 
పరీకు చేసికానుచుండవలయును. 


౨౭ సంతు ఇబాహిం ఆదమ్‌ 

౧ ఓ మానవుడా! పాపులకు నరకమే గతియని తెలిసి 
యుండియు, నీవు దానినుండి తొలగుట కుషాయ మాలోచింపనృ 
మృత్యువు సీతలవై తాండవ మాడుచున్నను నీవు డాని చెదిగిం 
చవ కదా! నీవ్ర స్వ్తయముగ నీవేతులతో నీ తలి దం డులను 
పుత్ర మిత్రులను బొందలో పాతిపెట్టితివి. అయినను యిట్టి అనిత్య 
సంసారమునుండి శిశ్త పొందుట లేదెందులకో? నీవు సాయము పాష 
' పపంచములో లీనుడ వై ఉండికూడా పరులదోవముల వెదకు 
చుందుచేల? ఇక సీవంటి మానవుని మాట భగవంతు డెట్లు 
వినునో నీవే చెప్పుము. శకాన్రన, మానవుల మాట అటుంచి శేవ 
లము (ప్రభువును నిత్యము నిరంతరము భజింపుము. 

౨ ఓ మనుష్యుడా! పవ ధనమును, సద్దుణములను బంధించి 
యుంచితివి, వాటిని డాన, భజనాదుల కొరకు వదలుము, 
స్వేచ్చగా విడచిన జిహ్వూను, అజ్ఞాన లోభ మోపహోదులను 
జంధిం పుము. 

౨౮ సంతు అహమద్‌ హవర్వ 

౧. నాకు ఏలగుచో, నన్ను నిందించు వారికి గొప్ప బహు 
మానము లిత్రును, ఎందుకన, వారి నిం దాద్వేవములచే నాకు మేలే 
వేకూరును. 

రి ఈశ్వరుడు, సదా సర్వత కలడసి నమ్మ స్టృరించుచు 
ఆతని స్‌ న పాలించుచుండవలయును. ఈ మాయావి సంసారము 
ఇంతవరకు అసంఖ్యాక జనులను నాశముచేసెను. అటులే నీవు 
కూడా నాశముగాకుండ జూ గత వహీింపుము. 

౨౯ సంతు బాయిజీద్‌ బస్తొమి 

౧. నలువది సంవత్సరములవరకు నేను లోక [పజలను ఈశ్వ 
రుని వైపునకు రండని పిలచుచుంటిని, కాని ఎవరును తార 
తుదకు, అట్టి బాహ్య కార్యమునుండి విసిగి వేసారి, (వభుమంది 
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రము సొచ్చితిని. అచ్చట నాకంశేముం బే అచేకులు చేకియుండ్లిరి, 
వారివై (వభుకృప నావై కంశు అధికముగా నుండెను. 

౨. ఎవడు ఈశ్వరునిగాక ఇతరవస్తువు ననుసరించునో వాడు 
విచారహీను డనబడును. 

వ బాహ్యామున కనపరచునటు లే అంతరమును చక్క పరచు 
కొనుము, లేదా అంతర మెట్ల బాహ్యా మున అశ్లే ఏవ_ర్తింపుము. 

ర ఎవడు తన బలముమోద జే ఈశ్వరుని వొందనోరునో, 
వాడు మృత్యువాత పడును 

౫ ఈ శ్వ రాజ్ఞ ను. పాలింపనివాడు చచ్చినవానితో 
నమానుడు, 

ఓ నేను క ర్రనను అహంభావములేని తవస్పే సత్యమైన 
తపస్సు. 

6. దుష్టస్వభావము గలవానితో పని కలిగినప్పుడు, నీ 
మంచి స్వభావముతో వాని నీచస్యభావమును గప్పిపుచ్చుము. దీని 
వలన నీకు సంతోవము కలుగును, 

౮. ఎవడేని నీకు దానవిచ్చుచో, మొదలు ేవునికి కృత జ్లు 
ఊవ్రు గమ్మ్లూ. విదప ఆ ఉదారహృదయుడ గు జాతకు ధన్యవాద 

౯. నీకు ఆవ త్రీ కలిగినపుడెల్ల వినీత భావముతో ఆ ఆప త్రిని 
సహించుశ క్రి కలుగుటకు (పభువ్రును _ౌర్థింపుము. 

౧౦. ఈశ్వరునకు చూరుడై తన చేహవమం దానక్కుడై న 
కారణముననే ఆడంబరము, అభిమానము కలుగును. 

కిం సంత్‌ అల్‌హుశేన్‌ నూరి, బగ్గాది 

౧. ప్రితరులకొరకు ను త్య కొంచుట నా ధర్మము. 

౨ ఎవడు మనోమాలిన్య రహితుడో, లోకజంజాటము 
నుండి ము క్తుడో, అలౌకిక తృవ్వనుండి ఏను-ఖుడో అతడే నిజమైన 
సూఫీ అనబడును. 


రజ అమృత వా హాని 


3, ఎవడు లోకములోని వ వస్తువుకు తేన ఆధీనములో 
నుంచడో, తాను స్వయ ముగ చేనికిని అధీముడు శాడో వాడే సూఫీ, 

క్‌ ము కుడుగా నుండుట, వీరుడగుట , బాహ్యా సౌఖ్య ములకు 
దూరముగా నుండుట, ఈశ్వర పాపి క పశువృ్భ తిని నిర్మూలించుట 
అనునవి నిజమైన సూఫీయుల స్వభావము. ఇట్టి ఉత్తమ స్వభావము 
వలన లోక స్నేహము వడలి, ఈశ్వర స్నేహము సంపాదించుటకు 
ఉ తమశ కి లభించును, 

mas 
౩౧ సంక్‌ హుసేన్‌ మన్సూర్‌ 

౧. ఎవనిద్భమ్ని సదా ఈశ్వరునినై ఫు కలదో, ఎవడు లోకము 
నుండి విర కృడో వాడే బుపి. 

౨, ఎవడు తోకుల అత్యాచార ములకు నళ్లధిత డు కాడో 
వాడే మహాపురుషుడు. 


rr 


౩౨ సంతి అబూబకర్‌ సబ్రి 
౧. పరమాత్మకు మరియు తన స్వరూపమును సకిగా వెలిని 
కొనుజే నిజమెన జూనము, 
షా a 
౨. వ మానన్సడు ఈశ్వరుని తప్ప ఏ పదార్లముళోను సంతో 
భల మో న య 
పింపడ్‌, వాడే నిజమెన త్యాగి, 
ర 9 
వ వై రాగ్యమే నివృతి, సంసారమే శూన్య ము, ఆ శూన్యము 
నెడ టె_రౌగ్యము నొందుశు నివ తి, 
6... PRY +) 
ర _ుభుస్మకణ కొరకు సంసారమును మర చిపామ్ము. పర 
లోక వివయమునుకూడ వినకుము. 
౫, లోకవసువుల యెడ, లోక పజల మెడ ఆసకులగుట 
గ 9) సం PRE) 
నీచము, 


౩౩ సంత్‌ అబూ ఈసాక్‌ ఇబ్రాహీమ్‌, గార్‌ జోని 
౧. ఎవని మనస్సు తిని (తాగుటలోను, సాము సామండాల 
లోను దగిలియుండునో వాని స్థితి పళువుకం కె హీనము, 
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౨. మానవు డెంతవరకు లోకముయొక్క. తుచ ము, 
తణికము, మరియు అధోగతివాలు వేయునటి రుచిని విడువడో, 
అంతవరకు పాడు ఈశ్యర గుణా స్వాదముయొక్క- ఉ త్రమము, ఉన్నతి 
డాయకమునగు కుచిని పొంద వేడు, 

3, ఎవని మనస్సులో కామవాసన (వబలముండునో, వాడు 
వివాహము చేసికొనుట ఉచితము, దీనివలన వాడు యితర పాపముల 
నుండియు, సంకటముల నుండియు దూరవుగును. 

రం సావధానుడవుగమ్ము. పరత్రీ వైపు దృష్టి నుంచకుము, 
ఆ దృష్టిలో దయ్యము బివనసీంచును. 

౫ ఎవడు నీ యెదుట ఇతరులను విండించునో వాడు నిన్ను 
ఇతరుల యెదుట నిందింపక తప్పడు. కావున, అటివాని మాటలకు 
'లొంగకుము. లొంనితివా కీకు చేకూరును, [ 


ఇల క్‌ కా ది 
౭౩౪ సంక్‌ అబ్దుల్లా ఖపిఫ్‌ (పార్మ్ర 
౧. ఏ వసువులు నిన్ను ఈకశరునినుండి దూరము చేయునో 
వాటినుండి నీవే వె వొలగుము. ఇదియే నిన్భ ల్‌, 
౨. వది సీవద శేదో జానివి వొందుటకును, వది వీవద 
_ ద ఏ 
కలదో దానిని యిచ్చుటకును ఉ దారత్వ ము, నిప్కూ_ను స్వ భావము 
పాందుకే నిజమైన భె రము, 
3. సంసార సంప తిని విడచి, సరమాత్చలోని పరము 
శాంతిని వొందుశకే నిజవుగు వైరాగ్యము. 


వ. 


౩౫ సంత్‌ అబూ హాఫిజ్‌ ఖురాసాని 
౧. వ మానవుడు, విప లిలోకూడ తనవై ఈశ్వరకృప కల 
దని తలంచునో, వాడు ఎప్పటికి ని మృత్యువు నకు అధినుడు 
కా నేరడు, 
౨. ఈశ్వర సేవతో శరీరములోను, శ్రద్ధతో పంచ, పొణముల 
లోను జ్యోతి (వకటమగును, 
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ఇ. శరీరమును నిలుపుకొనుటకు అపేవల్నీంచుట కంయూ 
డాసని విడచుటలో నే అధికరుచి, ఆనందము కలదని తలంచుట 
ఈశ్వర: చీమ గలవాని లత్‌ణము. 

రో, అన్నము, నీరు లేక దుఃఖపడుచుండు వాసికీ జేవ చేయుట 
లోనే సార్ణక ము, మహత్వము గలదు. అది నిన్ను ఈశ్వరుని వైపు, 
తీసుకొని వోవుకుం 

౫ ఎవడు ఆత్మ నిరీక్షణ చేయక తనను తొను నిర్దోషిగా 
తలంచునో వానికం'చు నొప్పు అహంకారి మరొకడుండడు. 


డు, ఈశ్వరుని భయము మనస్సునకు దీపము. ఆ దీప 
_పకాశముతో మానవ్రడు త్రేవ గుణదోవములను చక్కగా చూడ. 
న 


౭. పదూకొనుటకు బదులు ఇచుటలో సే ఎవనికి ఆధిక 
క్రూ ప ay 
సుఖము కనువించదో, వాడు నిజమెన ఫకీరు కానేరడు, 


౮. సంసార డార్భము లభించినను త్యజించు వాడే (శేషుడు. 
ఎవడు eae కూడ ఇచ్చుచుండునో, వాడు మధ్య 
తుడు, ఎవడు శేనలము పుచ్చుకొనునో వాడు అధముడు. 


తకు శ) మంకోజి దోధలా 


[శ్రీకుంకోజి బోధలా, బరార్‌ (పాంతములోని _పసిద్ధనగర 
మైన థామళ్‌ (గామమునకు పెకేలు, గొప్పధనవంతుడు. సదా 
అకిపాఖక్లు సక్క_680చు వాడు, ఒక పూడా "దేశమున తూమమేర్చు డెను. 
అప్పుడు తన యావడా సిని వినియోగించి, అన్నారులకు అన్న 
మును, వ _స్తిహీనులకు వస్త్రములను యిచ్చి సత్క_రీంచు చుండిరి. 
ఇంటిలోని పాశసామానుకూడా వ్మికయించి అన్నస తము జకిపిరి. 
తుదకు యేమి లేనిస్థితిలో తాను తన పత్నియు కూలినాలి చేసి 
బీదలకు పంచియిచ్చి [ప ససన్నులగుచు౦డీిరి, +] 
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ల త్యాగానంద మే (పసన్నత చేకూర్చును భోగానందము 
మత్తును కలిగించును. దుర్షుణములను పుట్టంచును. ఆ తణిక 
సుఖము తుదకు కష్టము, రోగము, శ_తుత్వము, నరకము చేకూ 
ర్చునుు, త్య్వాగానంద మే సత్యానంద ము. ఇది హృదయమును 
నిర్మలము చేయును. దానిచవేసమ స సద్గుణ ములు మేలుకొనువు., 


ట్‌ 


అది జీవుని భగవంతుని చరణపన్ని ధిని 'జేర్పును. 


౩౭ బాబా మోకర్‌హూర్‌ జై 

౧. మోకర్‌ పూర్‌ జీ గంగాతీరమునగల మోకర్‌ పురమను 
(గామ బాహ్యా(పచేశమున ఒక చిన్న పూరిగుడిసెభో నివసించు. 
చుండిఏ, వీరి వద్ద ఒక మట్టికండ, ఒక కటివ స్ప)మ్ము ఒక కౌపీనము 
తప్ప మశేమియు శేకుండెను. వీరు అందని “౨రువు” అని 
పిీలచుచుండువారు. శౌచమునక్తు పోవు కపుడు. గోతిని తవ్వి అందు 
ములమూ తవమ్వుల విడిచి వెంట మటిని గప్పుచుండువారు. చాలా. 
పవి! తీముగా పవ ర్రించుచుండెడి వారు. 

౨. | పజలు పండ్లు మొదలగునవి యేవి తెచ్చి వెట్టినను, వాజ్‌ 
శన్నిటిసి ఇతరులకు పంచి పెట్టుచుం డెను. 

5, రైతుల సంపాదన పన్ని తమైన టే కాని నారీ మనస్సులో 
కోరికొలుం౦డును, నిప్యూ-వాభావమున ఒకానొకరు వచ్చు చుందురు 
ఆని అనుచుండెకి వారు, 

ర పవి తముగా సంపాదించిన ధనముచే, సపరిథుదము'గా 
తయారు చేయబడిన, నిపూమభావముతో చెటన అన్నే పవి 
(తొన్నము. ష్‌ 

౫ ఏకు యెవరిని తెరస్క-రించువారు కాజు, అవమా నించకు, 
వీరిచే ఎవరికిని అసువిధ వీర్పుడ కుండు నట్లు [పవ ర్హించుచుండి6. 


౬ ఈ దేహము మలనూూూ తపు తీ తి, ఇది ఎప జె నొ 

జాతి య న. 
పరిశుద్ధనుగునా ? ఆని పచే పదే అనుచుండువారు దీనియెడ అస. 
వ్యాము కలుగుటకొర జే ఈ శౌభదాచారము. 


ఇరా శ్రీ భట్‌ దేవుజీ 


"పీకు పదానాలుగు వందల యెనుబదవ శేక సంవత్సరమున 
కామరూపజిల్లాటో వంగ లాయను [గానుమున జన్మించిరి. బాల్యము 
ముండి యు స ల నిత్యనిరంతరము భగవన్నామము 
ఛజించువారు. |] 


| 

౧, ae అనే విమయాసకుడు. నరకమేది! ేహోఖి 
మానము, వివ వాస కి స్వర్తమునకు ia అహాంస, ప 
క తుడెవడు ! తన యిం దియమబు జే, దరి|దుడెవడు ? అతి రక్ష 
గలవాడు, (శ్రీమంతు డెవడు + అధికసంతోషి. సుఖ సాధనమే 
ఆశా నివృతి. భవషాశ మేది! మతాభిమానములు. se 
జెవడు + కామాశతురుడు. ధీర ర వ్యాధి యేది! సారము లేని సంసా 
రము. దీనికి బొవధమేడి? క్ర త్త్వవిచారమ హేయవస్తువు లేవి 1 
కామినీ కౌొంచనములు . _బహ్మ వా పికి సాధనము తేని? సత్సం 
గమనము, సంతో మము, ఇం దియ సో వ త త్త (విచారన. మోహ 
పాశ మెట్లు తెసను! వై నాగ్యమునే. we వవేకహీనుడు 
ఆ! ముఖ్య కార్య మే మేది! విమభ కిం వద్యయన యె:ది? (బవ్మా 

కి సాధన, దీకుణెవడు? శ్రీల పవిలాసములకును, తళుకు 
. చూపులకును లోనుకానివాడు. ఈ తమో త్తమ మెన బేది ! 
సచ్చరి తము, క స్వధర్మహీనుడు. నరక మునకు 
భూషణ మేది * పబ్మితి స్వ సంభావన 

త్రిక (బ్ర రమావల్లభ దాస్‌ బీ 

[విరు 1649 శక సంవత్సరమునందు డేవగడములో ee 

కుటుంబమున జన్మించిరి. 
నీ విచారములను విడిచి సదా భగవద్విచారములనే 

వేయుచుండుము, 

౨, నిత్యనిరంతరము భగవ్యక్పేమలోనే నిమగ్నుడవై 
యుండు ము, 


అమృత వా హాని రాణ 


కి భేదరహితుడ వై (వవ ర్తింపుము 

రల, లౌకిక విషయములు మాటాడక, పారలొకిిక వివయ 
ములే మాట్లాడుము. క 

౫, ఆందరిని సన్నానింపుము. 

౬, అబోధ బాలునివలె జీవయా[త గడుపుము, 

లె స్యతం[ తుడవు గమ్ముు: 

౮. నావమరూపములను చిక్కు-లో బడకుము. 

గా ము క్రికంకు భ క్రినే | చేమించుము. 

౧౦. అహంకారమును నిరూ్యూలింపుము. 


౧౧. సర్వము అ౭డొకడే, నీవ్రకూడ అతని వాడవే, నిన్ను 
వ్‌వ్రు మరచిపామ్ము. 


౪౦ స్వామి చరన్‌ దాస్‌జీ మహారాజు 


[పేర 1760 వ్మికమ శకమున జన్మించిరి, అపాంగ యోగ 
ముల సాధించి మహమ్మూదుషాః జపం సాపు. ఢిల్లీనగర 
ములో పదునాలుగు సంవత్సరములవరకు సమాధ్య వస్సలో మరక, 
ఈ సమాధి పానము యిప్పటివరకు ఢిల్లీ నగరమున కలదు, వీరికి 
యోగ సాధనలచే శాంతిలభింపక్‌, (శ్రీకృష్ణుని యెడ (సమజనించి 
బృందావనమునకు వెడలిపోయిరి.] 

౧% Bas జయించిన వ" జే (బహా్టజ్ఞాని యనియు, 
సన్యాసియని యు, ఉదానీను డనియు, జీవన్ఫుక్కుడనియు అన 
బడును. మనస్సును సత్పంగమునందు, చెవ్రులను హరిస్మరణము 
నందు నియమింపుము. 

2 న్యాయార్జి త మైన సాత్విక పలా లను మితముగొ 
భుజింపుము. 

6] 


ల అమృత వాహిని 


3, సీ వలన యే జీవికిని హోనికలుగకుండ జీవింపుము. 
నిరై సరుడ'వి అందరికి హితము చేకూర్పుము. మృదుమధురముగా 
మాట్లాడుము, 

ర, అందరిని ఆత్మస్వరూ పులనుగా తలంచుచు న. 
మము జపించుచుండుము. పరమ పదము పొందుటకు యిదొకళశే 
సరళ సహజోపాయము, 

౫, కామ, [కోధ, లోభాదులను జయింపని జే సాధన సిద్ధిం 
పదు. కావున వాటిని మొదలు వశపరచుకొనుము. 

కుం (వార షౌనునారము హస. కార్యములను భగవ 
దాజ్ఞ గా భావించి నిప్కాామమున వాటిని పూర్తి చేయు ముం 

౭. చరద్నషి నించి సరంమం౦ందు | బహృద్శ షీ కలిగిన 
జూడ పన్మక | - ఆ లిపి 

తా నీవు స్వయము ప _పతివ్వ ససన్మానముల పఏడీచి యిత 
రుల సన్నావింపుముం 

నొ అధికార ఛేదమురే, సర్భసాధనలు ము క్ష్‌ దాయకము శే. 


౪౧ సంత్‌ బుల్లాసాహెబు 

[ఏకు పదునెనిమిదవ వి(కమార్మ్క-_ శకములో కా పుకులమున 
జన్మించిరి, పీరు నిరతరకుకులు, కడు దర్శి దులు, కాయకవము 
మోాదనే జీవించుచుండెడి వారు. సడ్రా సర్వదా భగవత్స్ణరణలో నే 
లీనమై యుండువారు. నామజపమే సాధనకు గొప్ప ఆధారమని 
చెప్పుచుం జెడీ పోర 

యై! హృ్‌దయగుహలో జకుగుచుండు అజపాజపముతోపాటు 
నీ మనస్సును జోడించినప్పుడే హృదయధ్యని నీకు వినబడును. 

౨ సంసారములోని సర్వవస్తువుల యందు సంపూర ముగ 
ఏర కిగలవాడే నిజమెన భ కుడు సాధకుడు ని భజి: 

మైన భ కుడు, అంధ విశ్యాసియె భజించి 

నపుడే భక్తి కుదురును. భి మార్గములో శరీరమునుకూడ అర్పింప 


అమృత వాహిని రా: 


వలసివచ్చును, కావున సర్వాభిమానముల విడి చి నేన్ను తాను... 
సమర్పించుకొనవలయును. 

3, భగవంతుని యెడ భ క్రికలిగా వేని హృదయములో సహజ 
ముగ వీకి జనించును. ఈ _ప్రీతియె సాధనకు మూలము. (పేమ 
జనించిశ పిదప వేరొక సాధన అవసరముండదు, | పీతియే (పభువువు 
దర్శింప జేయును. 

౪౨ సంతు ఫీఖాసాహెబు 

[ఏరు రెండువందల సంవత్సరముల | కితము ఆజంగద్‌ జిల్లా 
కాన్‌ పూరు, బోహనా యమ [గామములో చాబెజూతి (బ్రాహ్మణ 
కుటుంబములో జన్మించిరి, ఏరి మొదటి చేరు భీఖానందుడు. వీరు 
చాల్యముం చే సంసారమును౦డి విర క్లులై భగవద్భ క్తులై ర.] 

౧. సావధానమే సాననము,. సంసారములో సారనంతేమెనడి 
శీవలము హరిస్టృరణ యే. తక్కి-నవన్నియు నిస్పారములేనసి మహో 
తులు మరిమరి ఉప చేశించిరి. 

౨. సంగహ్మ్క్మ పగ్నిగహ చిక్కులలో పడినవాడు తన నిజ 
స్వరూపమును మరచి ముక్తుడు గానేరక ప గును! 

౨, కుటుంబాడులందలి షరూహమమతలను త్యజి౦ చి 
ఏకాంతీములో నివసించి దృఢ నిశృయముతో నామస్మరణ చేయా 
చుండ వలెను. 

ర. నామాధారమే ముక్తికి ముఖ్యము, ఇది వేని జీవితము 
ప సః 

౪౭౩ సంతు గులాల్‌ సాహెబు 

[వీరు కు కీయకులమున జనించి గాజీపూర్‌ అను [గామ 
ములో వ్యవసాయ వృత్తీలోని జీతముతా జీవయా[త గడుపుచు 
భగ వద్భ కిలో తల్లీనుడై యు౦డునారు, ] 

౧. జగత్తునుండీ విరకుడు కానిచే పభు చరణములంము 
ఆనురాగము లభింపదు, 


రజి అమృత వాహిని 


౨ |పభుభ క్రి లేని యోగ, యాగ, జపతపాది (కియ 
అన్నియు నిరర్భకము లే. 

3. భగవనాగ్తర్షము ననుసరించు వాడెన్నటికిని నిరాళుడై 
వింగ్‌ రానేరడుః 

ర, మానవుకు సంసారాస క్రిలో ల తన క ర్రవ్వమును 
మరచి పతితు డగును, 

సై, పాలించి వోషించు జన్మడాతను మరచు కే సర్వదుఃఖ 
ములకు కారణము, 

ఓం ఇం్యదియముల నిగహేంచిి కామ (క్రోధ లోభ 
చూపూ మద మాళ్చర్యాదులను ఏడి సర్భదోోవములనుం౦డి 
నీముకు డై సదా (శ్రీహ కెని సృరిం చువాడే బీవన్నుక్కుడు. 

౭, సంపూర్ణముగా సమర్పణము కానిచే ద్భంద్భములు 
తొలగవు. సర్యార్పణమే సమర్పణ మనబడును. 

౪౪ స్వామి కృష్ణదాస్‌జీ పయోహరి 

[వీరు గొప్ప సిద్ధపురుషులు, విర కులు, ఉదారులు, జై పూ 
ళులో గలాయను ఆ! శ్రమమున సివసించుచుండిగి. జీవితాంతము 
పాలనే [తాగి కాలముగడవిరి. కావున, పిరికి పయోహారి యను 
నామ మేర్చు డెను, ఇాల్టబహ్మ చారులుగా దివారా తములు భగవ 
దృజనలో నే లీనులై యు౦డువారు. సంసారమను సాగరములో, 
కాముసీ కాంచనములను రెండు భయంకర సుడిగుండములు గలవు, 
అవి జనులందరిని సీటముంచును. కావున, వాటికి (పఠతి మానవుడు 
దూర ముండవలయునని బోధించువారు, ఎల్ల ప్పుడు అతిధి సత్కాా 
రము చేయుచుండువారు. ఒకరోజు ఏరు నివసించుచుండు గుహా 
ముందరికి ఒక పెద్దపులి వచ్చెను. దానిని అతిధిగా దలంచి తన 
తొడ యందలి మాంసమును కోసి ఆ పులికి ఆహారముగా నొసను. 
ఆ మాంసమును తిని ఆ పులి వెడలిపోయెను, అహింసా గిద్రాంకనును 


అమృత వాహిని లా౫ 


అవలంబించి  పపంచమునకు చూప్రిష్వ ఇటి జ్ఞ ఢర పాలన రూపమగు 


స 


న 
వళ 


పరాత్పరుడు అను(గహీంచి పిరికి దర్శన మొసంగి 
మసృకమువై హ సము మోపి నంత సర్భబుఃఖములు తొలగి 
కౌ ర ] 

౪౫ మహాత్మా పెథా గొరస్‌ 

[ఏకు కీ స్తుకంశు ఆరువందల సంవత్సరముల ప్రా రషముూ 
(గీకు జేశములో జబ శ్రంచిరి. పీకికి నాద _బహ్షమునందు కడు విశ్వా 
సము. [పణవనా చమును నిరంతరము వినుచుండెకి నారు. వివక్రి కళ్ళు 
పమోుల భొషయు తన పూర్వజన్మ స్టి సీ తిరు కెలియును.] 

౧. మానవుని మనస్సు * కాస ం భుజించు ప వార్థముల నై య. 
పడీయుండును. భోజన యెట్లో మనస్పళ్షై యగును, కావున నా రూ 
ర తమైన సత్వ కాహారమునే మిక ముగా తినవలయునని శిష్మ్యు 
క త 


౨, ఫ్లు వత మే |శేవషవుని ఉపచేశించువారు. 
~ © 


ఆడు శ్రీ) జ్యోతిజీ మహారాజు 

౧. సంపూర్ణ మేమ ఉదయి*చ నంతవరకు స్వరూపాను 
భవము కలుగదు 

౨ పీతిన, అహీంసను అనుసించు చుడై వకృపకు యెదురు 
చూచుచుండు కే మానవుని క రవము. ఇది సాధనకు పథము 
లశీణము. 

3౩. చేవ ను, భూవ, తెల్పి దర తులయెడ (పేమ, ఈశ 
డ్డ స్రమును పా పంతము ట అనునవి పీతి స్వరూప 
ములు, 

౪౭ స్వామి ఆత్మ ెవ్‌ కృష్ణాజీ మహారాజ్‌ 
సారుసాధకుల నియమములు; 

౧. ధనము, త్రీ ఈ శెండిటిణో సంబంధముగల వాడు 
సాధువే కాడు. సాధుకు, సం గహ పరి గహములు రెండును పాష 


రాకు అమృత వా హాని 


ములే, సాధువు యెవరినై నను భారము మోపక దొరకిన దానితో నే 
సంత్క ప్రి కి జందవ లెను, 

సంసారులకు తగినవస్తువులు సాధులకు తగవు, (తము 
ఇం|దియముల వశ పరచుకొనవలయును. సాధువు తన పనులను 
తాను స్యయముగ చేసికొనవలయును. ఇతరుల కధీనుడై వారి 
కృప కు పా! తుడు కారాదు, 

౨ నిన్ను పీడించువారిని (పేమతో చీవింప్రుము. ఇతరుల 
నొప్పించుట, వారిచే నొప్పింపబడుట ఈ రెండును సాధువుకు పాప 
ములే. కర చేతన త్తి కుక్కనుకూడ బెదరింపరాదుం కోరికల 
వేశనే సంసారులతో సాంగత్యము పెరుగును. సాధువు సర్వదా 
నిస్పంగుడై యుండవలెను. శేవలము విరక్కులైన మహాత్ముల 
సాంగత్యము ననే కాలము గడుపవలయును, విరక్సు డయ్యు భోగ 
సామ్మగుల సంగపహాంచువాడు పతితుడ గును. 

3. స్నిదించు నంతవరకు లేక చనిపోవు నంతవరకును 
ల కాలము గడుపుము, 

ర, పంచేం దియములను అంతర్ముఖ మొనర్చి సంసారా 
తీతుడవై ఆత్భస్థితుడవు కమ్ము. 

౫ సంసారమువె పు దృష్ట్రగల వాడు మాయలోజిక్కి- [భష 
చగునమ్కా 
తృహస్ట నియమములు : 

౧. _బహ్ము ముహూర్తమున తేచి, భగవంతుని స స్మరించి, 
తల్లి, తండ, గురువు, పెద్దలకు నమస్క-రించి, కాలకృత్యములు 
తీర్చుకొని, పరమాత్ముని హ్రాక్థించి, అగిథి అ భ్యాగతుల సత్కరించి 
పిదప సాత్వి కాన్నమును మితముగా భుజింపునుం అన్యాయమును 
విసర్జించి, న్యాయముగా సంపాడింపుము. సంపాదించిన డజానిలో 
అందరకు హక్కుగలదని తలంచి అందరిని (మతో పాలింపుము, 
అతిథులను దయతో సత్కే రింపుము. యథాశ క్రి దానమిముు, 


అమృత వాహిని రా౭ి 


ఇరుప్రక్కల వారిని [(గామవాసులను ఆదరించి సేవింపుము. 
కర్మము లన్నిటిని సుందరముగా, న్యాయముగా, శ్రద్ధతో" పూర్తి 
చేయుము, . 

౨, ఏ జీవికిని అపకారము, అహితము, తిరస్కృతి నొనర్ప 
కుమా. మనోవాక్కాయముల పవ్నితతగాంచి, వినయశీలుడ వై 
(పవర్తింపుము. స కర్భముల వలన, ఏ (పాణికిని (వమాదము 
కలుగకుండ నాటక స్యూతధారివలె కర్తవ్య బుద్ధితో సావధాను 
డవై మెలంగుము, 

3, విలాసములకు లోనుగాక, నీ స్వార్లమున కై ఖర్చును 
తగ్గించుకొని, మిగిలిన డబ్బును బీదలజేవకై వినియోగింపుము. 
ఇతరుల ఆధారమువై జీవింపక సాగవలంబుడవు గమ్ము. సోమరి 
పోతువై పనికిరానివాడవు గాకుము. అన్యాయమైన సొత్తును, ఇత 
రుల హక్కు. (వస్తువును సీ ఇంటిలోనికి రానీయకుము. 

ర, కర్టములన్ని యు భగవంతుని వేయని తలంచి, నిష్కామ 
భావమున నెర వేర్పుముం 

%, జీవితలత్యృము భగవ త్చాప్రికొరశే కాని, భోగించు 
కుకు కాదను సిశ్చయమును మరువక, సరషక రసములు ఈ లవ 
సిద్ధికొర శే చేయు చుండుము. 


ఇలా ్ర్రీ రామదాస్‌జీ మహారాజ్‌ (రామాయణ) 

అ (వశ క వి. సోధన ద్యారా సుగమముగా, ఫీ ఫఘుముగా 
శాంతి చేకూరును ? 

ఉ తరము : నామస్మరణ ద్వారా సుగమముగా శాంతి 
చేకూరును. కాని దాని కొక నియవుము కలదు, అది నావుమును 
భజించువాడు యే యితర వ్య కీ వస్తువుల బలముపై ఆధార 
పడి యుండరాదు, కేవలము భగవచ్చింతనయే ఇహపరలోఖ 
సుఖ|పా_ఫికి సుగమసాధన, 


౪కా స్వామి కృష్ణానందజీ అవధూత్‌ 
౧. నామసంకీ రనపరులు తమ జాతి, కులు చేహోధభిమానము 
లన్నిటిని త్యజించి తమను తృణముకంచు తుచ్చుుఎనుగా తలంప 
వలయును. తిరస్కార అవమానములనుకూ క భగవ! త్ప్ససాదములుగా 
భావించి వృతములవలె అత్యంత సహనశీలునై దీనభావమున 


పసక్ను ల :పవరి ౦పవలయును, 
దుర జావ 


నపరులకు భావము, ఆచారము శరీరము ఈ 
నమూడీటి అరం ముఖ్యా వసరము. 


3. సంకీ రనపరులు క్షీ రి, (వతివ్ష, ఈర్ష్య, జ్వేషము, 
లోభము మున్నగు మలిన భావములను విడచి శేవలము (ప్రభు 


సమా భిలాముతౌ (పవ రింపవలయును. 

ర. పవ్మితాచరణము లేనివాడు భగవన్నామ ముచ్చరిం 
చుట కధికారుడు కానేరడు, 

౫ తమ సంస్కృ తిని విడచి ఇతర సభ్యతను అనుకరించి 
భమ్యోభవత్యుముల విచారింపక భశీంచుచు, (వభుభ కులమని చెప్పు 
కొనుచు, స్వధర్భమును తరస్క-కించువారి చి తము పవి తమెట్లగును? 
అపవి_త చిత్తముగలవారికి భగవన్నా మమందు (పీకి మెట్లు 

అజయ ౧౧ 
జనించును ? 

౬. సంక్తీ రనపరులకు దేహపరిశుద్దతతో పాటు భోజనపానాది 
నియమములుకూడ ముఖ్యా వసరములు, లేనిచో మనస్సులో తమో 
గుణములు వృద్ధియె పతనమునకు హేతువగును. రజ సమోగుణములు 
గలవారు ముట్టిన పదార్భములనుకూడ తినకూడదు, 


౫౦ స్వామి జయేంద్రప్పర్‌జీ మహారాజ్‌ 


౧. జీవుని (వధాన కర్తవ్యము స్వస్వరూ ప సాహో తారు 
స్వస్వరూప సామోత్కారము కానిజీ పరమానంద (పాప్పీయు, శోక 


అమృత వాహిని రాజా 


మోహాదుల నివృ తీయు కదావీ కానేరదు. (బహ్మ్‌నామా తార 
మెనచో, తెలీసికొనవలపిన చేదియు నుండు, 


౨ ఆత్మసాతా తా-రము కాౌదిచో, స్వర సా, మా జ్యము, 
౧ wy న్లో 
యిం; దత్యము (వొప్తించినము, జీవుని క ర్రవ్యము సర వేరక పోవుటయే 
అలలు అయో 
గాక, దీనత, పరాధీనత, మూర తలుకూడ తొలగనేరవు. ఎందుకన, 
ED) 
_తీలోకాధిపత్యము కలిగియున్న యి౫దుని చె న్యము, అజానము లే 
శ | Le ర ని 

నివృ తికానప్పుడు ఇక నామాన్య మానవునకు, నివృత్తి యెట్లు 
కలుగును? 

5 సామ్యరూపమున (వపం రము ' గహింపబడుచున్నను,. 
ఆత్మసాతా త్కారము కానంతవరకు సర్వ పపం దము ఏ శేవరూప 

ఆ 

మున (గహంపబడదు, అత్మచింతన వలన నే లొక్షిక శుభ కార్యములు 
సిదించును, 
యు 


౫౧ స్వామి భాగవతానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 


౧. _పశ్న : వివయ వాసనల తో కూడుకొనిన కలుషిత 
(వాణులు, నొంతి సుఖా న్వేవణ ౩ యిటునటు తిరుగు చును శాంతిని, 
సుఖమును పొందుట వేబెందులకు ? 

ఉ_త్రరము 2: అనాధనలో నే ఛాంతీసాధన గలదను (భవము 
వలననే శాంతిని సుఖమును పొంద లేకున్నా రు. విషయభోగములచేే. 
యి౦[దియములు పాంతింపవు వారియు భోగేచకూడ సమా_ప్పము 
కానేరదు సాంసారిక సాధన నాశ్యత మైన సుఖసాధన కాదు. శేవ 
లము భగవత్సంకీ ర నయే సుఖసా వన, (శద్ధ చేతనే సత్య స్వరూ పుడ గు 
పరమాత్మ పాప్పించును. 


౨ జడములగు చెబు, గుట్టలు, నదీనదములు కూడ తవు 
విచి తమైన రచనల ద్వార మా నిర్మాత ఆ జగ దీశ్వరు దేనని ఆ భగ 
వంతుని గుణగణములను కీ రించుచుం౦డును. 


= © అమృత వాహిని 


జడజగ కే భగవంతుని కీ ర్రించుచుండ మనము మైతన్యులమై 
అందు మానవులమైకూడ ఆయనను శ ర్రింపకుండుట మనకు ఉచి 
తమా? క డావీకాదుం 

3. సంసారమునుండి విరకులై మోతునమును కోరునట్టి 
యోగులకు శ్ల్రీహరినామ సంకీ ర్తనయే (శేఘమని అనుభవముగల 
వ చ. విద్వాంసులు నిశ్చయించిరి. 

ర, మోకుపా పిసాధన లన్నిటిలో భ_క్రియె (శేష్టమైన 
సాధన, భ_క్రియొక్క- అంగమే కీ రన, కావున కీర్తన సర్వ శేవమని 
సైరపడెను, 

గ భగవన్నామ సంక్తీ రనవలన ఫలమేమి సంభవించునని 
తలంచుట పాపము, 

స. వస్‌ జిహ్యూాయందు Uy కృపష్ణభగ వానుని నామె 
ముండునో, వాని కోటానుకోట్ల మసహోపాపములు కూడా భస్మ 
మగును. 

౭, మానవుడు భగవన్నామోాచ్చారణ చేసినంత మా(తము 
ననే కాలమును జయించుకు. ఇది సత్యము, సంశయ పడ రాదు, 

౮. ఓంకారమే పరమాత్ముని నామము. ఓంకారమే 
ఈశ్వర వాచకము. ఓంకా రార్భ మే ఈశ్వరుడు. 

గొ “హే రామ హరే రావు, రామ రామ హే హరే, 
హరే క్భవ్ల హరే కృష్ణ, కృష్ట కృష్ణ పూనే హరే” అను మంత 
మును యెవడు సదా జపవీంచునో, కలియుగము వానికి హోని 
వేకూర్చు లేదు. 

౫౨ స్వామి మహాశ్వరానందగిరి, మహామండలే శ్వరుడు 
(బహ్మవిద్యయే మోత్షమునకు నర్వ శ్రేష్ణసాధన 


౧, పరమాత్శను తెలిసికొనియె, ముముక్షువు మృత్యువు 
నతి కమించును. 


అమృత వాహిని జాం 


ర్క మానవకల్యాణ మునకై ఆత్మజ్ఞానము తప్ప వేరొకమౌర్ష 
మేడియు లేదు, తలి దం[డులకంకొ అధికముగా, మన హీతమును 
'కోరునట్టి భగవతి (శ్రీ శుతిమాతయుక్క_ ఆ చేశ మిదియే ! 


5, సర్వభూతములలో స్వః వకాళుడగు ఒక అద్వితీయ 
(బ్రహ్మమే ఆత్టరూసమున విరాజమానుడై యున్నాడు. అవిద్య చే 
ఆవరింపబడిన కారణమున జీవులు ఆయనను తెలిసికొన 
లేకున్నారు. 


ర. సర్వవ్యాపకుడగుట వలన జీవులతో ఆయనకు సంబం 
భము తప్పదు. సమ స చరాచర భూతములకు సాశీయె అంత 
యా 


అన్‌ 


రాత్మ స్వరూపుడగుట చే ఆయన జీవులతో భిన్నుడుకూడ కాచేరడు, 
అందుకే ఆయనను మాయాస్యరూ పు డందురు, 


"ఓ కన్నులచే చూడబడున దంతయు, చెన్రులచే వినబడున 
దంతయు అత్మఅనియే భావింపుము. ఇట్లు నీ దృష్టీ ని అడై పతాత్శ్మ 
జానమయ మొనర్చి సమ స విశ్వమును (బహ మయముగా 
జూడుము, 

(దిహ్మవిద్య యన నేమి : 

౧. సంశయము, విపరీత ఫావములచే రహితమై “అహం 
బ్రహ్మాస్మి”, నేనే పరిపూర్ణ బహ్మము నను అఖండ _బహాసకార 
వ తియ్‌ (బ్రహ్మవిద్య యనబడును. ఈ విద్యయే అవిద్యను నతింస 
జేసి ముమువ్వుని ముక్కుని జేయును. (శవణ మనన నిధి ధ్యాసలు 
పరిపక్యము లగుటచేత నే అఖండ _బహోగికారవృ త్తి లభ్యమగును, 

స్‌ . రర అభ జ్య ల. కథక బల 

అ దృఢ మైన See ఆదాం [వం 9 సర్వ 
ఖల్విదం (బహ్మా, “వాసుచేన సర్వమితి)” యను అభ్యాసము 
సర్వదా చేయుచుండవలెను, దీనివలన మెల మెలగా దె సత 

న్‌ గం dQ 
భావము నించి అదై సత బహి తత్త ము (వకాశించును, 


జా అమృత వాహిని 


క, అహం (బ్రహ్మాస్మి యను భావము, శు ద్రాహంకారముం 
అది బంధనకు కారణము కానేరదు. ఈ చేహమే చే నను మలినా 
హంకారమే బంధనకు కారణనుగును, 

రో. ఎవడు అందరిని _(బహ్మరూపులను గా తలంచునో వాజే 
అశేకులను వీకములో విలీనము చేయక లుగును. 


౫౩ నారద, సనత్కుమారులు 
భూమౌవిద్య (వ్యాపకము 
నారదుడు: భగవన్‌ ! నేను అతివాదిని కాదలంచు కున్నాను. 
కావున మాసు నన్ను ఆపని వాదిగా నొ'నర్కుడు. 
సనత్కుమారుడు : నారడా |! సత్య భాపషణాది సాభనల చే సంపన్న 
డైన మానవుడు సత్య పరమార్థ వస్తు విజ్ఞానముచే అతి వాది 
యగుము, 
నార: ఆేవా! సత్య వస్తువు యొక్క పా మెట్లు (పొప్రించును? 
సనతు: నారడా ! మననముచే న. (వా కించును. వకా.గ 
తతో విచాగించుకేు మనన మనబకును, 
నార: (పభూ ! మనన మెట్లు వ్‌ 
సనతు: నారడా ! న మననము సిదిం చును, శా స్త్రమునందు, 
ఆచార్యుని వచనమునందు యథారబుది నుంచుళు, శేద యన 
థి ఇ థు 
బజును, 
నార: జేవా ! 'శదా,పా పికి సాధన యేది? 
ee జ es అజా 
సన: నారదా! | శదకు నిషరయే న, | బప 
మ ప్‌ srry a బహ్మచర్యము, గురు 
సీ వాదులను పాలించుళు నివ యనబడును, 
థి 
నార: ప్రభూ! నిష యెటు | పా పెంచును! 
© వ క —90 
సన: నారడా ! కృతి ((పయత్నముకో నివ్వ |పా_ప్టించును. 
ఇచ్చట శమ దమాదులే కృతి యనబడును, 
నార: |పభూ ! కృతికి సాధన యేది? 


తే 
రో 


అమృత వా హాని డా 


నారదా! ఆఖండ సుఖ వా వె, తీవ యిచ్చయే కృతికి 
సాధన, తీ వేచ్చ కలుగుటకు సుఖముయొక్క_ వా సవిక 
సరూ పమును తెలిసికొన వలయును. 


* చీనా! ఆ సుఖ స్వరూపమును తెలుపుడు ? 


నారదా! భూమా యను వ్య్యాపక చైతన్య తత్త ఏమే సుఖ 
స్వరూపము, అల్న (స్వల్ప్ర) ములో సుఖము తేదు. అల్బ 
వస్తువు అధికముగా తృవ్షకు హేతువగును, తృప్ట్రయే దుఃఖ 
మునకు కారణము. నీవు అశాశ్యతమగు అల్చ్పవస్తువునండలి 
మమత ( స్నేహమ్ఫును పరిత్యజింపుము. (భూమా వ్యా పక 
వస్తువునందు నిష్టను సంపాదించుటకు (పయత్నింపుము. 
మానవుడు చూచునది, వినునది, శేలిసికొనున దంతయు 
అల్పమే కాసి, వ్యా వక ము కాదు, (భూమా) వ్యాపక ము 
అమృతము. అల్పము మృతము. 


: వభా ! ఆ (భూమా) వ్యాపకము చేనిలో (పతిష్పింపబడినది. 
ఉం © 


దానికి ఆధార మేడి? 


;: నారదా! అది జాని నిజముహీవు (నిజస్వరూ పము లోశే 


_వితిస్టత మైయున్నది. దాని స్వస్వరూనమే దానికి ఆధారము. 
దానికి వ యితరాధార వవసరములేదు. కొని సర్వమునకు 
ఆధార మదియే! అది సర్వ: తకలదు. _డానికంణు మించి 
నడి వేరొకటి లేదు. ఎవడు ఇట్లు తన ఆత్భను చూచునో, 
మననము చేయునో, అనుభవించునోో వాడు ఆత్మా 
రాముడై ఆత్మభోనే నిరంతరము మించు చుండును. వాడు 
అఖండా తా,నందుని సొండి కృతకృత్యు డై పూర్ణతృ_్రి 
నొంది ఆ ఆత్మలోనే లీనుడగును. ఆ అఆత్నయీ సర్వమునకు 
నూలకారణము. అచే నీవు, అదియే నేను సర్వము 
అదియే, అదితప్ప వేరొకశేదియు లేదు, 


జౌళి 


అమృతవాహిని 


2 నారడా! పవి తాహారము వలన అంతఃకరణము పవిత 
మగును. పవి తాంతఃకరణ వలన పర్యబహ్మ తత్త్వము 
నిరంతరము స్రృరణయం౦ం దుండును. ఆహోరకుది చెండు 
విధములు 1) (శో తాది యిం దియము ల యొక్క. శ గాది 
విషయములు. 2) భోజనము. ఈ రెంటికి శుది అవసరమే 
రాగ జ్వేషయు క్ర కమగు శ గాది విషయములను [గ్రహింప 
రాదు. ఇం[దియ ద్యారములనుండి మనస్సులో (పవేశించు 
విచారములు నిర్శలములై యుండవలెను, ఇదియీ ఆంత 
రి దియ ఆహారళుద్ది అనబడును. శీవలపు పవి తభోజనము: 
ప అప నాశ. భోదనముతోపాటు 
శ సాది విషయమనములుకూడ  పఠిశళుదములు, వి తములు 
కక వలయును. వివషయకుది యే ఇ. ముఖ్యా 
రము, అయినను న్యాయార్టి తమగు పవి త భోజనము వలన 
హృదయ నిర్మలతకు విశేషసపహోయమను లభించును. 

5 ఆభోరప వ ల కూడ జాతి, ఆ శయ నిమి త్రము 
లను ఈ మూడు ల ములచే హాుతకు దక 1 ఇల్లి 
యల్లి మొదలగు పకృతి న ముల స్వబావముచేత నే 
అపవితములు. ఇది జాతిదోపు వానబడును. 2) దురా 
వారుని సంపర్య-మువలన కూడ భోజనము దూపితముగును. 
ఇది ఆశయదోప మనబడును, క్రీ వెంటుకలు, పుపగులు, 
చీమలు, ఈగలు మొదలగు చెడుపజడారముల సంబంధ 
ముతోకూడ భోజనము దూపి,.తమగును, పేద నిమి త్రదోహు 
మనబడును, 

ఉ మోక్షముమొక్క_ వాస్తవిక స్వరూపము పూన్త గత్వము 
లోనే కలదు. సంపూర | బహ్మ భావ! పాప్రియే పూర్ణత్వ 
మనబడును, 


: (ప్రభా! ముక్తి యెటు పా ప్తించును | ముక్కుని లతేణము: 


లెటివి 1 
ట 


అమృత వా హిని డా 


సన: నారదా ! జీనియం దిచ లేని వాజే అకాముడు, వాడే 
ముకుడు. ఇది _శుతి వాక్యము. 
శార: జేవా! అశాము డెట్లగును $ ( కామమునుండి ఎవను 

ముక్కుడు కాగలుగును (్ర 
సన; నారడా ! ఎవని దృష్టిలో వా స్వరూ పముకం"ఖు భిన్న 

మగు రెండవవస్తు వేదియు బేదని దృఢ నిశ్చయ మగునో, 

వాడే కొమనాముకు డగును, ఆతృకంఖు భిన్నములై న 

కొొమనావస్తువులు అభావమగుటచేతణే, వాడు ఆత్భకాము 

డనబడును, 
(బహ్బములో లీనము గుశ్వే (బహ న ర్యాణమునక్షు 
అరము. 
థి 
౫౪ స్వామి గంగేశ్వరానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. సోదరా ! అందరిలో (వభు వే కలడని భావించి కనివించు 
డాని కెల్ల మనస్సుతో (ప్రణామము చేయుచుండుము, భగవన్నా 
తుము నిరంతరము జవీంచుచు (_పభుస్వరూ పమును ధ్యానించు 
చుండుము. 

౨. నాటకములో నటి నటించునట్టు సంసారములో శరీర 
ములో పనివేయుచు, మనస్సును భగవంతుని చరణకమలము 
లందుంచుము. 

వ భగవానుని స్మరించుచు, సంసారమును మరచి (ప్రభు 
(పేమలో తల్లీ నుడవుగము 2: 

రో ఎన్ని కష్టములు సంభ వించినను మనస్సు స్థిరముగానుండు 
నట్టి పరిసితిని సాధిం చుకొనుము. (పా పించిన కష్టములన్ని టిని 
తపముగా నెంచి భగవంతుడే వీ చేత తపస్సు చేయించుచున్నా డని 
తీలంచుము. తపములేనిది మానవుని నిష్ట పగిపక్వము కానేరదు. 


౫. (పయత్నించుచున్నను మనస్సు సిరపడనిచో దిగులు 
కెందక, దృఢ నిశృయుడ వై యేమైనను కానినముు. మనస్సును 


జామా అమృత వాపొని 


నిరోధిం చుట శే (వయత్ని౦ చుచుందు వేని, ఒకానొక దినము 
మనస్సు నిస్పంక ల్పమె విక ఘడునుం 

జస aa న ఇ స 
స శ్రీ కృష్ణా శ కృష్ణాయ త్య నిరంతరము స్మరించు 


చుండుము, చాలు! యిజే సారము, శ్రీ కృష్ణుడే నిన్నుద్ధ 


చ 


రించును. 

౭, సీ భావమును సదా ఉన్నతము చేయుచుండుము, కాని, 
సీచము చేయకుము, 

౮. సాలెపురుగు తనలోనుండి వెడలిన తంతువు డాగరానే 
కిందికిదిగి, తిరిగి, వై కెక్కును. అటులే నీవుకూడ లౌకిక నామ 
భూపాస కుల వే శ్రీండబడి తివి, కావున తిరిగి భగవన్నామ రూపా 
_శేయముల ద్యారా వె కెక్కునము, నిత్య సనికంత రము భగవన్నా 
ముము స్ట్రరించుచు, ఆయన స్వరూపమును చింతించు చుండు ము. 

గొ సోదరా! చూడుము (పభువ్హ నిరాకారుడె కూడ 
ఇ కులకొరకు సాకారరూపము దాల్చి దర్శన మొసంగును. ఈ 
విశ్వేముకూడ | పభుసంకల్పమే కావున విశ్వమును [పభుమయమని 
తలంపుము. 

౫౫ ఎకాంతవాసియైన ఒక మహాత్ముడు 
(యోగ చతుషయము 
వు 
ళం మంత్రయోగము : 

౧. యోగసాధనకు నాలుగు వేరువేరు పద్దతులు కలవ, 
అందు మంతయాగము (పథమము. డానికి నారదుడు, పులస్త్యుడు, 
గార్లేయుకు, వాల్మికి, భృగు బృహస్పతి మొదలగు మహో 
బుములు ఆచార్యు లై రిం 

౨. పరమాత్శచే భావము, భావముచే నామరూపములు, 
తద్వారా సృష్టి యేర్పడి చానినే సమ_స్పపాణులు సంసారబంధనలో 
జిక్కుకొనిరి. ముక్తిని పొందగోరుచో మొదలు నామరూపా శయ 


అమృతవాహిని జొ8 


మున భావమును, భావముచే భావ గాహీయగు స స 
చిత్తవ్య లయించినష్టు జే వము కేలభించును. సృష్టీనా మరూపాత క్ర 
కారణనుగుటచేత, నామరూఇముల సహేయముజేతచే సంసార 
బంధమునుండి విడివడి ముక్తివొందనచ్చును. ఇచే మంత 
మ... 
౨, హాఠయోగము ; 

౧. వాం, తరయోాగ సాధనలో నా "తురూవముల కెట్లు విశేషము 

లదో అశ్ల్లే హఠ యోగసాధనలో శవము సూలశరీర స సహాయమున 

చి త్తవృ తిని న సనో తరి తరు క _పాథాన్యతక ee 


. 


౨. పతంజలి ము మహర్షి రచించిన యోగ దర్శనములో యము, 
నియమ, ఆసన, pata [పళ త్య్యాహార, ధారణ, ధ్యాన, 


సమాధుల అను ఈ యొనిమిది సాధనలు భగవంతుని చేయటకు 
సోపానములని చెప్పబడెను, 


3, బహారి '6(దియ నిరోధము యనుమనబడును. అంత 
రిం దియ నిరోధము నియమమనబడును. శరీరమును అదుపులో 
నుంచుట ఆసన మనబడకును. | పాణాపానవాయునుల నిరోధించుట 


మా. 


(పాణాయావమ మనబకాను. మనస్సుకు శవ హ్యామునుండి (ళ్‌ ప్పి 
అంతరమున పెట్టుట (మనోవి గహము) _వత్యాహార మనబడును, 
మనస్సును అంతరముతో నిలుపుట భారణమనబడును. మనస్సును 
భగవంతునియం బే స్ట్‌ పర చుట ధ్యానమనబడు మ. మనస్సు 


భగ వంతుసియందు వీనముచేసి తనను నురచుట సమాధి యనబడును. 
ఇచే అష్టాంగ యోగసారము. 
౩. అయయోగము: 
౧. ఆంగీరస, యాజ్ఞవల్క్య, కొపిల, పతంజలి, వశిష్ట, 
కశ్యప, వేదవ్యాసాది మహోబుముల కృపచే, మంగళకరమైన మనో 
వాచకములకు అసోచరమగు (బహాస్చపద(ప్తా్తికి కారణభూతమై 
7] 


జాదా అమృతవా పొని 


నటి ఈ లయయోగ స్తం లు _పపంచము కందు _పక టిం ప 
య 

౨. పకృతి, పురువుని శృంగారమువలన ఉత్పన్న మైన 
_బహా్మాండ కిండాండములు చెండును ఒకు ! సశుష్టి మరియు వ్వ 
సంబంధముబచే ' _బహాస్తండము, వకత్వ సంబంధము చే వీండాండము 
యు క్యమైయున్నదిం అనగా wr సమాన రూప 
మున 5 (బహోస్టండ వీండాండ ములో నే కలదు పిండాండజ్ఞానను చే 
(బహ్మాండజ్ఞానము కాగలదు, శ్రీ ee ఉపచేశముచ్యా రా 
5] కిసహితము పిండజ్ఞానముహంద పిదప సుకౌళశల పూర్ణ! కయ 
ద్వారా (పక కృతిని పురువునిలో లయ మొనర్చుటచే లయయోగ 
మందురు. పురుషుని స్తానము సహ సారోమునక లదు, మరియు 
కుండలిని మహోాశ క్రి ర ధార పద్మమున ని దించుచున్న ది, అదె 
న దించు చున్న ందునచే sr సృష్టి కియజకుగును. యోగము 
ద్వారా డానిని మేలుకొలిపి పురువు3 వద్దకు ఉచ్చ అయింవ జేసిన 
యెడల యోగి కృతకృత్యుడగును. దీనినే లయ యోగ మందుకు. 
ఇ. రాజయోగము: 

రః సృష్టి గిలి లయములకు అంతికిరణము కారణము. 
ఈ అంతక రణము ద్వారా చేయబడు సాధనలను రాజయోగ 
మందురు, మనస్సు, బుది, చిత్తము అహాంకారము అనునవి 
అంతకికరణముయొక్క_. నాల్లు భేదములు. అంత'ఃశ రణము ఫస. 
అల్లు దష్ట్ల -ఈ _దష్ట దృశ్యములయొక్క- సంబంధమే సృష్టీ, చిత్త 
వృత్తి చాంచల్యమే దీనికి కారణము, రాజయాగసాధనలో విచార 
మకీ _పాధాన్య ముండును, విచారశ కీ యొక్క. పూూర్ల తష్గమున 
రాజయోగ. సాధన సః 


౨ రాజయోగ ధ్యానమును _బహ్మధ్యానమనియు, రాజు 
యాగసమాాధిని నిర్విక ల్ప సమాధి యనియు, రాజయోూగమువలన 
సస. నుహోళ్యుని జీవన కుడ నియు అందురు మహాఖభావ 


అమృత వా హిస్‌ జొజో 


(మంతయోగ సమాధి పొందిన యోగి, మహాబోధ్‌ (హఠయోగ ' 
సమాధి పొందిన యోగి, మహాలయము (బయయోగ సమాకొ ' 
ఫొందిన యోగి, తత్వజ్ఞాన సహాయమున రాజయాగ భూమికలో 
(శేమలగుదురు. యోగసాధన లని న్నిటిలో రాజయోగ మే. (శేష 
మైనది. ఇది యే సాధనకు తుదిమెట్టు. ఈ కారణముననే దీనిని రాజు 
ఊూగమందురు. 


5, రాజయోగ సాధనములుకూడ శాస్త్రముల లలో పదునారు. 
అంగములుగా పిభజించి వర్తి ౦పబడినవి, స Sn భూమికానుసార మూ. 
యేడు అంగములు కలవు. వష యు తం. _వధానములు. వాటి 
సాధనలు అ నేక వం. క; 


త He బహ్మభా రణమసియు ధారణకు 
చందు అంగములు, ఇ రాట్‌ ఛ్యానమనేయు, ఈశ ధ్య్యానమని యు 
(బహ్మ్‌భ్యానమ వియు ఛ్యానమునీకు నుూూూడు అంగములు గలవు, 
ఇవన్నియు (బ్రహ్మభ్యా్యానము భో నే పకిసమా ప్రీ జెందును. మరియు 
డాెందు సపివావములనియు రెండు సరిగా Pe సమాధికి, 
నాలుగు అంగములు కలవు. ఈ విధమున రాజయోగమునకు గల: 
పదునాొరంగము (విధము సాధన జ్య్వారా రాజయోగము కృతకృృత్య 
మగును: మం[తయోగము, పహాళతయాగము, లయయూగము ఈ 
నూశింటిళో సిదిపొందిన అనంతరమే కాని, లేకయే ఒక దానిలో" 
నిన సద్ధిపొందిన వీదపనే కాని సాధకునకు రాజయోగ మునకై 
పూర్తాథ్‌కారము | (సాప్హించును. 


| 


లే 


గి రాజయోగసాధన మొదట ధారణా భ్యానములతో 
(వారంభమగును. మరియు రాజయోగసాధనలో, సమాధిశే | పాఢా 
న్యత కలదు. సమాధిభామికలో మొదట వితర్క-ము, తదనంతరము 
విచారము ఉండును. డొనివై “తనండానుగ తావ గలదు. డానికి 
వెన ఆఅస్మ్‌కానుగ తావ్య గలదు, 


డాం అమృత వాహిని 


౬, విశేవలింగము, అవిశేవలింగము, లింగము, అలిరగ్‌్ము 
ఈ నాలుగు భేద దృశ్య ములుగ లవి. అలింగము వరకు త్యజించుటకు 
యోగ్యము. నేను బ్రహ్మము నను భావముకూడా నిర్వికల్ప సమా 
ధిలో నుండదు, దై సత భావముగాని లేక వికల్పముగాని నిశ్శేష 
ముగా బేని చే తురీయ వస్త, అపరోతైూనుభూతి గల, జీవన్న కడై న 
గురు చేవుడే ఆ తురీయావస్థ భేదము చూపకలుగును, 

౫౬ స్వామి శివానంద్‌ బీ 
యాగసోపానము ; 

౧. సాధకుడు మొదలు తన యిం' దియములను వశీ పరచు 
కొని తనను తాను పవ్నితునిగా జేసికొనవలయునని యోగశా్యస్త్రుకు 
తెలుపుచున్నది. 

౨ జపతప సంక రనముల జరుప్రుచ్ము నిరంతరము నిస్స్వార్థ 
"సివనానర్చుచు, సంపూర్తముగా పరిళుద్ధు డై నప్పుడే కుండలిని స్వతః 
“మేల్నా..ంచి సహ సారకమల సిపెసియగు అనంద శివస్వరూపుడైన 
భగవంతుని దర్శించుటకు వెడలును, 

జ కర్మయోగి సతతము నిప్కా-మక ర్భ ద్వారా తన చిత్త 
యును పరిళుద్దము చేయును. పతి కర్భయందు తిన భావమును 
నిశ్చయమును పరీశ్నీంచును. దానిని స్వార్ధరహిత ము చేయును. కర్మ 
యోాగి సరషజగత్తును ఈశ్యరమయముగా భాఏించును, కాన తనకు 
సర్వ తే ఈశ్వర స్వరూప మె కనుపించును. అతడు సమి స్త విశర్థము విశ 
వీతయొక్క్మ. ఆవిర్శ్భావమని తలంచును. (పతి పరిసితికి అనుకూలుడగు 
తుకు అభ్యసించును, తనకు గల తను మన ధనము లన్నిరిటిని అంద 
రకు పంచి పెట్టును. క ర్టుములను, క ర్టఫలమునుకూడ _బహ్మ్మోర్పణ 

మొనర్చి తనను భగ వచద్దాసునిగా తలంచును. ఆయన యును 
సారమే (పవ ర్తించును, దీనిచే కర్భబంధము నుండి ము క్రుడగును. 
నిప్కా-మకర్శ ద్వారా క ర్ట యోగి చి త్రము సుద తగును. చిత్ర 
ప ఆత్మజ్ఞానము కలుగును. చేశసేవ, సమాజసేవ, దీనుల 


Req] 
yp dG అభ ca 
౧ ఈ జగతులో కేటాణువు మొడలుకొని , బహ్నూవరకు 
ol ay 
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జల 
my డవ | లాంతి క్‌ ౧ ఆన జ =e డా అనుకూల న లే త్ర క్ర 
అంద వి పథ్‌ నర. గుఖఘటముు ఆక నానువాల అటుగా ఈ 
ట్‌ 
(శ) 
pan Ca “టల్‌ = ల్‌ ప గ న్న న 
సాధు స్యరూపసుఖము "కువ సువుల సమ్మిళితము వలన ఉత్పన్న 
లు వ [ గ్‌ సు 
© నో ur షల” మ ష్‌ న్స శ న్న 
మూసను, తస సె రు వసు సం యోగ భిన్నతతా ఓ మరొాదు కో seed గె... 
అన 
నశ "శ లీ శ ల్‌ py తన 
3 వ జభ, జడ సంయోగ జన్న సుఖము జ జడవేతన 
గై 
మ నా ఖో జ శ ఫ్‌ 
సంయోగ. జన sa 


సరవ ముగు యి౦ ౦ చియములతి జర మొన విషయముల సస య్‌ 
య 


«మ జడసం యోగజన్య సుఖమనబడును, ఈ సుఖము 
అవిత్శ ము, అశాశ్వత 
వా 


ay) 
a 


జడ మనుగు మనస్సుజో చే చేత నమన ఆత్మసంయో౫ మే ఆడ 
చేతన సంయోగ సుఖ హన. షి వ్రదికూడ అనిత్యమైన జే. 
ఎందుకన మ మనస్సు అనిత్యము, అశాశ్వతము. 
కి చేతన ఘనుడై న పరమాత్మతో చేతన కణుడగు జీవాతుని 
సంయోగమే చేతన, చేతన సంయాోూగజనం సుఖమనబడునుం 
ఈ రెండును నిత్యస తమ లు, ప్రే సక కష్ట సుఖ ము, శాశ్వతము. 
త సాూాసరుడు సాధ్యుని ఫొందుటకు (వయకత్నించుటను 
సాధనయ దురు. ఈ సాధనను మార్హమని కూడ అందురు. ఈ 
మార్షము (పతి(క్రియా ఛేదముచే శెండువిధము లుండును. అవి 
1 ఆరోహి మార్షము. 2) అవరోపా మార్లము. 
1. సాధకుడు, స్వయముగ స్వశ_కితో సాధ్యునివరకు పోవలసి 
యుండు చానిని ఆరోహూ మార్షమందురు. ఇది అత్యంత 
క థినము. ఛభ మాూవహాము. 


౧౦౨ అమృత వాహిని 


pw సాధ్యుడే సహజముగా సాధకుని వద్దకు వ చ్చునట్టి మార్షమును 
అవరోహీొ మార్షమ౦ందురు. ఇది అతిసరళ ము, నిర్భయము 

(యిది నావవంటి మార్లముు. 

౫రా శ్రీ దీత్‌ మాధవ గోస్వామిజీ మహారాజ్‌ 

౧. భుక్తి ముక్కులయం దిచ్చ నుంచక కేవలము భగవంతుని 
'ఛభజించుటయే ఉత్తమము. చేను భగవంతుని వాడను. భగవంతుకు 
నా వాడను భావమే భక్తి. 

౨. నీళోఉన్న దోషమే నీ నిజస్వరూపమును కప్పి యుం చెను. 
దానిని తొలగించిన వనీ నిజరూపము సీకు గోచరమగును. అహం 
“కారము త్యజించిన (పేమ జనించువుం 

3. సీ కొరకని నీ వేదియు చేయకుము, వది చేసినను భగ 
వంతుని కొరశే చేయుము (శమ అనక అందరిని సేవింపును. 
అందరి సుఖము చేనిలో కలదో, అటే నిజమెన సుఖము, 

ర, శరీర మొక యం; తము. ఆత్ర ఈ యం తేమును నడ్డి 
పెంచును, ఇక్‌ చేను, నాడి అని భావించుట అవి వేకము, (దోవాము, 
దుేఖమునకు కారణము. 

ఎ, గుణములను బట్టియే వర్గా శమ ధర్మము లేర్చుడునుం 
శరణాగతి యే అత్మ ఛర్మము. సర్వక ర్మములనము భగవదర్చితము చేసి 
శరణాగతి నొందుటయ్‌ పరమధర్థము. నేను, నాది అను భావ 
ముండువరకు స్వస్వరూ పదర్శనము కానేరదు, _వేమయే జీవుని 
(పథమ కర్తవ్యము, వకా(గచి త్రము కలిగి _ేవుతో స్మరించు 
నాడే ముకుడు. 

౬. ఇతరులను అపకీర్తి పాలుచేయుటఏ అపరాధము, నిందిం 
చుచు జపించుట నాొమముకంజు నామస్వరూ పుని వేరుగా తలంచి 
సో తముచేయుట దోవము, పాపము, 

౭, దర్శిదులవైపు చూడుము. దుఃఖము దూరమగును, 
భనికులవై పు చూచితివా, అసూయ జనించి దుఃఖ మధికమగునుం 


అమృత వాహిని ౧౦౩ 


ర. నీకొర కితరులకు హోని కలిగింపకుము. ఎవరిని బ్వేషింప 
శుము. నీ హృదయమును, భావమును పవి్నితముగా నుంచుకానుము. 
వ్‌ వస్తువు సీక్షు వీయమో డానిని యితరుల కీయుము. 


గొ నేను భగవడంశుడను ఆయన అంశమును ఆయన 
నశింప చేసికొనడని భావించి ఆయనను విశ్వసించితివా, నీకు మేలు 
తప్పదు. 


కోడా శీ) డాక్టరు బాబా 


౧ మనస్సు జడము. దీనికి రూపములేదు. భావరూపము 
కలది, వికారములు, సంకల్పములచే (పతీతమగును. 


౨ అంతఃకరణములో మనో బుద్ధి చితాహంకారములు 
గలవు. మనస్సు సంకల్పించును. చిత్తము చింతనము చేయును. 
we నిశ్సయించును, పనిని నా వని తలంచుకు అవహాంకారము. 


5, రజో, సత్వ, తమోగుణముల మధ్య నుండి 
కార్య మూహించుచుండును. దీనిని మంచి కార్యములందు వెట్టి 
నచో, సత్వగుణము పెరుగును. దీనినే చెడు కార్యములందు పెట్టిన, 
తమోగుణము. పెరుగును. కావున సతర్చిమును ప. జేయుచు, 
రజ సమోగుణ ములను శీణింపజేయవ లెను. దీనిక న్యాయముతో 
సంపాదించిన అన్న ముశే తీనవలెను, కేవలము శరీర రశణశే తిన 
వలెను. కడుపు రుచిని కోరదు, నాలుక కేవలము రుచిని చూపును. 
కాది కోరదు. రుచిని కోరునది తమోగుణమే, తమోగుణము 
తమోాగుణ పడా ర ములక కోరును. రజోగుణము ఈ శెంటి మధ్య 
నుండీ వగుణ మేది కోరునో, డాని కది అందించుచుండునుం 
కావున సాత్వికాహారమునే న్వీకరింపన లెను. సాత్వికాహారము 
వలన శరీరము, వునోబుదులు శుదమగును. రజోగుణముగల 
వదారములను వండిన ర కం వీదప అ రజోగుణ 
పచార్థములం జే తమోగుణము జనించును, 


౧౦౪ ప 


రో, పరులిచ్చు పదార్థములను తీకికొనరాదు. వలనన, 

వా శే అభి పాయముతో ని నిత్తుకో తేక, అవి పాపముచే సంపాదింప 

బడినవో * కావున, యెవకితోను యేమియు పుచ్చుకొనరాదు. 

ఏ అభి! (పాయము$ో ఆ వస్తువు | సిత్తురో, ఆ అభి, పాయమే = వస్తు 

వ్రులో “పజేశించును. ణాచిస మనము మ. రించినయెడల, అ అధి 

' పాయము మనలో |} పవెేకింది. స్పును చలింపచేయువు. డాని 
డి 


- 


త్య 

క! 
ముంచి చెడ్డల వతానము మనవి బడి  పసతంసణము MOD 
తమోగుణ వట వృదెయగు ను, చాన దుఃఖము సంభవించున, ఆజాప్తున, 


ర్‌ 


ఖ్‌ శ జాగివద యేమియు ఖీసికొనరాదు, 
ms 


ఇఒ౦ హోతి బాబా 
= అవీ క 

౧. జీవుడు ఆది, ంతములలో యేదియు కోరదడు. 

స లోనే జం. కశానగోరును. ఈ కోవిక యి 
త 
బంధనము. కావున నీవేదియు శానోరకుము. ఈశ్వర విధానములో 
యెటి జోక్యము కలిగించుకొనకుము. గొప్పవాడవగుటకు యిచ్మ 
] న శ దవ దీ i జ్‌ oY bs 
గింపకుము,. ఏదో చెయుట, అగుట, పొండుట, కొఠుట ఈ ముద 
లగు hos యుండుటయే దుఃఖమునకు కారణమా, 


4 


సంసారము సంకల మాగతము. కావున, యేమియు కోరకుమ్ము 


౨ వేను నాది అను భావమును పిడున్సషము, నాది, నీ 
అనున బే జననమరణములకు హేతువు, 


వ్‌ 
|) 


3. సంసారములోని సర వస్తువులు మంచి వే. చెడ్డదనునది 
లేదు. వాటి వాటి స్వభావానుసారము అవి వాటి గుణములను 
(పక టించును. మానవుడు సంసార సంగమువే తన నిజస్వ భావమును 
మరచి దుఃఖము ననుభవించు చుండును, 


జ౧ సొధనా భ కుడు 


౧. జీవితముండగానే ఈ శరీరమును నేను కాను, ఇది నాది 
కాదు అను వికల్చు రహిత మగు విశ్వాసము చే నిశ్చయించుకొను 


అమృత వాహిని ౧౦౫. 


టావశ్యకము, దీనికొరకు సదా జాగరూకతతో  మెలగవలయును, 
ఎంత చిన్న పనియందై వవ జే నక అహంకార జనింపకం 
చూచుచుండ వలెను. సుఖమును, భో న 


క 
Pf 
{2 
5 
pp 


స | a (| కు న జె చుట Me fa న్‌ ey ఈ పై ద్ర ే నం న్శి 0 చు ను 6 
ల 
టీ 


త 
ళా 
x ళా aie ఎనీ 1. ప ప్త 
వానిఏ కాన. కావున, యెటి విచారము చేయుటకును వానిక్‌, 
కారము౦ శ సరదు. సిగ్టచారికి క రతం ముండకు. క ర్భతగము 
ఖో లీ నో చ 
తేని వాదికి ఖా సపుణ్య ములంటనవ్లుం 
౨. ఈశ్వరుడు సచిగజానంద సరూ పుడు, అయనను వొంద 
NYY 
గ 4 ఇటే లో | ” 
వలయునదిన ఆయన గుణములు నునటో రావలెను. ఎంతవర కి గణ 
మి eed అ అట్‌ ia ఆనీ 
ముల మనము పాలింపచూ అంతవరకు ఆయనను వొంద లము, 
నే. నే న నే... ఫాటి జ్‌ సగ “త్‌, we క నాటి న్‌ 
మే ఆయనను సాకార రూపునిగా ఉసి ఆయనల జ గులా 
ములను అరోవీంతుము. కావున ఆ గుణములు మనలో రావలెను. 
దీనిశె నను నే నను అహంభావమును త్యజించు టానశ్యేకము. గణము: 
ను లి 
లస్ని యు ముొుదటీనుండియు మనలో కలన, కొసి ఆజబానవశ్లే మున 
' bao 
మరచిపోయితి ము. 


ర సృప్నావ ee జాగ మ. రాగా చే స్పష్టము అ సత్య 
మసి తోచును. అటుే జీవభావమువే శరీరము సంసారము నిజమని 


తోచును. ఎపుడు జ్ఞానముచే జీవ 
మును జెలి; సకొందువో, అపుడు ఈ జగత్తు శరీరము అసత్యమని 
PU =] 
తోచును. 
౪, సంప చెటు మనచే వ్నవపీంపబడునో. జగ తుకూత, 
ప సామ తొద లెక i 
అశ్వ మున శ కిచే సృష్మింపబడును, 
లొ లావ తి 


౬.౨ దేవేందర్‌ జ్ఞానిజీ 
౧. అతను దర్శించినవాడే నిజమైన గురువు. వాసనా 
రహీూతమగు మౌొనమే నిజమైన మానము, 


శ 


వము నించి, నీ నిజస్వరూ ప 
(జ్ర 


౧౦౬ అమృత వా హొని 


౨ దిగాడంబర్క, నిష్కళంక జీవితము గతుపువాజే అంత 
రాతను తేలిసికొన గలుగును. ఇగకులకు సుఖమును, శాంతియు 
కలుగ జేయును. డీనికి అహాంభావమును నశింప జేయుట వసర ము: 


3. మనము, మన నిత జీవితములో అడుగడుగున అభేద 
భావముతో పవ _ర్థింపక కేవలము అెలిసికొనినంత మూ తమున 
లాభమేమి ? రలు, బస్సు, బజారు, మందిరము, మొదలగు (పతి 
చోట, ఇతకుల కవశకాశ వివ్వక్‌ , వమునమెటులో వార శే యని 
తలంపక, కేవలము మాటలతో సరిపుచ్చుట వ్యర్థము, డ్రోహము, 
శక్వరుడు సర్వ త గలడని అందుమే కాని ఇప పనా డిట్టి 

సొప్ప సత్యమును మనలో కార్యరూప పమున జూతుమోా ఆనాటి 
నుండియే మనము ద్భండ్భరహేతుల మగుదుము. 


కః ఈశ్వరుని (పతి పాణిలో జూచువాడు యే జీవిని 


ఊేపింపడు, జేనికి భయపడడు, స వ స్తువ్రునం దాసక్తుడు కానేరడు. 

౫4, మన ఆహార విహారములు సాధారణ, సాత్వికము లే 
ఆగుచో ఇక కపి పులుపు, రుచిగల పడార ములు, మృష్టాన్న 
ములు మేడలు, మిదెలు, వాహనములు, వేవ భూవణములు, 
మొదలగు వె భవముల్‌ కొరకు [శమసడు అెందులకు? నీకు గల 
యావదా_స్టియు, పకృతి నుండియు సమాజము నుండియే కడా 
లభఖించెవు. అట్ట పవమాజు (దవ్యమును న్యర్త ముగా వ్యయపర చి 
ఇతరులకు దుఃఖము కలిగించు కొందులకు * దీనివలన మనకును, 
ఇతరులకును హోని చేకూరును, 

౬౩ సాహెబ్‌బజీ మహరాజ్‌ 

౧. మనో జయమునకు దివార్శాతములు ఎన్ని యోసాష్ల 
ధ్యానించుట వసర ము, మనస్సును సంసార పదారములనుండి ముది 
మరి తొలగించుచు దృష్టిని అంరకకుషుఖ మునకు తిప్పవ 'లయును. 
'పరమాతే యందు పౌరపోటు చేయతగదు. సంసార సంబంధులతో 
అధికముగా వ్యవహరింపరాదు. 


అమృత వాహిని ౧౦౭ 


ద్ర సృష్టి సియమములకు ఏిరుదముగా (పవరించి నీకును, 
ఇతరులకును కష్టము, దుఃఖము కలిగించి అట్టి చేరమును భగవంతు 
నిన మోపకము, న్‌ వై, నాడి, వీడి అను భేదము కలిగింప 
కుము, | గ్‌ పపంచ పచార్థములం దాస శీ 'లేనివా జే నిజమైన 'భ కుడు, 
అత జే (వతి ' పాణిని _పేమింప గలుగును 


5, అన్యాయ తమైన అన్నము తినకుము. పరుల సామా 
తిని వారి బుణములో ప డకుము. ఆకలి కాని చే రుచికై తీనకుము 


స్యయము సేవ్టు క రె యజమానుని మరువకు ము, అట్లు 
a పపంచ మోనాడు  చీకాకులోబడి దుిఖంచు చున్నది. 


౫%, (పతి కణము నీమనస్సును నీవు కని పెట్టుచుండుము. 
వ్యరమైన ఆలోచనలు శోయకోము, (పపంచ లాభనష్టముల కై ఖేద 
"మాదము లొందక, అతనినే భారము వైచి అసం పుకు. నష్ట 

మగుచో, ఆకాకర తమన చే నశించిన కదని తలంచి జంకషరేకు. 


+ ధనమునం దాస కీ, జీవించుటయం దాశి, సుఖభోగ ముల 
యందిళ్ళ ఉండుటచే ఓ పిరికిత న ము జనించును, కొవన సె స్థవన 
సీ సుఖము కొరకు పరులను కష్ట వెటకుము. పీ తవు, 
జలములను పరుల సుఖముకొరకు వినియోగిం పుము. 


జ 
ధన 
రై _భూమధ్యమున దృష్టి నిలిపి ధ్యానింతు వేని అందరధ్యని 
పకటమగును. ఈ నాధనవే కొలది కాలమున నే తురీయావస్థ 
కలుగును. పదునైదు (15) దినములలో ఆ తౌాానందమగును. 

౮. ఎంతవరకు చేహముండునో, అంతవరకు సంసార సుఖ 
దుఃఖ ములుండితీరును, ఎంతవర శేదియో పొందుట కిచ్చ యుండునో, 
అంతవరకు క ఫ్ర ములు౦డును 

కొ స్వయముగా క ర్హలలోో, మంచి చెడ్డలు లేవు, కర్ణ చేయు 
నారీ భావ పకారమే వారికి మంచి చెడ్డలు కనిపించును. వసో 
పురుషులు మానవుని కర్శవ్యమున కై ఏ విధానము విధించిరో, అ జే 


౧౦లా అమృత వాహిని 


శుభకర్మ అనబడును. దాసిని | శదాభకు లతొ్‌ ఆచరించిన, భగవ 
బ్ర న oD కాజా 


ఛా కలుతును, 


ఎ 
ఉల @) హుజూర్‌ మహారాజ్‌ 
౧. మానవుడు ధనమును, (ప్రీ పు తౌదులన్కు తుదకు చేహ 


స జట్టు సస స్స్‌ జ! ల మద్య స్త కీ వ Re ల శ 4 
మువముకూాప విడచుట సహజమే. కాని క్రి, [మ మం వమదవహవుల 
అటో 


అ కా. 
Vel Pree ei ge) Ns Wu పా హా జ చ 
పిడచుట వాలా దుస రజక, వీవియంచాసకు కు స చ య వ మనా: 
న ల art. గప 
Oy స ఆ ప సస 
సాం పరుడ గునుం 


ర్స ॥ an ps ~ ta వ?! 
అ ఇెడదనునడ చ శ్ర తరము తగి. 
బె చంచలము, నమువివమునణనసనోొ, అచ 


చెడ్డ కార్యము, -జీవిచే మనస్సు నిర్భలమగునో, అదే మంచి 


శా థి లో మ కళ w ఇల బా! 
3, పరులకు కిడొనక్యుట్క, నారి దోవములను హారఠీలించుట 
ta 

షు రి ద్రాం గోప్ప తవ థి 
రో, పరుల ఉన్న తిజూచి ఆసూయ వడుటవబన చైతన్య న్ధక్రి 
Cas ల 

క్ష జ అభ అంగ ఉద జంగ ళ్‌. శ 
వచణించు మకు. నిజమైన కుర నూూాది (పపంచ రుుంరవూట ముల్‌ జిక్కు. 


డు 
శారణ మున, వ్యాకులము జెందున అన్న ములభిఎపగాశే, అన్న 
విచారమును విడిచీ కడుపునింపుట కాకంభించును,. నిజమెన 
సాధకునకు యిటి దేహాన కి యుండ రాదు, అవ్న ము లభించినవో 
ఓపికగల వాడై  తినుటకముందు ఈ అన్నము తివుటకూ నాకు 
అధికారము కలదా లేడా? ఈ అన్నము పవితమెనడా!? కాదా? 
తమోగుణపదారము కాదుగదా * అని విచారించి తదుపరి అంతు 
ర్బుఖుడై ధ్యానించి, భగవదక్వితముచేసి ఆ తజుపరి మితముగా 
భుజింపవలయును. అధికముగా తినుట, అధికముగా ని దించుట, 
(పపంచ వ్యవహార లంపటు డై యిటునటు పగ్యు లెత్రుట ఈ నరొడు 


అమృత వాహిని ౧౦౯ 


పరా రస్‌ హోసికరములు, కావున, నా లు క్‌డు 
జ్యాగత నతో చెలగ వలయును, 

౬. జీవున కొకదిసము చావుతప్పదు. కావున, మానవుడు 
మృత్యువు నకు ముఎ బె న్‌ పయాణమునకు స్ట్‌ యుండ వలయును. 

ర రుమానా! స్తుతిసనార్థానములకు ఉప్పాంగితి వా బంధింప 
బడుదువు. మంచివాడని అవిపించుకొనుట కంళు ముంచివానివిగా 
గమ. వ ర్తి . సతిష్టలకాఖింపక ముం పపంచ వాసనలు, పనో 
వాటు కచ్చ వమా కతన భగ వ క్పేను జదింపకేరడు, 

౮. (పతి శరీరములో నాద శబ్దము వకిధ్యనించుచుండును, 
నాదధ్యనితో సమమైన "పరువు శ ఇటచూపువారు వేరొకరు 
"లేరు, అంత రాత సదాసర్వ దా బోధించు చుండును, 

వొ ఈ డేగామే బహ్మ్మం దర చనకు చిహ్న్‌వ అ పరడారిడ 
ములో _బహ్మ్మోండముక్‌ ౬ త్రము 

౧౦. ss SO సమన స్పేం | ది 
యములను తోొళగింతువేని వైరాగ్యము. పెరగ ఈశ్యర (పేమ 
జనించును కావున ఆడంబరములను త్యజించి, షక స యడ 

వమతనుంచక వారిలో, అసంగుడ వై చరింపుము, 


ఖో ఆ నే ప తీ ర్‌ (శ వి ఫో క 
౧౧. పర వసువ్రులను, పర స్త్రుల లను చెడు ట్‌ చూడ 
ల గ్‌ rte oN టో 
కుము, నీ మనస్సు చెడుసంక ల్పముల లచే వ్యసన 


౧౨. ఈ (ప్రపంచములో క నువీించు స కలు 
మానవులచే చేయబడినవి, భగవచ్చక్షియే దీనికిమవాలము. 

ట్‌ పరమాత్మునివ లె సరకు నిర్గుణుడ వై వై నపుడే సవ్ర 
ము కుడవగుదువు, అతని పశ్వసింపుము. ఎఫుడు స్‌లో యే కోరిక 
లుండవో అపుడు నీవు అతని వెపునకు పోవుచున్నావని తలంపుము, 

౧౪. రుచి పచిలేనిది సంభవించినను, దానినే తిని సంతో 
పంపుము. ఏవయ వాసనల త్యజింపుము, సయముగ కష్టించి 


౧౧౦ అమృత వాపొని 


జీవింపుము. వ గృహమున పవి, తాచరణ తేక పాపణుచే సంపాడింప 
బడునో, ఆ గృహమున భుజింపకుము. 

౧౫ ఆత్మను, ఈ శరీఠమను కొ రాగృహామునుండి విడిపీ 

త శి మం చే క్‌! అ గ్గు on షం . 
టకు (షయక్నింపుము నిచో జీవితము స ను వక్‌ 
ముందే ఈ పనిని పూరి, చేయుట నీ కర్తవ్యము, 

౧౬. సంసార బుణముకు, పంచభూతములబు ణములను, లోక 
బుణ మును, తేల్లి దం డుల బుజణమును, సర్వ జీవుల బుణములను 

mn 

చెల్లించుట కొరశే సీను జనించిలివి. కావున, కర్తవ్యమును నెక 
'వేర్పుముం లేనిచో వారికి బుణపడుదువు. అందరికి సేవకుడ వె సేవ 
చేయుము. భగవదాజ్జను పరిపాలించుటచే భగవంతుని బుణమ- 
న్‌ స జాం EY క సద ళో ఇ 
తరును. ఇటులే ఎవరిది వారికిచ్చి, బుణవిముకు డన్రగ ము. 


౬ (ట్ర ప్రజ్ఞానాథ్‌ బీ (కెదార సంగం) 

౧. వ్యరముగా, కఠినముగా మాట్లాడకుము. సీకుగాని ఇతరు 
లకుగాని హీతముగొని శబ్దము వలుకకుము. నమునస్సుతో అప్పుడు ను 
వ జీవికిని అహితము కొరకును. అందరిది : చేమింపుము, పర 
శ్రీ కదృష్టితో చూడకుము.. పరవస్తువును ముట్టకుము. సత్య 
మును, (బహ్మచర్యమును పాలింపుము., సమయమును వష అకు 
కుము. | పతిదినమ్ము ఒక గంట లేక శెండు గంటలు వకాంతమున 
ఆత్మ చింతనచేయుము. అహంకారమును, మోహ మమత లను, 
కీ రి పతిష్టలను త్యజింపుము.. (ప్ర్రీమాయలో జిక్కకుము. సాధు 
పురుషుల దర్శించి సత్సంగము చేయు చుండుము. కామమును 
తొలగించుటకై ఉపవాసము చేయుము; రుచులను త్యజింపుము. 
' కోధమును పకపక లోభమును త త్యజించుటకు (పతి పస్తువును 
వివేకముచే విచారింపుము. కపటమును ఏిడుము. ఎవరికిని మోసము 
చేయకుము. (పతి దినము పంచ యజ్ఞములు చేసి, యితరులకు చెట్టి 


పిదప నీవు తినుము. ఆత్మదృష్టతో జగత్తును జూడుము. కింద 


అమృత వాహిని ౧౧౧ 


జూసు వాటనడువుము, వ్‌ _పాణేకిని వీంస కలిగింషకుము, పచ్చని 
చెట్లను నరుకకుము. 

౨. వ కర్శ చేయుటవలన మనస్సు సంకోచించునో ఆ కర్న 
తేయకుము. జలములో అపా వేయుట, నులనూా తాొదులు A 
చుట మహాపాపము, 

3, పొరపాటుచే సీవలన వ_దెన పావముజరిగినవో, దాన 
థ్యానాదులచే ఆ దోషమును హరింప జేయుము, (పతి దినము, పడి. 
గంటల కాలమును న పూకు ఏవని యోగం చుము. 


౬౬ (శ్రీ బృందావన్‌ జీ మహారాజ్‌ 


౧. శక్తి (బలముని భద పరచదలంతు వేని సంక ల్పరహీూతు 
డవుగ ముం శ కి దురుపయోగము గాకుండ జూతు వేని అధికము 


తీనకుము, చెడుకార్యములను, చెడుమాట పను పలుకకుము. విషయ 
భోగముల విడ నాడుము. 

౨. సంసారమునుండి ముఖము తిప్పి భగవంతునివెపు తి 
తీవా పేనుజనించును, సంసారా శేయము వదలగానే భగవదా, శ 
యము లభించునుం 

౨ అపి స్వల్ప సాధారణమైన తప్ప్వులనుకూడ ము హో గొప్ప. 
హోనికరములని తలంచితి వా ఎప్పుడో నొప్పు మహోత్ఫుడవగుదువు, 

ర, అహంకారమును నశింవజకేయదలంతువేని విషయ వాసన 
లను విడున్రుమూ. 

౫, | పయత్నముచే భోగము లభించును. అపయత్నమునే 
ఊయూగము వ. 

౬. ముకీని, భక్సిని, కోరుదువేని త్యాగ, సత్యములను 
శ్రద్ధతో పరి పాలిం పుము. 

౭, మృత్యుభయమును తప్పించుకొనదలంతు వేని, మృత్యువు 
కంటు మొదలే సమ స్ప కోరికలను త్యజింపుము. భోగములవల న. 


సతి అమృత వాహిని 


పుణ్యము నశించును. దుిఖములవలన పము నశించును, దీనిని 
మ 
మరువకుము. 
౮ మోహమును ననీంపజేయదలంతువేని, ఎనరిని సీవారసి 
తలంపకుము. అసంగుడవు గమ్ముు. 
౯, త్యాగమును పూరి జేయ దలంతువేని, సమ స కామ 
అలయ అని 
వశోసనలను త్యజింపుము. 
౧౦. తపస్సు పూర్తిగావింప తలంతు వేని దఖములోకూడ 
అజాన్‌ 
సుఖము నాశింపకు ము, సంక ల్పరహితుడవు గమ్ముు. అవమానముల 
సహీంచుకే తపస్సు. సన్నాాన, భోగముల చే తపస్సు నశించును. 
౧౧. న్యామివి కానోరుదు వేని మనస్సు చెప్పినట్టు వినకుము, 
యా ఏ. 
అంత నాత్మ (పరణ ననుసరింపుము. 


౧౨ భగవంతు నుపాసింస దలంతువేని ఇతరులకు దుఃఖము 


౧౩ ముకుడనవ్రు కానోరుదు వేని బహువిధసాధనలలో పడక 
జీవిశమునే సాధనగా చేసికొనుము వివేకము నాదరింపుము. 
జిహోవస్థల రుచులను త్యజింపుము. కుటుంబపోవణ, కీరి| పతివల 

జలే ట్య అ 
యందలి మోహ మమతల విడచి, అభిమానమును త్యజింపుము. 

౧౮. భగవంతుని దర్శింపవలంతు వేని సంకల్పరహితుడ వె 
మానము! ద వహీంపుము. 

౧౫. కలహ, తాపములకు నూరము గాదలంతువేని ఇతరుల 
కరృవ్యమును; సే అధికొరమని తలంపకుము. ఎంత త్యాగ 
ముండునో అంత శాంతి కలుగును, 

౧౬. మహత్తును కోరుదు వేని అధికారమును ఐశ్వర్యమును 
శోరకుము, 

౧౭, సీ వెంత దరి దుడ వైనను స్వార్భమును నీ దరికి జేర 
నీయకుము. ఏదియు నాది కాదనుకొనుము. 


అమృత వాహిని ౧౧౩ 


౧౮. మోసమును తప్పించుకొన దలంతువేని సాంర్త సేవచే, 
: | ప 4 
నతు సన్వానముచే, వీల కప్పే టిచే, పదవిగలవారి తీయనిమాట 
ఈ b= a 
లచ నకంకొ అధిక ధనికుని ఆదరముచే సావధానుడవు గమ్ముు. 
వరిని విశ్వసింపకుము. నిన్ను నీవు గుణవంతునిగా దలంపకుము, 


౧౯ జ్ఞానము పొందనోరుడు వేని ఏవేక మను గురున్ర ననుస 

రింపుము, ఆ వవేకముచే సంసారమును, జగతును, నీ చేవామును, 
జవ 

సీ జీవితమును పరీవ్నీంచు చుండుము, 


౨౦. మనస్సులో అపవ్మిత భావము (వవేశించి నాలు 
గయిను విమిపముల కాలము నిలచునేని దాసి  పభావము సూయ 
శర్రీరమువై బడి నలుబది యెనిమిది శరత కౌలముండునని 
మహాత్ములు చెప్పిరి, 

౨౧. చేహాభిమానము తొలగుటకు నిరంతరము, దృఢ 
ముగా ఆత్మ చింతన చేయవలసి యుండును. సంసారపు మాటలను 


కన ష్తునో, అంత ర్వాణిబోధ వినబడును. 
౨౨. నీ పదవి, పీ ధనసంపత్తులు, కీ 

భయము జెందకుము. దీనివలన సీ అభిమానము తొలగి పరిళుదుడ 

వగుదును. 


bo 
{ 
© 


౨౨, (ప్రపంచము పవ్ని తమగుటకు, ప్రజలు ధర్హ్మాత్ఫు లగు 
టకు ఎదురు చూడకుము. మొదట నిన్ను నీవు పాపరహితునిగా, 
పవి తునిగా చేసికొనుము. పరులను నాగు శేయుటకు తొను క ర 
ననుకొనక తినను తాను నిరీశీంచు కొనువాడే పరమ పవి తుడు, 

౨ర, తపస్సు, నియమము, త్యాగము ఎ పుడు తగ్గునో, 
అపుడే నీలో దోషములు, పాపములు (వవేశించును. 

౨ బాధ పెట్టటడుచున్నను సహింపుము, మానము 

ని 
5 జ 
వహింపుము. అపుడు దైవశ క్రి నిన్ను రథ్నీంచును. 
8] 


౧౧౪ అమృత వాహిని 


౨౬. నాది అనున "చీదియు. బేసనివాడే నిర స్ణాలుడు, నో 
జేదియు కాదని తలంచువాడే నిరభిమానుడు. 

౨౭, త్యాగముచే శాంతి, తపస్సుచే శ క్రి అత్మీయతచే 
(పీకి, చేవచే పవితత కలుగును, 

౨౮. వాననలు నించినంతశే మనస్సు నశించును. జ్ఞానము 
చేతనే వాసనలు నశించును 

౨౯, త్యాగము చేయనిచో భోగవస్తువులు లాగుకొన 
బడును. తపస్సు చేయనిచో రోగము లు భోగములను లాగుకొనును. 
డానము చేయనిచో ధనము అపహరింపబడును. 

30. స్వయము భగ వంతుడే నిన్ను | పేమించునట్లు పపితు 
డవు గమ్ముు. సంసారమే సీ కొరకు ఎదురు చూచునట్లు జీవయాత్ర 
గడుపుముం 

౬౭ @) సదానందస్వామి 

౧. సదా నీ జీవితమును కనిపెట్టుచు నిన్ను నీవు పరీవ్శించు 
కొనుచుండుము, నే నెవడనని పిచారింపుము. 

cy భోగ్య పదార్థముల అంతిముగ తిని దృష్టాయందు౦ చుకొని, 
పస్తువులక్‌ రకు, వ్యక్కులకొరకు ఏిలపింపకుము. ఇవి అన్నియు వివ. 
తుల్యము లే యని |గహీంపుము. 

3, సతతము నీ అంతర్వాణి రహస్య బోధనలను విను చుం 
డుము పచా, “ఓం ను జపించుచుం౦డుము. 

రో, వది నీ కన్నిటికంయె [పీగియోా, చేనిచే నీకు ఆటంకము 
కలుగునో డానిని మొదలు త్య జిం పుము, 

స పుణ్యాత్నుడవు గాదలంతు వేని బుషుల జీవనము ననుస 
రింపుము. 

౬ మృత్యువుకు భయపడకుము, వ్రరీర సౌఖ్యముకై ఆత్మకు 
వోని కతిగింపకుము. శరీరము పరమాత్థసాత్తు కావున దాని 
నపవి తము చేయకుము, 


అమృత వా హని: ౧౧౫ 


ఇఇ పరుల మేలుకొోొరకు సీ కోరిక అస్ని టిని అణచి పెట్టుము. 

భా మానవుల దూవణ భూవణముల తెక్కి_౦పకము.. 
చింతింషకుము. ధర్మాత్ముని లోకులు పరీన్నీంతురు, వాటికి లోఒడో 
తివా, నీ జీవితము వ్నరమగును, 

రిథి 

శా మోసము, కపటము, అభిమానము, గర్వము, పర నింద, 

అసత్యము మొదలగు దుర్గుణములను త్యజింపును- 
స 


౧౦, అధికముగా మాటలాడకుము. ఆవసరమగుచో,. నీ 
హృడయములో నున్న దానిని నిర్భయుడవై నిజము చెప్పుము జేవ్చుని. 
అను పరిపాలింపుము, అంతశతువ్చలను జయిం౦పుము. ఇతరుల 
బొన్నత్యమును ఇెడగొట్టకుము. కీడు చేసిన వారికి మేలుచేయుము. 


౧౧. జిహ్యరుచి కాలా చేడదడి, యల కిది గొప్ప 
cE 
ఆటంకము. జోనికరము, శ్రీమంతుల భోజనము దదిిదుల రక 
నో అక 
ముచే ఉత్పన్న మగును. 


MC wl అజ pred అల కుష్‌, చ wr” 
౧౨. ధన సం్యగహబుది సమస్త పాపములకు 


Cr) 


సునొో 
తను నున ధనములను భగవదర్చెతము చేయుము. అనగా దరి!డు 


అకు వంచిచెటి స 
౧౩, మరచియెనను ఇతరుల పనులకు అడుపడకుము, ముఖ 


స్తుతి కొనకు మాట్లాడ కకు ము. 


౧ర. సంసారుల మూటలను మనస్సునం దుంచుకొనక వారిని: 
చేమింభృుము, లోకులు నీపై అసత్యపు సేరము మోవపిన-వో 


అ , అడి 
A ర్హఫల "మేనబ తలంచి సంతోషింపుము. 


౧౫, లోకపసేవ చేయ తలంచుకొనువాడు, మొదలు తాను 
నిరోమియగుట ముఖ్యము, 
టి 

౧౬౫. సీ వాదయములో తాపము, భయము మొదలగు 


చికాకులు కనుపించినచో, ఈ శ్వ రా జ నుల్హంఘి౦చినట్లు తలం. 
చుము, 


బి౧ అమృత వాహిని 


౧౭, పీ (పతి (క్రియ, (పతి కార్యములో సీ అంతఃకరణనవు 
సాశీగా తీసికొనుము, నీ జీవితము నిర్శలము, పవి తముగొ నుండ 
వలయును. ఈశ్వరుడు సీ(పతి | కియను చూచుచుండును. 

౧౮. నీ తోడివారిని వసన్నుల చేయుటకై ధర్భ(భమ్హడవు 
గాకోము. సంసారులు స్వార్థపరులు, వారు 'జ్వేషులై నీకు కీ డొనర్సి 

నను ధర్మమును పీడకుము. 

లా థ ర్ట కార్యముల కై బతర సహోయ్య మచే 'శీంపకుము, 

ఈశ్వరుడు ఏ ఇవు నెంట నే యుండును. విశ్వసింపుము. ఎచట సత్య 
ముండునో అచట పర మాత్మ యుండి తీరును 

౨౦. ఇతరుల ఉన్నలిని, వ ర్తి (పతీవ్షలను జాచి ఈర 
“నొందోకేము, ఇది మహో గొప్పకీలక మం తము, దీనిని | 
_తేణము, నీ దృష్టయం దుంచుకొనుము. 

DA నర్మాచరణ సులభమైన పనికాదు, ఈ పవత og 
Bs _“వవ౦చమును, సరనోర వున యీ పు తొదులను, తుదకు 
క్ట ముతోసహో హా సమస్తమును త్యజింప ఇ వలసియుం౦డున్యూ 

౨౨. వీ దినము ఆత్మ సంతోషము నొందదో, వదోనొక 
చెడు కార్యను జకిగినదని తలంపవ లెను అప్పుడు మనస్సు దిగు 
వొంది, లోలోననే అణగియుండును, 

౨౩, జప తప ధ్యాన పూజాదుల కాలమున, త్రీ ప్రత 
ఖంధు బాంభవ I విడచి అసంగుడ వై విధి నాచ 
రింపవలయును. లేనిచో నీ నియమమునకు భంగము వాటిల్లును. 

౨౦, భోజన సమయమున నీ శెండు చేతులు వైెకెత్తి జేవ్ర 
సాజ్ఞనుపొంది పిదప భుజింపుము. 

జరా శ్రీ బుద్ద 'దేవుజీ 
= భగవద్ద త్తీమగు ఈ టి తను శరీరమును సదుపయోగము 
క. చేనిచో ఏ ముఖముతో ఆయనను దర్శింతువో విచా 
శింపుము + 


కకష. 


అమృత వాహిని గగ 


౨. భక్తోడవు కమ్ము. ఇచ్చుచుండుకు,. తీసికొనకుము. 


ఇ్రచ్చువాడ ఈశ(రుడు. ఇతరుల దూఃఖముల తౌ ననుభవించుచు,. 


th సీ 
వారికి సుఖము చేకూర్చువాడే పరమభకు డు, 
న ల 
ఏఐ. చటమువలన లోనము నెాగసువపడదు. మానవులకు పిజా: 
ఠి 


నము నేర్పు , ముం చట్టమును మార్చుట వలన పయోజనము లేదు. 
మనుష్యుల మ_సిద్మ- మును మార్చువల పా నా. 

కే. కశ (ర పూజయు, దుఃిఖతులజూచి కరుణ కలుగసుటయు, 
పరిస్టితిని ససుపయోగ పరచుటయు 
ఈ “మొదలగునవి యు, స్వధరగ్జము శే! 

౫% భ్వాక్సికి మించి ముకి నిచ్చున చేడియులేదు. మంచి 
పనులు చేయుచు. చెడ్డపనులను విడుచుచుండుము, మేము వేడు 
కర్ణములు వచేయుటచెతనే మా గతి ఇ్లకునడి, 
పడువుని నీకు బోధించుట కొరకే (ప 
హీనులు, రోగవీడి తులు, పశథుపకులు మొదలగునవన్నియు నిన్ను 
దర్శించుచుండును. కావున వాటిని ఆదకెంపుము. నీకా గతి 
రాకుండునట్లు | పవ ర్హింపుము. 

ఒం భగవద్దుణా నువాదము చేయగా వేయగా, మన దుర్హుణ 
ములు పోయి, ఆయన సదుణములు మనలో (పవేశించును. ఉపాసన 
వలస పరు మేర్పడును. సర్వవ్శపకొడ్‌ గు అంతర్యామి నొ వెను 
వెంట నున్నాడను భావముచే నిర్భ యము కలుగును. ఇచే నిజమెన 
ఉపాసన, ఈశ్వర పశ్యాసికి యెట్టి భయముండదు. 

౭. ఓ మానవా! స్‌వ్రు ల మ తదుపది 
భగవంతుని భ్యానింప గలుగుదువు, భగవద డాజ్ఞను పాలించువాడే 
నిజ జమెన మానవ్రడు. 

ఆకా @) హిమ్మత్‌ దాస్‌బీ 

౧ ఎవరి జీఏితములో విషయవాంఛ లుండవోో వారి 
మనస్సు (| పతి శణము ఆ అనంతుని మరువక సృరించు చుండును. 
ఇది జీవిత "విధానము. 


80 స్వామి నిత్యానందజీ, భారతి 

౧. వ (పాణినై నను పీనముగా జూడకుము. కష్ట పెటకుము. 

౨. (పతి వస్తువును, (పతి వ్యక్తిని, తుదకు సీ శరీరమును 
కూడ వీదిగా భావింపకు ముం 

3, అభిమానివి, అహంశకారీవి గాకుము నేను, నాది అను 
అహం౦ంభావమును నీలోనుండి పాఠ దోలుము, 

రో. సుఖదుిఖ ములను సమముగా జూడుము. 

ల తమాళీలుడవు ౫మ్ము. 

౬, సదా | పసన్న వదనము కలిగి యుండుము. 

౭, నిన్ను నీవు అదుపులో పెట్టుకొనుము. మనోఇం[దియ 
ములను వకపరచుకొనుము, 

౮. పరమేశ్వర [పీతికొరకు సంకల్పించిన సంకల్పమును 
దృఢ నిశ్చృయముతో సాధింపుము. నీవు భగవంతుని వాడవని (పతి 
4ణము మనస్సుకు బోధించుచుండుముం 

డా, నీ మనోబుద్ధులను భగవదర్చితము జేయుము. మనస్సుతో 
విచారింపదలం౦తు వేని భగ వత్స్యరూపమును, ఆయన గుణగణము 
లను విచారింపుము. సంక ల్పములే జనించునేని, భగవక్చా పి కగు 
సంకల్పుములనే జనించనిమ్ముు. క్‌ 

౧౦ నీ జీవితమువలన ఇతరులకు కవములు కలుగకుండ 

వు 
జీవింపుము. సంసారము పట పిర కుడ వై ఇచ్చారహితుడనుగమ్ముు. 

౧౧. నీ అవసరములను తగ్గించుకొనుము. పరులకును, నీ శదీర 
మునకును లోబడకుము. తినుటక్కు |(తాగుటకు లోబడి దీనుడవు 
గాకుము, రోగ పీడితుడ నైనను ఇతరులపై ఆధారపడక, భగవంతుని 
మాద భారము వైచి సిశ్చింతుడవు గమ. 


౧౨. బాహ్యాంతఃక రణములను పరిళు భముగా నుంచుము, 


అమృత వా హిని ౧ి౧కొ 


౧౩, కామ కోధలోభాది దుర్గుణములకు దూరుడవగుము, 
"జీను కామ కోధ రహీతుడ నను అభిమాన ముండరాదు. సావధాను 
డవ మెలం౦ంగుము. 

౧౮. పతపాతివి గాకుము, ఎవరితోను సంబంభము పెటు 
కొనకుము. ఒకరితో సంబంధము కలిగినా, వేరొకరితో జ్వేనము 
తప్పదు. కావున ఒకటి మంచి, వేరొకటి చెడ్డయని తలంపకుము. 

౧౫, పరమేశ్వరుని విశ్వసింపుము. సంసారమును నమ,కుము. 

౧౬, (పతి కార్యము భగవ(రత్సీతి కొర జీ చేయుచు, ఆ 
కర్భఫలమును భగ వదక్చితము చేయుము. 

౧౭. సంతోవీంపకుము, చింతింపకుము, చేనిని కోరకుము. 
ఆన్నిటి మెడ ఉ దానీవుడవు గమ్ముు. మానావమానములను, శీతోవ్న 
సుఖటదు!ఖములను, హోని లాభములను సహీంచుచు అన్నిటిని సమ 
ముగా జూశుము, 

౧౮. శతుమితుల మెడ సమభావము కలిగియుండుము. 

౧౯ వస్తు వ్య కులతో సంబంధము వెట్టుకొనకుము, అన్ని 
టికి అసంగుడవు గమ్బు, పర మేశ్వ కునకు | వీయుడొవు గాదలంతువేని 
వకాకివై వకాంతవాస మవలంబింపుము. ఏకత్యము స రచన 

౨౦ ఒకరిని స్తుతించి, మరొకరిని నిందింపకును. నించా 
'స్తుతులచే ఒక్‌ డు శ తువు, ఒకడు మి తుడగును, స్తుతింపబడినవాని 
శత్రువు నిన్ను తనకు క తునిగా భాఏంచును. నిందింపబకజిన వాడు 
నిన్ను తనకు శ. శున్ఫగా తలంచును, నిండాస్తుతులు రెండును 
ప్రమాదము లే కావున ఈ రెంటికి దూరముండుమూ, 

౨౧. ని ష్మ్క్‌_్యయుడ వై మానము వహీంపుము, నిశ్చల మన 
'స్పుతో భగవంతుని ఫ్య్యానింపుము. 

౨౨. ఎట్టి పరిస్టితియం డై నను సంతోషముతో భగవంతుని 
ధ్యానింపుము. భగవయుడు చేయు చున్న దంతయు నీ మేలుకొర 
కని యే తలంపుము. బేనిని యాచింపకుము. 


౧౨౦ అమృత వా హాని 


(9 
య 
ef 
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రకు ఎటి ఏరాటును చేసికొనకుము. ఇల్లు "లేవని 
త్తి లొ 
పర మేశ్యరుడే సీ యిలుగౌ దలంపుము, సర్వస్వము: 
a2) 
అ 


౨ర. నిమ సిష్క్మమును పవి! తముగా నముంచుకొనుము. సతాం 
ca 


ఈ యిరువదినాలుగు సాననలను : పతి సాధకుడు ఆచరించుట 


౭౧ (శీ కాళీ సంత్‌ 


| ఏకు ఒకరిని గారవఏించుటకు స్వయముగ తొను అపజయ 
మొండి వారే విజయము పొందినట్టు వాక విజయ ప[తేము 
యిచ్చిరి, వీకి శిష్యులు అది సహంవక ఆ విజయప తమువొందిన 
వారితో శాస్తా గర మొనర్చె ఓడించి తిరస్కరించిక. అది విని నునో 
వ్యధ జెంది వేడాంత శవణ మేమి లాభమనియు, సాంసారిక వ్యర్థ 
వ్యవహోరముల కొరకు శ_కిని వ్యయపరు చుట వలన వచ్చు ఫల 
మే మునియు, ఇతరులను తిరస్క్రెంచుటకు బదులు జీవిత పర్వం 
తము మౌసనిగా యుండుకు మేలనియు తలంచి మౌనము[ ద 
m0 

౧. సాంనారిక శణభంగుర సుఖముల కావించి, వాటిని 
పొందుటకు మనస్సు వానిలో లీనమగునేని మానవుని అంతఃకర 
ణము మలినవుగును, 

౨. ఏ కార్యము చేసినను భగవంతుని కొరకనియేచేయుము, 
నీ కొరకని యేదిచేసినను దానివలన తుదకు దుఃఖమే సంభవించును. 


3, ఎంతవరకు మనస్సులో ధనమువై మమతయుండునో, 
అంతవరకు ఏదో ఒక కర్మ చేయుటకు మనస్సులో సంకల్పము 
జనించు చుండును, దానివలన సుఖదుఃఖములు తప్పవు. కావున 
సీ శేవలము ధ్యానము చేయుచుండుము. వ్యవహార సంబంధ 


అమృత వా హీని ౧౨౧. 


మగున జేడియు పీ చిత్రములో శేకె తకూడదు. నీవు ఆ ధనము; 
ద్యారా ఎవరికైనా మేలువేయ కలుగుడు చేమో ! కాని ఆధ 
ముచే నీ చిత్తములో వవో వేయవలెనచ్చ క ర్టృసంస్కారము సిర 
మగును. అనగా భనకు నిశ్చీింతతో ఉండ సీయదు, న్‌ 


తో త్రీ తన సుంద 'భములగు విలాస సామ గని 
రుచిగల. పచార్థములను నీ యెదుటబెట్టి మధుర భావణముతో, 
ముసిముసి నవు ముఖముతో న కీ గంట జూచుచు, నిన్ను 
భోగానందముో మగ్నుని జేయుటకు ఎపుడు పురికొల్పునో, 
అపుడే నీకు అపాయ మాసన్న మెనదని తలంపుము. 


౭౨ స్వామి సనాతన్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧% (వభు[పా పి కొరకు సీకు నిజమెన జినా 

టో అయ చాల లు 
భగవంతుడే స్వయముగ గుకురూపమున _ వీ క్రుప జేన్తిం చునుం. 

కేవలము నీ వాయనను సంపూర ముగా విశ్వసించుశే ఆ ఒస్యము, 

(ac) 
pe పీ | జ? x “ వ a 
న్‌్‌ నీలోనున్న గ “రాన స్యరూపుకగు ఒర వకాతేను 
నీవు మోసపుచ్చవిచో, లోకములో నిన్నె వడును మోసపుచ్చ లేడు. 
తెలిసియు. చేయరానిపనులు చేయుశు నిను సివ్రు మోసపుచు, 
తగు Dees 
కొనుట. వివేకము నాదరించక వోన్రశే వాసము, 

CR అంతర్యామి స్వరూపుడగు గురుజేన్చని ఆచేశాను 
సారము వ రింపుము. నీ మనోవాక్కాయ కర్ణ లచే చేయ రాని. 
వేమియు చేయనిచో, ఇక చేయుటకు యోగ్యమగు సాధనలయందు 
కూడ అపేషీ యుండదు. అపుడు సీవు క రృవ్యాక_రృవ్యమయు లను 
రెండు బంధములనుండి ము కుడ వె స్యయముగ నీలో నీవు స్థితుడ 
వగుదువు. నీ (పియునితో నకమగుదువు. నీలో వదో బక్కకర 
వ్యము నిలచియుండుటచేతచే నీకు క రవ్యాఖిలావ. రేకెతూ 
చుండును, 


౧౨౨ అమృత వాహిని 


ర. లోకులు ఆయనవె పు చూడక, సంసారము వై పు చూచుచు 
సంసారిక వస్తువులం దాస క్రులగుళును, అందుకే వారు ఆయన 
పావించడను |భాంతిలో పడియుందురు., 

౫, నీవ్ర నీ కొరకు చేసి నాసింపకుము, ఇచ్చారహీతుడన్రు 
గమ. ఇతరులకై నీకు అధి కారము కలదని తలంపకుము. ఇచ్చుట, 
ఇచ్చుకే యుండవలయును కాని, పుచ్చుకొనుట యుండ రాదు, 


83 (శ్రీ ఓంకారానంద్‌ జీ 


౧. తన గృహమును సుందరముగ అలంకరింపదలంచి 
ఆ గృవామునే వి కయించి అలంకారమునకు దగిన సుందరమైన 
వస్తువులను కొనునట్టి మానవునివలె ధనమువలన సుఖము కలక 
నని ఆసించి ఆ ధనముకొరకు పయాసపడు మానవుడు తిన చిత్త 
శాంతిని కోల్లోవును. 

౨ టయూనవా! నీ విచారశ కి చేతనే పీ జీవితమును, 
సంసారమును, విశ్వమును సృష్టీంతువు. లేక నశింప చేయుదువు. నీ 
ఇచ్చా విచారములే నీ జన్మకు కారణములు లోకమున కనుపించు 
సుందరానంద ములు, కురూ పస్వరూపములు, సుఖ దుఃఖాది పరిసితు 
లన్నియు నీలోనే నిండియున్నవి. బయట వెదకుట వె రితనము. 


ఈ సర్వమునకు పివే కారకుడవు. 


౭౪ సంతు సరయూదాస్‌బీ మహారాజు 
[ఏరు గుజరాతు దేశములో గొప్ప ధనవంతులు. మహో 
ఉ దారస్వఫావ ముగ లవారు, పదోపకారులు. విర కి చెంది సర్వమును 
త్యజించి నిశ్చింతులైరి. కాపీనముదప్ప వీరియొద  మచేమియు 
ది యష్‌ ది 
లేకుం డెను. ] 
గా. చెట్లను, కొమ్ములను నరకుట, వాటి ఆకులను _తెంచుట 


కూడ హింసయే. ఇది ఆత్భవిరుద్ధము. పరదోషముల జూచుటయీ 
శురనింద యగును. 


ఆఅమృతవాహిని ౧౨౩ 


౨. నీ యొద్ద రెండు బట్టలకంళె అధికముంచుకొన రాదు, 
'పీడి ఆనునది వదియు నీ వదనుండ రాదు. చేహోధభిమానమే దురతికి 
మూలము, శేపటిశె చింతీ౦పక ఆపూట పొటకు సరిపోవ్రనం తే 
'సంపాదింపుము. ఇతరులవై ఆధారపడకుము. ము మహో 
పాపము. ఏ వస్తువు, ఏ వ్య క్రివలన మోహము జవించునో అచే 
మాయ. సర్వమును త్యజించి శేవలము భగవంతుని స్టృ్రరంచు'ఓ 


3. సాధువు, సాధకుడు ఎప్పుడును జిహ్వ్యూగుచి కై. విషయ 
భోగ ములందు జిక్క_రాదు. రుచిగల పచారములను రుచికొరకు 
తినరాదు, నెయ్యిపూయని సాధారణ మైన గ్రాశ్చైలను మిత ముగా 
తినవలయును. రుచిగల పదార్దములు లభించినవో, యితరులకు 
తినివించవలయును, 


క పోతపారికి సర్వరు ఎరూటముల విడిచి భగవంతుని 
శ్రవణ నా లం ముం 


౭౫ (శ్ర ఇవాంజెలీన్‌ బూథ్‌ 
ఈమె [586 వ సంవత్సరములో లండన్‌ మహానగరమున 
జన్మించినది. ఈ మె తం: డిపేరు రెవరెండ్‌ విలియమ్‌ బూఖ్‌. వీరు 
సిరాడంబరజీపవి. బిదలకు, అనాథలకు, నిరా(శితులకు భోజ నొ 
లయూాలు, అందరిని సనాస్టర్ధలచేయుటకు (పబోధనాలయాలు 
నంకొల్సి విధి విరామములేక సేవనొనర్చు చుం డెడి వారు. 


ఇ ఎ"ం జెలీన్‌ బూథ్‌ అట్టి వాతావరణంలో ఉంటూ 
పెచుగుతూ ఆమె జీవిత సాధనామహ త్యాన్ని ఆకళింపు చేసికొంటూా 
ఉండేది, అంత రాత్మపిలుపు ననుసరించి జీవయాత గడుపుచు 
తోటి బాలికలకు అవసరమగు పనులన్నిటిని సయముగా చేయుచు, 
జీవన్న కికి సంబంధిచిన బాలస్వప్నా లలో నిమగ్నమై ఇలా 
చేయడం ఆమె భావ్యున్నతికి నిదర్శనం. 


౧౨౪ అమృత వాహిని 


మానవజీవితం భౌతికవాదం, ఆధ్యాత్మిక వాదం అనే 
కండు పమాలలో నడుస్తూ ఉంటుంది. అంకు మానవజీవితప్పు 


స ఆల్‌ 


ఆంతరంగిక, బహిర్నుఖ మొన సము స్త శ కుల పర స్ఫురణ, హహా 


డు 


తరము ఆత్మల సర్వతోముఖ వ వికాసం పొందడానినే. అచే 


{ 


fe “ఇవా నిర యించుకొన్నది. 
స్ట వ్‌ 


ఒకనాడు “ఇవా? తన ధనవైభవం. సుఖసౌకర్యాలు, 


| నో ఖు ( అమి అడ న ధి అన మి. 
విలువనవెన దుసులను పరిత్యజించి ఛాబిగిన పాతగుడ్తబను న్‌ ముకొనసి 


డా wey వ అల ల తా / bce “ఆ 
ఆరంభించింది. కము కవంగా అమె దుిబాలణి ప్ర 
i 


ail? 


పడ స్‌ వాటిని 
ఉండేది, 


ఇ” oa న్‌ య తా! 
వరికుంటూ ముందుకునాగ జం నె సుకం స్తా 
త్ర 


ఎట్‌ ల్‌ నన a రొ శ ఖై అట 
రాగసలకు పసేవచవయడం, ఆకలిగా న్న వాకికి అన 

వను పా, వై ల వ న్‌ 
పెటడం మొదలె న పనులలో ఆమె విసుగు విరామము లేక అతధిక 


సమయం సేవలోనే గడుపుతూ ఉండేది. హోనివేసివవాడకి మేలు 
చేయుచుం డెడిది. 

(వప కంచము షాపుల దుఃఖం, వేదన, ఉత్పీడన 
మానవుని నొ నైతిక పతన "ఇ అదిగా Xe మాన్తాలలో మానవుడు 
చాలాకూరం పయనించాడు, వారి నుద్దరిం దుటకె “ఇ వా” కాజా 
వారితోపాటు చాలామారం ee షె ఎన్నో అనుభవాలను 
వాందింది. ఆమెకు ఆళసబితరి అపారంగా చేహూారిండి. 

“ఇవా తన సాహనం, ఉదారత ఓజస్సులతో, అంధ 
కారంలో మునిగిఉన్న జాతి హృదయాలలో నూతన చె చైతన్యాన్ని 
మేలొ_ల్సింది, 

మ 1 (పతికూల వ లలా ఎన్నడూ నిరాశ 
జెండడం కాని, అలసి ఆయాస స్టే. ప కాని ఎరుగదు. ఆమె 


అమృత వాహిని ౧౨౫ 


అసాధారణమైన సాహసవంతురాలు. యొావనమూ, ఆవేశమూూ 
అనే & త నృయతలో తన చిరకాల అభ్య స్త స హాస్య జ్యోత్స్నా చంది 
కల్ప పు ౦పచేస్తూ, : దెర్భాగ్య మనెడి గాఢాంధ కారాన్ని విచ్చి శ్రి 
చేయడానికి (పయత్ని ంచేది, ఆమె అడుగు పెట్టిన (పతిచోటా బల 
కనులూ దుర్చ్భులులై న చద (పజాసీ కాని క్రి తం పం బిలిచి 
వనివేసింది. వారితో షప... క్రీ! ససానం చేపింది. సాధారణ దృష్టి 
కోణంగల వ్యక్తు లను ఆసా హార. స్థాయికీ Ene ర్పడానికీ _వయత్నం 
వేసింది... ఆమె పతిత వజానీశానికి వెన్నెముకయమె పనిచేసింది. 
తిమిరాచ వ జారీ తెన్నూ తెలియక తారాడే 
1పజాకోటి ఇషా” దీప స్తంభం లాంటిది. 

౭౬. (శ్రీ పురుషో త్రమ, నారాయణనాగర్‌ జి మహారాజ్‌ 

౧, అర అ మనస్సునుండి నివృ తి నొందుట 
ముఖ్యము. 

౨. హాందువుగాని, బౌదుడుగౌాన్మి ఈసాయిగానిి ముస 
లానుగాని, వా జవడగాన్కి అది. ఏ మత ధర్భమేగాని అంత! కర 
ను కానిది అది ఎన్నటికిని సఫలత నొందనేరదు, 

తః ఏకా గత్క నిస్ప హత లణో గూడిన _పార్టనచే భగ్న 
వంతుని సింహాసనము కూడా కదలును అనగా భగవంతుడు 
ముకు వకుడ గును. 

ర, ఈ లోకమంతయు (పకృతి పరివ ర్రనయే ననియు, 
చేను నిర్శి పడను వీటన్నిటికిని సాఖీమ్మాతుడననియు ఏ తేణము 
ప్‌వ్ర జెలిసికొందువో, ఆ క్షణమే నీవు జన్మ మృత్యు బంధ మునుండీ 
ము కడ వగుదువు. 


షహాొజాదారాం సభా 
నీ ఇందియ సుఖముకొరకు ధర్మమును 


$B 


౧౨౬ అమృత వాహిని 


౨ ధనవంతులను, దరె[దులను సమముగా జూడుము, బంధు, 
మీ; తాదులందలి మమతను (తెంచి వేయును, పరుల దోవములను 
పరిశీలింపకుము. 

5, పాపమును 'జ్యేషింతు వేని ఆత్మ జూగ్భతి జెందును. నీలో 
దాగియున్న పాపములను విచారించి, వివేకముతో తోలగింపుము. 

ర, సంసారపు (పజలను పరీక్షించుటకు దుఃఖము గీటు: 
రాయి వంటిది. 

౫. సర్వము తెలిసీయు. భగవంతునియెడ దృష్టైనుంచని 
వాడు వాపాత్ళుడు,. స్వార్థమును వీడువని వాడు ఈశ్వర వార రకు 
కూడ అర్హ్యడు కాబాలాడ్‌. (పార్గనకు మొదలు నిష వటివే సీ 
జీవితమును గురించి బాగా విచారించుకొనుము. 

అ మనస్సును యిం! డియముల చావిసత్టము నుండి తొల. 
గించి ఈశ్వర విచారములో ' పవేశ వటి టి ఆత్మ జీవ కె నియమింపుము. 

ఓ, చావుకంకు మొదలు నక _రృవ్యమును న్యాయముగా, 
థరసముగా పరిపూర్తి రి చేయుము, 

౮. సీమూటనే అందరు స్వీక రింపవలెనని ఆశింపకుము. 
ఎందుకన అందరి న లొక టిగావ్రు. ఒకవేళ వానిమాట 
ధరగ్జబద్ధమగుచో, స్వీకరింపుము,. ఆత్భవీరుద్దమ గుచో పాఠము. 
చేయక మానము వహీంపుము, 

నొ ధర్ట్టముకొరకు (పప౦చసుఖము లన్నింటిని విడిచి ' 
_పేమతో మెలంగుము, (శేమయే శ(తువును జయిం౦ం చును 

౧౦. నీ ధనమును విషయసుఖముల కొరకు వ్యయ పెట్టక 
దరి దుల కొరకు, అనాథ శరణాలయములకు, విద్యాలయములకు, 
కుెవభాలయము లకు వినియోగింపుము. 

౧౧. (ప్రపంచమున (వతిమానవుడు పనిచేయుట శే జన్మించి 
నాడు, కావ్రన కష్టించే జీవింపవలయును కాని పరుల కష్టముల వై 
ఆధారపడి జీవించుటకు హక్కు. లేదు, 


అమృత వాహిని ౧౨౩ 


౧౨. (పపంచము బహుకూపులతో నిండియున్నది. ఈ 
(ప్రపంచపు అనిత్య భోగ ముల విడుతువేని ఇాశ్యతభోగములు జా 
టంతట చే లభించును, 

౧౩. పరమాత్న్శ సదా సర్వత సాశీ రూపమున నున్నట్లు 
భాపఏంచి పాపక ర్మములనుండి వెదొలగుము. 

౭రా [శ్రీరాం నరేష్‌జీ 

గః సత్యాచరణయే నిజమైన సత్యనారాయణ (వతము, 
సత్యమును ఈశ్వర భావమున ఉపాసింపవలయును. 

9౨, పపంచములోని (పతి జీవిని సత్యస్వరూ పుడగు సత్య 
నారాయణుని సాకార చేవమూా రులనుగా దలంచి నిర్ణల హృదయ 
ముతో వానికి సేవచేయుము, 

3, దయామయుడ వై పాపరహీతుడ వై, రాగ జ్వేవ ములు: 
"లేక జీవితము గడుపుచు సృవ్వీలోని వటి అణువును ( చేమింపుము, 

రో, ఖ్‌నము బడసి, మ స (వభువును తెలిసికొని 
లోక కల్యాణమునం దిచ్చగ లహడ వై (పా ప్రించిన జ్ఞానమును 
(వచారము చేయుచు (పతిజీవికి సంతోషమును, సుఖమును కలుగ 
జేయుము, 

(పాప్తించిన వదచారములను అందరి పంచి పెట్టి మిగిలిన 
డానిని భగవ[త్పసాద రూపమున (గహిం పుముం 

౬, మానవ జీవిత ముఖ్యో దేశము తినిపించి, (తాగించి 
ఇతర జీవులను సుఖ వెట్టుశు కాని, పళువులవలె తిని, (తాగి, విలాస 
పడుటకాదు ! 

౭కొ ఢీ శివానందజీ 

౧. కొందరు ఉపవాసను చేయుచును, మనస్సులో వాసన 
లుంచు కొందురు. వాసనాయు క్త ఉపవాసము మనస్సును, నీర 
మును దుర ఏలముచేయునుం వాసనవే మనస్సు ఉపవాసముచే శరీ 


విలా అమృత వాహిని 


రము బలహీనమగుకు గాక ఉపవాస (వతముకూడా నిస్పయోజన 
మగును. 

9, మృష్టాన్న గరిష్టభోజనము చే ఇం దియముల తృ ప్రిపరచి 
శరీరమును రోగముపాలువేయుదురు. విషయసుఖముల కొరకు 
శన్తాద్రి%ి “నీది” అను వివాదములో మనస్సును దుకఖములో, మ 
అంధకారములో బడ వేయుదురు. 

3. అంతఃకరణము ట్‌ ఆ నిర్శలాంతఃక రణము 
యొక్క. ధ్వని జీవిత మార్షములో _పకాశపుంజమె తోడ్పడును, 

రీ. మనస్సు నిర్మలము కాగానే నిర యత్వము సేకూరును, 
మనస్సు వశమగుటకు మూడు ఉపాయములు కలను. 1) (వతము, 
బ్ర దానము, ల్సి తపము. 

1. (వతముచే మనస్సు సంయమ మగును, ఉపవాస కాలమున 
రుచిగల భోజనము పై ఇచ్చయుండ రాదు. 

౨, చానము వేయు చుండనలెనుు తన న్యయమును తగ్గించు 
కొని పవోపకారము వేయవలెను. కాని భోగేచ యుండ 
రాదు. దీనివలన మనస్సు సకాత్మమగును. 

ల, తపము, శరణాగతి, [పార్గన, (పభువులలో లీనమగుశే 
స్ట్థూలమునుండి సూతగ్ణమువైపు పోవుట లీనముచే విచా 
రము శూన్యమగును. ఆ శూన్యములో అ కాశముత్పన్న మె 
అ ఆకాశమున (వభుశ_ క్రి (పకాశించును. (వతముక ౦కె 
అధిక మైనది దానము. చానముకొంశు అధిక మెనది uu 
సీనిద్వారా మానవ జీవితము సార్థక మగును, 

౫, పంచభూత త_త్ర్భములపై భోజనవిదధి అధారపడి 
యున్నది, 

1. అన్నము పృథ్వి తత్వాంశమా 

2, పాలు, కూరగాయలు జల తత్వాంశ ము, 


అమృత వాహిని ౧౨౯ 


శ్రి, సూర్యకిరణముల (రశ్మి) చే పకషమగు ఫలములు అగ్ని 
తతా (ంశముః కృ' తిమముగ పండించు ఫలములలో శ్ర 
యుండదు. 

శీ. పాల, మెంతము, నులి, సలాద్‌, తులసి మొదలగు ఆకు 
కూరలు వాయు తత్వ్యాంశము. చెట్టు ఆకుల ద్యా రానే 
గాలి పీల్చును, కావున ఆకులలో పాతు తత్త్వము అధిక 
ముండును. 


ర తుదకు ఆకాశ తత్త (ముండును, 


ఒం ఉపవాస వతముచే కడుపు ఖాళీయె శూన్యముత్సన్న 
మగును. వృథ్వినుండి ఆకాశమువైపు సై కిపోవ'లెన్సు "లేక స్థలము 
నుండి సూత్మము వైపు ముందుకు సాగవలెను. సృథ్విక ౦: జలము, 
జలముకంకు అగ్ని, అగ్నికంశు వాయువు, వాయువుకంబు ఆకాళ 
తత్ర రము అధికబలము గలవి, కాన్రన, పృథ్వి తత్తములగు 
అన్నము, రొ, పప్పు కణం సార మెల్ల మెల్లన తగ్గించుచు 
కూరగాయలను, ఫలములను ఆహారముగా తీసికొనవలయును. 
గరిహ్ల, గట త ుజలన మిక్కిలిగు తినరాదు. మరిమరి తిన 
కూడదు. అన్న వీచే దేహమునకు బలము చేకూరును. కాని శ కి 
అధికముగా లభింపదు, శే కికంశు బలము తు చృ మైనది, 

డ్రె కష్టమ సంపాదింపక నే భుజించుట అనధికారము, ఆకలి 
"లేనిది తినుట చేహమునెడ అత్యాచారమగును. 

౮. చదేనిది చూచుటవలన లోభము వృద్ధియగునో, దానిని 
చూచుటకంకు మించిన గొప్ప పాప మింకొకటిలేదు,. దీనిని బాగా 
జూపకముంచు కొనవలయును. 

శ = సర్వభూతములను తనవలే తలంచి ఎవరికిని కష్టము కలి 

గింపరాదు. ఇట్ట భావనకు SE త్యాగమునకు Bet 

ముల విడచుట “ముఖ్యావసరము, వీ పదార్భ ము. ల వమ క్‌ లు 
9] 


౧౭౦ అమృత వాహిని 


గునో, అజే ధనమగును, కావున వ పడార్లమందును ఆస కి నుంచ 
నాదు. దానిని నీదిగా భావింపక పరుల కుపయోగపడునట్టు (పవ ర్తిం 
చుశే. నిన్తేపము, ఇచే త్యాగము, ఇదియే అత్మ భావమును 
చేకూర్చుటకు సాధనము, చేనినైన నాదని తలంచి అభిమాన 
పడుకు అహాంకారము, అహ౦కారమువలన, సన్నాానేచ్చ కలుగును. 
దానిచే మానవుడు ఇతరులను అనాదరించి సనాసానము పొందుటకు 
సిదపడును. ఈ కోరికచే తేజో తపములు ెండును శీణిం చును. 
కోన్రన అందరు సమానులని భావించుళకు పరమౌవధము. అపుడు 
మానవుడు తన అవమానము తన వలననే కలుగునని తలంచి 
వాంతుడగును. పరుడే లేనపుడు ఇక సనా్టనావమానము "తెవరికి ? 


౧౦. ఎవని దృష్టి పరుల అవగుణముల వెదకుటయందు 
దగిలియుం౦డునో, వాడు ఎట్టి ఉన్న తిని పొంద నేరడు. అట్టినారి దురు 
ణములు వానిలో |! పవేశించి స్థిరముగా నిలచియుం౦డును. 

౧౧. మానవుడు తాను అందరికంజె గొప్ప బుదిమంతుడ 
నని తలంచుట వాని బలహీనత, ఇది మహో గొప్ప దోవము, 
మోసము, 


రాం తపోమూరి స్వామి, రామదాస్‌బీ మహాంతు 


౧ యమ్కు నియమ, ఆనన, (పాణాయాము, (ప్రత్యాహార, 
ధారణ, ధ్యాన; సమాధులు అను ఈ అబ్దాంగ యోగసాధనలు 
ముఖ్యము. 

౨. మ, సత్య, అహీంస, (బ్రహ్మచర్య, అపరి గ హోదులను 
పాలించుట యమ నునబడును, 

౨, తప, కౌచ, సంతోపాదులను పాలించుట . నియమమన 
బడును, తము కర్తవ్య కర్న్శములను జేయుచు Ss 
కర్మానుసారము ఏది లభించునో డానితోనే సంతోషిం 
చుట, తమ తమ వన్హాశమ ధర్భములను పాలించుచు 


అమృత వాపొని ౧౭౩౧౫ 


శారీరక మానసిక కష్టములను సంతోవముగా సహీంచుటు 
తప మనబడును, షే అంతఃకరణము పరిళుద్ధమగును. 


3, చేహమును చలింపనీక చక్కగా, సిరముగా కూర్చొని 
పరమాత యందు తను మనములను జేర్చినచో ట్ర కలుగున్ను 
దానివలన శీతోస్తూది బాధలు కలుగనేరవు. _పాణాయీవమాభ్యా 
సము యెశ్లుట్టు చరుగుచుండునో ; అట్టట్టు వివేక వ మును గప్ప 

చ్చునటి తెర తెగి సూర (వకాశమువలె ఆ జూనముూ 
లట ఫ్ర ణః 
pec 

సి (పత్యాహారముచే ఇం; డియములు అధీనములగును. 
ఇ్రం|దియము ఆధీనములగుటవలన ఏ సాధనము అవసరముండదు. 

డా బాహ్యాంతరములందు పదా ఈక స9అపనరిలు చి ననా 
నిలుపుళు భారణ మనబడును, 

౭, ధారణయందు దృష్టాయు౨చుకే ధ్యానమనబడును. 

౮. ధ్యానమందు మనస్సు లీనమగుశే సమాధి, 

వ 1 సత్వ వత పాలనమున వాక్సిదిక లుగును, 

ల య 


ణి, అహింసా వత పాలనమున తన చుట్టు పక్క-లగల జీవులూ 
జ్యేషభావమును విడ చును. 


లి (బహ చర్య (వత పాలనమున హ్‌ హీం,దియ మనో 


అలలో న క్రిసామర్ల సములు సిరు గును, 


4. PT అ విషయ విర క్రి కలిగి వైరాగ్యమూ 
జనించును. దానిచే మనస్సు సంయమ మై క్ఞానోత్ప త్తి 
కలుగును. 

క, నియమపాలనచే పవి (తత్క (పసన్నత, వశా(త్క 
ఇ౦ందియ నిగహము చేకూరును. దానిచే ఆత్మసాయా 
త్కారమగును. 


ఉం అమృత వాహిని 


6. తపస్సువలన పాపములు నకించి దివ్దదృష్టయు, వరకాయ 
పవేశక క్రియు పాషప్తించును, అజ్ఞానము, అజూం 
కారము, రాగము, ట్వేషము, జీవి లేచ్చ ఈ అయిదు 
శ్రేశములను తొలగించుకు యోగ ముయొక్క. ముఖో 
డ్లేశ్యమని మహర్షి పతంజలి యోగ దర్శనమున (వాసెను. 

లాలు గ) భాగమల్‌జీ శేని 

౧, పీ మానవుడా! నీ జీవితము (వారు నునా లము 
నడచును, బంధమోవములయొక్క. విచారములన్నియు పడుగు 
శేకలవంటివి, 
౨. ఈ దేహమే నేనని భావించుట దుఃఖము, చేపహాభావ 
మున్నం౦తవరకు దుఃఖము తప్పదు. 

వ్య ఉర నలాన పొందుట, మనోమాలి న్యమును తొల 
గించుట అత్యవసరము. 

రో. సీ బంధుబాంధన్రుల క నీవు లోబడితివా, వారి విషయ 
సుఖుములకొరకు (ప్రపంచపు బరువ్రునంత టిని నీవై పడనైె చి వారి 
ఇచ్చానుసారమా కీతో చాకిరి శుక. స్త. ముక్సికి 
(వతిబంధకము. ఆ ఏచారముశతే సీ అవసానకాలమున నీకు జి క్రి 
వచ్చును, అది మరుజన్నకు కారణమగును, కావున -దేహూవిచార 
మును ఏడిచి సదా ఆత్మవిచారము చవేయుచుండుముం 


రా౨ స్వామి రామతీర్థ నాగరికుల (ప్రళ్నొత్తరములు 

౧. నాగరికుడు : స్వామి! ఆసియాఖండపు సోమరితనాన్ని 
మా శెందుకు అమెరికాలో దిగుమతి చేస్తున్నారు! వెళ్ళి ఏదైనా 
మంచిపని చేయండి. అనిన 

రాముడు: ఓ నా (పియాత్మా ! మంచిపని చేయమంశే, 
తంపులుగట్టి జనులు లోకంలో ఒకండ్ల నొకరు విరగత్‌ క్కు 


అమృత వాహిని ౧౩౭ 


కుంటూ ఆశా చాహ౦తో అనవరతం న నంఠంభమునేక డా 
సీ అభి పాయం? నన్నూ నా రాముసీ ఏకాంతంగా ఉండనీ. 


సోమరితన మంటున్నావా! _పాచ్య చేశ పు సగోమరితనవూ ! 
సోమరితనమంకు ఏమిటి ? సం(పదాయ మునే బురదగుంటలో 
దిగబడి కదల బేకపోవడం, లోకాచార వ్యవహారములనే పవా 
హాంలోషడి కొట్టుకొనిపోవడం, అఆడంబరాలనే ఆగాధకూపంలో పడ 
అల్లాడడం, స్వామ్య బుద్ది అనే తటాకంలోపడి తన్నుకులాడశం, 
డై వంకొరకు ఉపయోగించవలసిన కాలాన్ని _దవ్య౦క రకు దుర్విని: 
యోగం చేస్తూ మంచిపని చేస్తున్నామని | భాంతివడడం- ఇదంతా 
సోమరితనం కాదా! నీ జీవితాన్ని పరాఖి పాయాలకు బాదిసగా 
పు వాక్స్యాతం, త్యం మాట అలా ఉంచి గుడ్డలు కట్టుకో వడంలో, 
తినడంలో, నడవడంలో, ని దవోవడంలో, నవ్వడంలో, చివరకు" 
వడవడంలో గూడా స్వేచ్చ లేకుండా [బతకడం సోమరితనం కాడా! 


సీ (బహస్ట్రత్వమును పోగొట్టుకోవడం సోమరితనం కాడా ! 
ఈ హడావుడీ ఆందోళ నా దేనికి? ఈ తొ(టుపాటూ, తొందరా 
డేనికి ? ఈ దిగుళ్ళూ దీనతాషలూ దేనికి? ఈ ఒకరి నొకరు 
(తోసుకొని విరగ ్దొక్కు కోవడం చేనికి? ఒకనికంకు ఒకడు. 
హాచ్చుధనం (పోగు చేసికోవడానికే కడా ! ఒకనికంశు ఒకడు 
పాచ్చుభోగా లనుభవించాలచే కదా! ఈ విషయోప భోగాల 
వెంటబడి పరుగ్త్తడంలో సుఖం లేదుసువూ ! 

౨. ఓ (వీయ పరాభఖి పాయ డాసులారా ! మూ నెజానం 
దాన్ని ఎందుకు మో (తోసివేసి కొంటున్నారు ! ఈ (పకృతి 
సహాజానండాన్ని మా శెందుకు అనుభవించరు ! నిజంగా మా 
దేహంలోని రక్తం వీటివల్లనే కదా నిర్మిత మైంది ! నాగరకో 
మానవులు వర్త నరు ల, న యారు, సోదర మానవుల. 
నుండి వేరుపడి, విశాల | పకృతి నుండి, సహజ జీవితమునుండి. 
దూర మె, నరకవిలాల వంటి అంధకార . గృహాలలో, తమ్ము; 


౩౪ అమృత వాహిని 


తాము బంధించుకొన్నారు. ఈ విశాల (పపంచము నుండి 
తమకు తామే బహీవ్క్మృతులై సమ స సృష్టనుండి తమకు తామే 
వేరుపడి వృతుజంతు దశలకంె న్యూనమైన దుర్షశలో తమ్ము 
తాము పడ వేసికొన్నారు. తమకు తొము ఆపాదించుకొన్న స్వాధి 
క్యాదులవల్ల దురభీమానాలవల్ల పాహాణహృదయులై గడ్డగట్ట 
పోయారు. దయపహించండి ! 

3. మితులాఠా! మోొమోద మిరు దయ వహించండి! 
దురాశతో దు_స్తంకాలతో, చేదల నోళ్లుగొట్టి ఆర్జించిన మా 
భనం రోగనిలయములై న హోటలు విందులకూ, పానశాలలకూ 
ఆపయోగిస్తుంది. మోకు పాలిపోయిన ముఖాలను, లౌకికాచార 
చాస్య దృక్కులనూ (పసాదిస్తుంది. కృ తివమాలంకరణలతో 
కూడిన గృహోలనెడి శవ పేటికల్లో మిమ్ము బంధిస్తుంది. సమస్త 
విధములైన శారీర మానస దుర్భ్యసనాదులవల్ల రేగిన అశాంతికి 
అనవరతం మిమ్ము గురి జేస్తంది. ఈ రభసంతా చేనికి- ఆతవంచ 
నే కడా! స్వయం పతనానికే కడా! ఈ విథ్యా భోగాలకొరకు 
నీ నిజమైన అనందాన్ని వదలుకోబోకు ! 


రో, జీవిత భ[దతకోసమని వెండిబంగారాలు కూడ బెట్టడంలో 
సీ జీవితాన్ని వృథాచేసికోబోకు. కాలాన్ని వ్యయం చేసి ధనాన్ని 
సంపాదించి లమాధికారి అవడంవల్ల నీ జీవితాని! భదత చేకూరు 
తుందా! ఓ [భమపడిన అమృతుడా ! తణికసుఖాలకోసం రాతిం 
బవళ్లు రభసపడుతూ జీవితాన్ని వ్యయంచేసికోవడం ేనికి ? 

జ ర్స్‌ (పీయమైన ఆడంబర మానవులారా ! ఆ ర్యాదర్శ 
"మున సన్యాసం (సర్వసంగ పరి త్యాగం) మాకు సోమరి ని దగా, 
పగటి కలగా కనబడుతున్నది. జూ(గతవహించండి ! మిమ్ములను 
పునాదులతో కదలించి, మో దురవస్తను కన్ను లకు కట్టినట్లు 
చూపించగల కాలపరిపకర్థదశ ఆసన్న మైంది. (పేమ (పేరితమైన పది 


అమృత వా హీని ౧౩౫ 


త్యాగత్వంతో భాసించని నాగరక మానవుడు ఎక్కువ అనుభవ 
శాలియెన తెలివిగల ఆటవికుడు మూత మే, 


నాగరక (ప్రపంచములోని తళుకుచెళుకులక్రు, కృతిమ కోభ 
లకూ, ఆచార వ్యవహారాలకూ, ధనోనాాచానికీ - పాంయోహి 
తులు కాకండి. ఇవి నిరర్హకములై నవి. అగ్ని పరీతుకు వమా(తం 
నిలువలేక భసీ భూతమైనవి. మానవభోటిలో సగభాగం, పస్తులతో 
మాడి మసియైపోతున్నది. మిగతా సగం, వృథావ్యయాలతో, 
అనవసర గృహోపకరణాలతో, సెంటు వీసాలు, నటనలు, టాకు 
టీకులు రకర కాల దుర్వ్యుసనాలుు అన్యాయార్జితమైన సంపదలు 
ఈ "మొదలై నవాటితో అస్వాస్థ్య జీవితాన్ని గడుపుతూ (కుళ్ళి 
పోతున్నది, 

ఒక దాని వ్యయంతో ఒకటి నిర్వహింపబడి తే తప్ప, మానస 
పరి శమగానీ, శరీర పరి శమగానీ, దీర్హాయురారోగ్యాలను కలిగిం 
చదు. కాని నేటికాలఫు (వపంచంలో, కొందరు చేహపరిశమవల్ల 
చఛావ్రలాంటి (బతుకు బతుకుతున్నారు, మరికొందరు మానసిక మె 
అధిక శేమవల్ల నశించిపోతున్నా రు, 


౬. ఈ జగతిలో లది నాది” అని ఏ వస్తువునండై నా 
మమత్వదృష్టి గలవాండ స్వయంకృ తాపరాధుతై న చండాలురు, 
ఏ వస్తువునందె నా స్వామ్య దృష్టి గలవాండ్ల నిజమైన శూ దులు, 
ఏ వస్తువునై నాసశే - ఇది నా సొంతం అనుకున్న వాండ్లే తము 
తాము అంధకార కారాగారాల్లొ బంధించుకొన్న మూర్తులు, 
వస్తువులను కూడ బెట్టుకొ నేవాండ్లే శోచనీయమైన త! ద క్రిములు. 
ఈ అతృహంతకులలో కొందరు సంపద లనే కల్లవధూలళిలో పడి 
ఉక్కి-రిబిక్కిరవుతూ మేము రాజులవుసీ, అధ్యతులమనీ చెప్పు 
కొంటున్నారు. మరికొందరు అజ్ఞానమ నే అంధకారకూపంలో పడి, 
మేము పండితులమనీ, తత్త (వే త్తలమనీ చెప్పుకొంటున్నారు. మరి 
కొందరు దౌర్భల్యమనే బురదగుంటలో దిగబడి, మేము బలవం 


౧౩౬ అమృత వాహిని 


తులమని ఎంచుకొంటున్నా రు. ఇట్లు అజ్ఞానపు అట్టడుగుల్‌ పడి 
తమ పరిహాసాస్పద దుర్హశకు పరితవించడానికి బదులు, స్వాతిశయ: 
ముతో వి(రవీగుతూ - స్వయంసమ్మోహితులై మెట్టనేలవై చేపలు 
పట్టడానికి _పయత్నిస్తూ - తమ ఆ స్తిపాస్తులనే, ధనధా న్యసంపదలనే 
పగటికలల్లో పలవరిస్తూ, పరితపిస్తూ నానాయాతనలు పడే ఈ ఆత్మ 
హింసాపరాయణులైన విచిిత భికుకులకు విజ్ఞాననురా, విము క్రీ 
అవసరం స్వాతిశయాలు, ధన జన వీ ద్యాధి కార ఖమ దాహంశకార 
ములు నఠించుగాక | సమానత్వ మే సాఖ్యానికి పునాది. అనాగరక 
మైన దురాశ, పాశ విక మైన పరి వాపరాయణత, మృగస్వ భావ 
రూపక మైన నాది నాదని కూడ బెట్టుకొ నే మమత్వదృష్ట - మానవు 
లను నిరంతరం ఆవేశంలో, ఆందోళ నలో ఆకులతరంలో, (తొొ(టు 
పాటులో ఉండేలాగు చేస్తుంది, స్వాతీశయ, దురాశా సన్నిపాత 
జరం శమిస్తుండి గాక! నీ వెంతగా ఒక వస్తువును “ఇడి నాడి” అని 
పట్టుకొంటావో, ఆ వస్తువు అంతగా నిన్ను “వీడు నా బానిసి అని 
పట్టుకొని బంధిస్తుంది” అనే కఠథోరసత్యం, _పతి మానవుని కర్ణ 
కుహరాల్లో _పతిధ్యనిస్తుందిగాక | 

రె ఓ సత్యాన్వేషి! నాగరికతయొక్క_ ఒ త్రిడికి లోబడిపోకు, 
న్ని చుట్టూ ఉన్న లోక పునడతకు కట్టుబడకు ! అభ్యుదయజాతు 
లనబడే వాటి వైపై మెరుగులకు, ఆడంబరాలకు మోాసపోకు. అధి 
పన్‌ సూచిస్తూ వాండ్లు చెప్పే సమా వారాలూ సంఖ్యలూ 
(లెక్కలూ కట్టుక్‌ థలని గుర్తించు, వాండ్డ నిక్కమెన రొక్క మంతా 
నిలువక ఉఫ్‌ అంశు గాలికి కొట్టుకొనిపోయే వగుడాకుల కట్ట అని 
గుర్తించు. ఇరవయ్యో శ తాబ్బంలో, అభ్యుదయ జాతులు తవు 
_వభుత్వ రూపాలనూ - జీవిత లో - తప్పక మార్చుకొని, 
వై దాంతిక స్వాతం త్య సూ తాలపై పునర్నిర్మించుకొ నే రోజులు 
సమిోపిస్తున్న వి. మమకార రూపక మెన స్వామ్యుదృష్టిని పరిత్యజించ 
డంలోనే వై దాంతికమైన సన్నా్యస త _త్త్వమును పరి గహించడం' 


| అమృత వాహిని ౧౭౭ 


లోనే జూతులయొక్కం వ్య క్రులయొక్క_ విము 


కిమార్షం గోచరి సు 
న్నది. ఇంతకంశే వేరొకమారం అేక్కు 
౧ 


పాళ్చాతళర్ణ నాగరకజేశా లన్నిటిలో ధనాశా దాహం 
తీ వంగా ఉన్నది, న్వామ్య భావ స్వప్నపీడితమై ఉక్కిరిబిక్కిరి అవు 
తున్న శిశుకోటిని త్వరలో - అతి త్వరలో జాగరితం చేయగల 
చేశీయశ కులు తీ వంగా పనిచేయసాగినవి, సన్న్యాసరాజ్య ము: 
స్వాతం. త్య రాజ్యము (పపం౦చభాసికి శుభాన్ని చేహర్చ నున్నది. 


రా౭ (శ్రీరాం రాంజీ మహారాజ్‌ 

[శ్రే రాం రాం మహారాజు గాదు, అహూవు చాఛనాద్‌ జిల్లాలోని, 
పాంతేజ నును (గావవమున, ౧౩ అక్టోబరు ౧౮౯౦ వ తేదీన 
(బ్రాహ్మణ కుటుంబమునందు జన్మించిరి. బాల్యము నుండియే భక్త 
డరయయూ దాశ్నీణ్య స్వభావముగ ల జారుగా న. 

౧. ఓ మ్యితులారా ! అధికముగా చదివి యేమి చేయుదురు! 
ఇదివరకు మారు చదివిన దానిని, వినిన దానిని మా ఆచరణలో 
పెట్టుడు. మనో.వాక్కాయ కర్శలచే అహింసా వతమును పాలించ 
నంతవరకు, చి త్తమును వషయవాసనల నుండి తొలగించనంత వరకు 
దయా డాన, ఉడారాడి, మి తులను | శేమిం౦పనంత వరకును, కామ. 
[శోధ లోభ దోవ దంభాది శ్మతువులను మో అంతికరణములనుండి 
తొలగించనంతవర కును మోకు | పేమ లభించుట దుర్గ భము, 


౨. సోదరులారా |! [పేమ భగ వత్స్యరూ పము. కావ్రన్క, 
వకాంతములో నిశ్చలముగా నివసించి అంతఃకరణమును శుద్దిపరచి, 
లోక వాసనలను త్యేజించి, బాలస్వభావము గలవారలై భగవంతుని. 
స్మరింపుడు, 

3, ఓ స్నేహితులారా! ఏమి? మో బుదిని తొకటు పెటి: 

థి టట 
తీరా * దవ, దులు, దీనులు, దుఃఖతులు, కష్ట పడు చుండుట, చూచుచు 

చం జ లి వ బు న 
కూడ ఐ రివై పు దృ నుంచక తమ స్వజనుల కై అత్యంత కష్టము 


అ౭లా అమృత వాహిని 


లను పొందుచు, ధనమును సంపాదింతురు, కాని స్వజనులు మృత్యు 
సమయమందును, పరలోక మందును, సహోయపడనేరరు. సాధు, 
సత్పురువుల్క అనాథుల సేవయు, భగవద్భజనయు మాకు సహాయ 
పడును. ఇటే మీ సంప త్రీ, ఇదియే మో పరమవస్తువు. తక్కిన ఆస్తీ 
నంతయు మో స్వజను లే అపహాకింతురు. దీని ఫలితము కేవలము 
మృత్యువు; మరణాంతమున నరకము, 

ర, భగవంతుని సంపూర్ణ ముగా విశ్వసించి, ఆయన యందు 
భారమువైచి నిర్భయుడవు కమ్ము. రొ శెతునుక ల కై. ఎవరిని 
యాఛింపకుము. తేదని చింతింపకుము. 

X, నీ అనూల్య సమయమును, భోగ విలాసములఅ కై న 
పుచ్చక, భగవత్సగ్ణరణ కై ఉపయోగింపుము, 

౬. సోదరా! భోగవిలాసములు నరకములోను లభించును, 
ఇచ్చ లేకున్నను దుఃఖములు సంభవించునటులే సుఖములుకూడ 
సమయాను సారముగను సంభవించును కావున ఈ శెంటిని విడిచి 
సచ్చరితుడవు కమ్ము. నిర్భలాంతఃకరణ కలవానికే భగవ((క్సా పీ 
కలుగును. 

8. మొదట వాణిని నిర్బంధించి మౌనము వహించుము. క 
నేతములు పవి! తమునే చూడ నిమ్ము. నీ చెవులు పవిితముననే 
విన నిమ్ము, ఏ అంత్మకరణములో (కోధమును _పవేశింప నీయకుము. 
మనస్సును ఇందియములను నియమములో నుంచుటకై, ఈ నియ 
మముల నాచరించు టావశ్యక ము, 

౮. మతమా! నీవు బిచ్చగాడవు గాకుము. ఎవడు విషయ 
ఖోగయో వాడే వీచ్చగాడు. అనాసకుడే చ| కవి. ఆస కి గల 
వాడు చక్రవర్తి మైనను, వాడు బిచ్చగాజే ! 


రాళ స్వామి కేశవానందజీ అవధూత్‌ 
౧. ఓ మానవుడా! వీ తండి; తాతలను నీవు చూడ 
కన్నను, నీ స్వజనుల వలన, ఇతరుల వలన విని ఎట్లు నమ్ము 


అమృత వాహిని ౧౩౯ 


చున్నావో, అటులే నీవ్ర ఈశ్వరుని చూడకున్నను, ధర శాస్త్రము 
లను, మహాపురువుల వచనములను విశ్వసించి ఈశ్వరుని నమ్మ్గుము. 
సమస్త జీవుల హృదయములలో అంతర్యామి రూపమున పకా 
శించుచున్న పరమాత్మయే అందరికీ తండి. అతడే జీపస్వరూ పుడు. 


సర్వసమర్థుడ గు అట్టి పరమాత డను విడిచి, విషయసుఖముల కోరుట 


వ్యర్హము. 
న 
౨. సగుణ, నిర్దుణ ములు "చెండును ఈశ్వర స్వరూపము లే! 
ఈశ్వరుడు లేనిది నేను, నీవు అనున చేదియు ఉండదు. నామ 
రూపము లన్నియు అబదము లే ! అస్సి, భాతి, (పియము ఈశ్వర 
స్వరూపము లే. శీవలను సచ్చి డానందుడగు ఈశ్వరు జే సత్యము. 
రి ఈశ్వర. పా పీ గలవాడే గుణారీతుడు. అతనికి సగుణ 


అలన. 


నిర్దుణ భేదము లుండన్ర. (బిహ్మవే త్త తన పరమానంద సుఖమహిొ 
మను వాక్కుతో వర్తింప లేడు, 


౮౫ సంత్‌ గంగాతీర్‌ నివాసి 


౧. ఈ సృష్టిలో ఈశ్వరునకు భిన్నమైన చేదియు లేదు. ఈ 
జగత్తునకు ఉపాదానకర్త ఈశ్వరు డే, అన్నిరూపములుగా, తానే 
వూరి జగత్తును రచించును. 


౨. ఈ (బహో ౦డవముంతయు ఈశ్వరుని సూలశరీరము. ఈ 
సంపూర్ణ మైన సమిష్టి సూక్షుుశరీరము ఈశ్వరుని యొక్క సూత్ము 
శరీరము, మాయ, ఆయన యొక్క_ కారణ శరీరము. ఈ నూూూడు 
శరీరములలోనే సమస్త వ్యప్టీశ రీరములును, ఈ సర్వ | పపంచమును 
గలవు, ఈ స్యష్టిశ రీర ము లన్నిటిలో ఈశ్వరుడు అనుగతుడై 
యున్నాడు, 


3. భగవంతుడు స దాభకు నికి సహాయము చేయు చుండును. 
ఎవరి సహాయము లేనపుడు భగవంతుడు సామొత్కాారరూపమున 
జేవచేయును. అహంభావము, ఇతరసహోయము ఉండునపుడు భగ 


౧౪౦ అమృత వాహిని 


వంతుడు శేవలము సాథ్నీవూ(తుడుగా నుండుము. ఈశ్వరుని యెడ 
సంహార విశాంసముగల భకు నే యిది సాధ్నపడును. 
సంపూర్ణ గస భక్కు ట్టి 
ళో, చేహమే తొనను అహ౦ంభావమును త్యజించి, సర్వ 
భూతములకు క _రయగు పరమాత్మను తెలిసికొనువాడే ము కుడు, 
౫%, భోగపడారము లన్నియు నళించునవిగా భావించి, వాటి 
యందలి ననన bn అనాసకు డై ప గాయం 


రాక స్వామి నగమానండ్‌ జీ న 


౧ ఈశ్వరుని న క్రి యిట్రిదసి ఇతరులకు పిశ్వాసము కలిగిం 
చుటయు, తేక తర్క పమాణముల ద్యారా ఈశ్వరశ_క్రిని నిరూ 
వీంచుటయు సంభవమని తోచదు. 

౦, సగడాచారము, ఆశతా,కు సంధానము లేనిది, తేక 
ఈశ్వరుని ఏశేషకృప లేనిది (కద్ధ, విశ్వాసము, సత్సంగము అను 
నవి ఆత్పనకమ కా వేరవుం 

౮ా౭ స్వామి భూలానాథ్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. జీవుని స్వాభావికమైన పరమాన ందవాంఛ యే ఈశ్వరుని. 
అ _స్పిత్వమునకు ముఖ్య పమా ణము, ఎందుకన, లోకములోని యే 
వస్తు వెనను ఆనందము నివ్వజాలదు. ఈశ్వర సత్త యుక్తుల ఆధార 
మునలేదు. ఈసమ స్త పదార్థములు ఈశ్వ రాధినములై యున్నప, 
ఆ ఈశ్వరుడు సృష్టిలోని పతిపరమాణువు నందును స్థితుడై జ్‌ 
నున్నాను, నేనున్నాను” అని చాటుచున్నాడు. కాని మనము 
నామరూపములను చూచి అతనిని మరచిపోవు చున్నాము. ఎట్లు 
సినిమాలోని చలనచి తములను చూచు నిమి త్రము "వెలుపలి వెలు 
తురు రాకుండుటకు కిటికీ లన్ని యు మూసి యుంచెదరో అటులే 
హృదయములోని ఇం౦(దియముల బాహ్య _పకాశమును నూసి వేసితి 
“మేని భగ వత్స్వరూపము సగోచరమగునుం 


అమృత వాహిని ౧౪౧ 


ల 


సికొసం ము. న్యమత, (పేమ, విశ్వాసము, ( పార్షన, సహనరీలత, 
ఆత్మసమర్పణ, మొదలగు వానిని మొదట అంధవిళ్వాసము తో 
అచరించితి వేని అపుడు హృదయము పవి తమగును, వద 
యము పవి_తమైన పిమ్మట ఈశ్వర సత్తాను తిరస్క-రించు వాడు, 
స్యయమే అట్టి సత్తాను స్వీకరించు వాడు ఆ_సికుడుగా మారును, 


౨ ఒసోదరా! (పృపథమున హృదయమును పవ్వితేము 


5. నీలో ఇచ్చలు తేనంతవరకు నీవు రాజువే! ఇచ్చకు 
దాసుడ వైతివా జగత్తునకు దాసుడను కాక తప్పదు, కావున 
ఇచ్చులను గొప్ప సరళ భావముతో విడువుము. లేదా ఈశ్వరార్పణ 
జేయుము 

లో (పతిరోజు వ కాంతములో, మానముగా, సిస్పంక ల్పు 
డవై కూర్చుండెద వేని ఈశ్వర తత్వము నీకు బోధపడును, 

౫ మహాత్తుల వచనములను నమిి ఈశ్వరుడు కలడని 
విశ్వసింపుము. ఇట్టి ధారణచేతనే నీ జీవయా[త గడుపుట నేర్చు 
శొనుము. ఎల్లప్పుడు ఆయనను స్మృరించుచుండుము, అవసర సమ 
యమున ఆయనను పీలువుము. ఆనందసమాయమున అతనికి ధన్య 
వాదము లర్చింపుము. చివరకు, నిన్ను నీవు అతికి అర్పించుకొని 
'సుఖదుఃఖముల విచారమును ఏడువుము, 


లాలా మహాత్మా బాలక్‌ రాం వినాయక్‌ జీ 


ఈశ్వరుడు ఇంట, బయట అం౦క్రటను, అణు పరమాణు 
వులలోను, చరాచరములందును విరాజమానుడై యున్నాడు. 
కావున మిక్కిలి వినయ వభేయతలతో (వపవర్హింప వలెను. 

౨. (పేమయీ ఈశ్వరుడు. ఈశ్వరుడే | పేమయని లోకులు 
ఆలాపింతునేకాని, ఆచరింపరు. విశ్వాస _పేమలు లేనిచో సాంసారిక 
వ్యవహారములుకూడ నిర్వ_ర్తించుట అసంభవము. కావున ఈక 
రునియందు సత్యమైన (పేమ కవిగియుండవ లెను. 


రజా శ) రాందాస్‌జీ గొడ 

౧. ఈశ్వర వాదులు, సగుణ నిర్గుణములను రెండు విధము 
లైన ఈశ్వరోపాసనలు చేయుచుందురు, సగుణోపానన సిద్ధాంత 
మును తెలిసికొనుట అత్యంత కఠినము, కాని నిజమునకు చాలా 
సులభమైన విషయము, నిర్దుణోపాసన పిదాంతము _ తెలిసికొనుట 
కోశినము కాదు. కాని దాని నిర్వహణ మా[తము అత్యంత కఠినము, 
నిర్ద్ణణోపాసకుడుకూడ పరమాత్ముని సతానుభవమును చివరదశలో 
పొందును. కాని వ అనుభూతి సగుణోపాసన యొక్క. సుగమ 
వమూార్షములోకూడ దుర్గభమో, అది నిర్దుణాపాసన యొక్క. కఠిన 
మార్లములో మరింత దుర్తభముగా నుండును. మరియు సమాధి 
అ వస్థ్ర్యయొక్క- అనుభూ తికూడ అవర్ష్మ నీయ, అనిర్వచనీయముగా 
నుండును. అయినను ఒకసారి ఇటువంటి అనుభవము కలిగ నేని. 
మరల తన కొరకై చేయవలసిన చేడియు మిగిలి యుండదు. 

౨. సగుణోపాసన అనేక విధములుగా నుండును. సాకారో 
పాసన చేయువాడు వదో ఒక భగవడాకారమును కల్పించుకొని, 
దానిని ధ్యానించుచు ధర్భనముకూడ పొందును. ఇట్లు (వత్య వ. 
దర్శనము పొందినవారు అనేక భకులు కలరు, 


కొం (ళీ) జయకాంత్‌జీ మహారాజ్‌ 

౧. తన కార్యములను తొను చేసికొనుళు ఆతఎనిరీత ణము. 
ఎవజెంత అయాచకుడో, లేక ఆత్ననిర్నరుడో వాడంత మహాను. 
భావుడు. అతనికి ఎవరితోను ఎట్టి భయము ఉండదు. పరుల 
(పాధియపడనవసర ముండదు, ఎవరి నేది యాచించినను వారి 
దృష్టిలో మనము హీనుల మగుటయీ కాక, వెంటనే మన ఆత్మ 
విశ్యాసమునుకూడ కోలుపోనుదుము, ఇతరులపై ఆధారపడువాని 
శకి నశించి పరాధీనుడగును. కావున యాచింసకుము, 

౨. (పతి (ప్రాణిలో పరమాతుగ్దడు కలడని నమ్మి, సమస్త 
ప్రాణులకు సేవచేయుము. వదియు కోరకును, యిచ్చు చుండము. 


అమృత వాహిని ౧౪౩ 


దీనిపలన నీకు ఈశ్వరశ క్రి లభించును. నీ వెవరి వద్దకు వెళ్ళినను 
వారికి వదో యిచ్చుటకో "లేక చేవచేయుటకో వెళ్ళుము. క 
పుచ్చుకొనకుము. పరులశ క్షి కాసించి న కార్యమును చేయకుము. 
స్‌ ఆత్మశక్తి వేత నే చేయుము. 


జాం అమెరికా దేశపు డాక్టరు 
౧. ఉపవాసముచేతను, అల్పాహారముచేతను దీర్దాయువు 
(పాప్పించును. అధికముగా భుజించుటవలన మానవుడు తరగా 
ముదుసలి వాడగును. మరణించును. అధిక భోజనమువలన అకాల 
మరణము సంభవించును. 


౨ భారము కలిగించునటి మిఠాయిలు, ,తెలపక (ములు 
మొదలగు రుచిగల, క! తీవ ఫే. ఏమురజలపాో్‌ కవాహీకలలోను, 
స్వాయువులలోను క ఠినతగ్టము క లుగుటవలన, పట తొంద 
రగా వచ్చును, అటు లే అకా లమృుత్యువు క్‌ 


3. కృ తిమములును, ఉ తెజక రములును తేక మాదకము 
లును (మత్తుకలిగించునవి), అస్య భావిక ములును, అనావశ్యక ము. 
లును నగు పదార్లములను తినుట, | తొగుట వలననే శరీరమునకు 
శా నికలుగును. 


కా౨ ఒక మహాత్ముని ఉపదేశము 
౧. ఓ మానవుడా ! ధనసంపత్తులను నీవిగా భానింపకుము. 
౨, ఎపు జెపుడు సాంసారిక చింతలు సీ మనస్సులో 
శీశెతునో, అపుడపుడే వాటిని రూడించి విసరి పారవేయుము. ఈ 
అభ్యాసమును మరువకును. నీ ముఖముపై దుమ్మూ భూళీ యో 
పడుచో వెంటనే దాసిని తుడిచి శుభము చేయునట్లు, నీ మనస్సులో 
(వవేశించిన చింతలను తుడిచి శుభ్రము చేయుము. 


3, భగవంతునిపై భారమువెచి, విశ్వాసము కలవాడ వై 
ఉండుకే నీ పుకుపార్గము. కృపచూపుట భగవంతుని ధర్మము. 


ఇళళి అమృత వా హిని 


సాధన చేయుట జీవుని ధర్మము. కావున భగవత్క్బృపకై న విశ్వాసము 
కలిగి ఆతృసమర్శ్స ణము చేసిన వానివాడ వెతివేని ఏ వావతాపము 
లన్నియు శాంతిుంచును. 

రో, ఎంత దుఖమునీ మనస్సు బ్రం|దియములవలన కలుగునో 
అంత దుఃఖము సంసారమువలన కలుగదు. మనస్సును, ఇం| దియ 
ములను ని గహించితి వేని, సంసారము స్ఫర్షమగును. 

౫. ఇతరుల మాటలను విశ్ళసింతువు. గురూపచేశములను 
పినగోశెడన్చ. కౌని, సీ అంత రాత్మ ఎల్లప్పుడు బోధించు చుండు 
దానిని విశ్వసింపవు. ఇదియే చాలా గొప్ప తప్పు, అంత రాత్మయే 
నిజమైన గుగువు. లోకులు అంత ర్వాణిని నిర్ణమ్యము చేయుచు 
వ్యర్గములగు ఇతరులు చెప్పు కట్టు" బురులను ఏినుచుందురు. మహో 
తుల ఉపచేశముల చేతను శాస్త్రముల చేతను [పభావితులగుదురే 
కాప అంత ర్భాణి (వబోధమును ఎవడును ఏిననొల్పడు. 

౬. మొదట విచారముచే ఆస కిని నశింపజేయుము, చిత్ర 
మును శుద్దిపరచుము. ఉపాసన డారా చితైకా(గతను పొందుము, 
విషయాసక్తి నశించిన నే ఏకా గత కలుగును, 


౭, సేవచేసి మరచిపొమ్ము. కాని, చేయించుకొని మరువ 
కము. దుఃఖమును పొంది మరచిపొమ్ము. కాని దుఃఖము నిచ్చి 
నురువకునము, మేలువేసి మరచిపొము. కాని మేలుపొంది మరువ 
కుము. చెడువేసి మరచిపోకుము. కాని చెడుపొంది మరచి పొమ్ము. 
ఇతరుల కుపచేశింపబోకుము, సీకు నీవే ఉపచేశిం చుకొనుము, 

కా౭ పూజ్యబాబా మన మోహన్‌ లాల్‌జీ 

౧. సాధకుడు _పేమభావము, శీవాభావము, వ్యవహోరకుశ్త 
లత, యీ నూడింటిని ఎల్ల పుడు పాలించు చుండవలయును. ఇవి 
ఉపాసనకు నియమములు, 

ల నీ వాక్కు-వై న, నీ కియపైన ఎల్ల ప్పుడు దృష్టినుంచు 
టావశ్యకము, సీ వేది మాట్లాడ దలచినను, నీ వే పని చేయదలచి 


అమృత వాహిని ౧౪౫ 


నను నిరర్ణలబుద్ధితో విచారించి మరి చేయుము, పిదప చేయుము. 
ఇటు లా చరింతువేని యితరులను దుఃఖములనుండి తప్పింప కలుగు 


దువు. కావున నీ మనోవాక్కాయ కర్మముల చేత యితరులకు 
దుఃఖము కలుగకుండా వర్తింపుము. 


3. సాధకుడు బాహ్యమునుండి తన వృత్తులను మరలించి, 
అంతర్ముఖము చేయునపుడే వాడు ఉపాసనకు నిజమెన అధికారి 
“కాగలుగును. బహిర్ముఖము కలవాసికి మనోచాంచల్యము కలు 
గును. దీనికై దృథఢమగు విశ్వాస మవసరము. 


రో; మనలో శారీరక, మానసిక, అత్మక, వ. బలహీనత 
లున్న చో, అవి యీ మార్షమునకు హోనికరములు. ఆత్మవిశ్వాసము 
చేకుండుట అన్ని టికంయును గొప్ప బలహీనత. ఒకవేళ సాధకునకు 


దృఢమగు ఆత్మవిశ్వాస మున్న యెడల అతడు తన పయత్న ములో 
తప్పక విజయము పొందక లుగును. 


సన జానేందియ కర్ణములు సమత్వము పొందియుండని 
యెడల ఉపాసకుని ఉపాసనా మార్గములో బాధ కలిగించును, ఇట్టి 
అసమత్వము నూలమున ఉపాసకుని అంతరుషుఖములగు వృత్తులు 
వకైెక లత్యముమోద నిలిచియుండ నేరవు. అట్టిచో ఉపాసన యెట్లు 
సిదించును ? ఏ పని చేయుటలో తనకు భయము, సంశయము, లజ్జ 
కనీపించునో అ చే జ్ఞానేం[దియముల యొక్క పొపములని తెలిసికొని 
అట్రికర ములను చేయకూడదు. జ్ఞ నేం దియముల బలహీనతను 
తోలగించుటకు ఇది మంచి సట క we ఏవిని పరీకీంచుటకు 
గీటురాయి, 


౬. సాధకుడు భగవ త్చొప్ర్‌ కి కొరకు తొందర పడరాదు, 
(పతీతు చేయుచుండ వ లెను, ఎల్లపుడు తన మనోమందిరమును 
'సుందరముగ ను, పరిశుదముగను త్రలరకకస చుకొని, అతనికొరకు పతి 
క్షణము నిరీఠీంచు చుండవలెను. సదా సంతోవముగా నుండ 
10] 


౧౪౬ అమృత వా హిని 


వలెను తవహాతహా పడరాదు, ఇట్లు వర్తించు వానికి ఒకా నాళ 
రోజు తప్పక భగవ్యత్పా ప్రి కలుగును. 


౯౪ స్వామి నిత్యానంద్‌ శాస్త్రి 


రా (వాణి చె నను, పీనదృషి త చూడకుము, కవ, 
యై వ న 
వెట్టకుము. 


౨ దేహ, గోవా, శ్రీ పుకాదులను కూడ నావి, నా 
వారని తలంపకుము. అభిమానివి అపహూంకారివి గాకుము. నేను, 
నాది అను అహాంకారమును త్య జింపుము, సుఖదుఃఖములందు 
సమముగా నుండుము. తృమాశీలుడవు గమ్ము. సదా (పసన్నుు 
డవుగా నుండుము. నిన్ను నీ స్వాధీనములో ఉంచుకొనుము, మన 
స్పును, ఇం దియములను నిరోధింపుము. 

3. పరమేశ్వరునకు | పియుడవగుటకు వ శుభసంకల్పమును 
నిశ్పయించితివో జానియందు స్థిరముగా నుండుము. చేను భగ 
వంతుని వాడనని ఎల్ల పుడు జ్ఞాపక ముం చుకొనుము, నీ మనో బుద్ధు 
లను భగ వదర్పితము జేయుము. మనస్సుతో ఆలోచింప దలంతు 
చని భగ వత్స్వరూపమును ఆయన గణ గణములను, ఆలోచిం 
పుము, సంకల్పములు కలిగినను, భగవ్యత్పాొ ప్రి సంబంధముల గు 
సంకల్పములనే కలుగ నిమ్ము, 

ర. సీ జీవితములో యట్టిజీవికై నను కష్టము కలుగకుండ 
వర్తింపుము. నీ అవసరములను తగ్గంచుకొనుము, టేనికిని లోబడ 
కుము. ఇతరుల సహాయముమిద ఆధారపడి, జీవింపచెం చకును. 
రోగ గస్తుడవై నప్పటికి భగవత్సహాయమనము తప్ప ఇతర సహాయము శే 
శ్నీంపక సీ పురుపార్థముతో స్వస్థత చెందుము. లేనిచో నోరు 
నూాసికొనుము, (మానము వహీ౦చుము) భగవ చేచ్చయే నీ 
చా తలంచి సంతోవషీంచుము, జబాహ్యాంతరనములను పంల 
ముగా నుంచుము. సావధానుడ వై మెలంగుము, కామ (కోధాదు 


అమృతవాహిని ౧౭ 


లకు దూరుడ వై సంచరించుము. వీనిని జయించితినని అపాంకాశో. 
పడకుము 

స ఒకరితో సంబంధము కలిషనా, వేరొకరితో 'జ్యేవమూ 
తప్పదు, ఒకరు మంచి, ఒకరు చెడ్డ అని భావించుకు ఛేదమూ, 
కావున ఎవకితోను సంబంధము పెట్టుకొ న కము. 


౬. పరమేశ్వరుని విశ్యసింపుము. కాని సంగారమును విశ్వా 
సింపకుము. అన్నిటినుండి అసంగుడ వై మెలంగుము, శత్రుమి తూ 
లను సమముగా మాడుము, కాసారం సమముగా తలకు 
చుము. చలి వేడిమి మొదలగు వాటిని సహీంప్రుము. పతి పనిసి 
భగవంతుని | పసన్నత కొరశే చేయుచు, డానిని భగవదర్పితేము 
జేయుము. ' ప్తి ప కిసితిలో, సంతోవముతో భగవంతుని సృరించూ 
చుండుము. ఇరుగు చన న్నదంతయు నీ మేలుకొరశే జరుగుచున్న దని 
తలంచుము. కాని భగవంతుని నిందింపకము, 


జా౫ స్వామి గోబిందానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. బట్టలు ఎరగా నుండినను, లేక తెల్లగా నుదొడిన న్వు 
సదా నిన్ను సీవు సన్యాసివిగా తలం చుకొనుము. 

౨. ఓంకారమును బెల్ల పుడు, బాహ్మ్యాంతరములలో జిగా 
చుచు, చింతన చేయు చుండును. జాహ్యూ జపముకంయొ. మానసిక 
జపము మంచిది. 

3. జరుగుచున్న దంతయు నీ మేలుకొర కే జరుగుచున్న దక 


తలంచి ఎట్టి ప అరా నైనను భయ్మచాంతులను సీ దరికి 
పీయక మ స్ట. 


కు ఒక సంజాొవీ మహాత్ముడు 
౧, మానము వలన చాలా గొప్పశ క్రి కి చేకూ రును. నిరంతో 
రము అఖండ జపము జరుగుచుండవలయునుం 


౨ జీవజగత్రును విడిచి విశ్వంభరుని ప సివసీయి 
పుము. సంసారము - చర్వితచర్వణ మే కదా! 


డాళరా అమృత వాహిని 


3. సూర్యుడు (పతిరోజు ఉదయిం౦చుచుండినను దానికే 
ఇయెవరును అయిష్టపడరు, వఏలనన, సూర్యుడు లేనిది ఎవరును 
జీవింపలేరు. అటులే ఆత్మకు సత్సంగము ఆహారము వంటిది. కావున 
[పతిరోజు సత్సంగము చేయుచుండవలెను, 

ర కామ [కోధములను నీవు వశపరచు కొంటివా, స్వయ 
ముగా నీ శకి మేల్కా.౦చును, నిన్ను నీవు తెలిసికొనెదవు. 

౫ లోశేపణ, ఏతెవణ, పుతేవణ ఈ మూడిటివై గల 
అస క్రిని త్యజింపుము. 

౬, ఎవడు తనను తాను తుచ్నూదిగా తలంచుకొనునో, వా 
డందరికంతు గొప్ప వా డగును. 

౭, నీది అనునది నీయొద్ద నేదియు ను౦చుకొనకుము. ఉన్న 
దంతయు పంచి పెట్టుము. 


కా౭ కాశి నివాసియగు మహామండలెశ్వరుడు 

౧, పషయవాంఛలను యెంతవరకు త్యజింపరో, అంత 

వరకు భగవ త్చా పి పి కలుగ చేరదు, 
కారా శ్రీ) పాగల్‌ జైజై రాం 

౧ భగవంతుని ఆ[శయించని చే శాంతి లభింపదు, బాహ్య 
[పయత్నములను త్యజింపుము, 

౨. ఎవడు మితభాపీయో, అల్న్నాహారియో అతడు పవన 
కాయుడై యుండును ని దాహారములను మితముగా నుంచుము. 
ఎక్కువ తినుటచే ఇం డియములు బలపడి నిన్ను నశింప జేయును. 


కాకా స్వామి సదానంద్‌జీ మహారాజ్‌ (కాశి) 


౧. త్యాగమువలననే శాంతియు, శక్తియు లభించును, 
అంతవరకు పిషయ భోగముల వెనువెంట తిరుగుచుందువో అంత 
వరకు ధర్మమును పాలింపబేవు, ఎంతవరకు వాసన, మమత, అహం 


అమృత వాహిని ౧౪౯ 


కార అభిమానాదులను త్యజింపవో, అంతవరకు ఈ సంసార బంధ 
మునుండి విముకుడవు కానేరవు. 


౨ ఆకలిదస్వుల దుఃఖములను సహించుట, మనస్సు ఇర్మదె. 
యముల ౩ చానిసత్వమునుండి విడబడుట ముఖ్యావసర ము. 


3. వినినట్లు అనినట్టు వ ర్తించుశే సత్యము, లేనిచో వ్యర్గము. 
(పార్భన చేయుదువు కాని (ప్రాక్టిం చినట్లు జీవితమును గడుపవుం 
స గొప్పు (ప్రమాదము, 

రల. ఓ రామ కృష్ణులను పూజించు వారలారా ! వారి జీవిత. 
ములనుబోలు మీ జీవితములను గడపితిరా, వారికి, అచే నిజమైన 
భక్తి నిజమైన పూజయగును. 


౫ కొమ్మ (కోధ, లోభ, మోహాదులన్నిటిని భగవంతుని 
చరణక మలములందు సమర్పించి, కీ హృదయమును పవిిత్రేము చేసి, 
కొంటివేని, భగవంతుడు నీ హృదయములోనే (_పకటమగును. 
ఇందులో ఎట్టి సంచేహముగాని లేదు. 


౬. లోకములోని లోకులందకు సార్ట్‌ పరుల [పపంచవస్తు 
వ్రలే కలు తలంచుశు గొప్పమోాసేము, (భమ, సంసార 
మనగా మాయాంధ కారము. ఎట్టు సి విమూా చిితములు అంధకార 
ములో (వదర్శింపబడునో అశ్తే ఈ సంసారముకూడ మాయయొుక 
చీకటి తెరవై (పదర్శెింప బడుచున్నది. జ్యాగదవస్థలో కనబడు 
సంసారము స్వష్నములో కనబడదు. స్వప్నా వస్థలో కనబడు సంసా 
రము జా|గదవస్థలో క నుఫిం చదు. | 

౭. ఛాయాచి(తము (ఫోటోను తీయునపుడు సావధానముగా 
నుండవలసి వచ్చును. అటులే భగవంతుని కార్యములో సావధాన. 
ముగా మెలగితి వేని భగవంతుని స్వరూపము స్‌ హ్‌ 
అంకితమగును. 


౮. వివేక, విచార, విజ్ఞానములు లేని టే వోంూతము సిద్ధిం పదు. 


౧౦౦ (బహ్మలీన్‌ విద్యానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 
౧. బీ జము నశించిన పిమ్ముటనే దానినుండి వృత 
భుత్సన్న మగును. ఆ వృతుము నళి.చఛ్‌న పుడు అది డాని వీజములో 
జ్ఞదిండిపోవును. వేల కల్పములు గడచి నప్పటికిని, ఆ వృయే.ము 
జాతి నశీంపదుం అచు జన జన్యాాంతర ములు గడచి నప్పటికిని, 
[పాణులయొక్క- (తిగుణములలో ఎట్టి భీదము కలుగదు. 
ఈ అహంకారమే దుఃఖమునకు కారణము, స్వస్వరూప 
జ్ఞానమే సుఖమునకు కారణము, 


౧౦౧ సంత్‌ వస వేశ్వర్‌ బీ 

[౮ వస వేశ్వరుడు కర్నాటక [పాంతములోని, యింగ్లేమర 
నును [(గొౌమమున; ాహ్మాణ కపటు ౨బమునందు 1189 సంవత్సర 
ములో జన్మించిరి. ప్చ్‌ ప్ర తల్లి పేరు మాదలాంవిక, తం డి పేరు 
మాదిరాజు విరు శివభక్కులు.] 

౧. ఈశ్వగు డొకడే. శివ దే పూజ్యుడు. అహింసయే పరమ 
భరము. ధర్భ్శముచే (ప్రాప్తించిన వస్తువును స్వీక రించుక్నే నతము. 
ఇచ్చలను వశములో ఉంచుకొనుటయే సమ మనబకును. ఫాంతమే 

పస్సు. కపటవ_ర్తనము లేకుండుకు భ_ క్రీ, 

౨. ేవలోకము, మ_ర్యలోకము "వేరు వేరుగా లేవు. 
సత్యమే చేవలోకము. అసత్యమే మ_ర్యలోకము. సదాచారమే 
స్వర్దము. అనాచారమే నరకము. 


క, భగవంతుడే ఆ శయుడని తలంచు వానికి దినములన్నియు 
జనూనము లే. 
ళో, నా కం తుచ్చుడు వేరొకడు లేడు. శివభ కృునికంశు 
ఆధికుడు మరొకడులేడు. ఓ శివుడా! నీ చరణములే దీనికి సాశీ. 
శా మనస్చే యాత త్త్యము నెరుంగును. సర్వం శివం జగత్‌, 


అమృతవాహిని ౧౫౧ 


౫. (బహ్మాపదవి నాకు వలదు. శివశేశవుల పదవులందు 
నాకు ఇచ్చ లేదు, నేను కేవలము శివభ కుల మహత్తును తెలిసికొన 
శ్లో శెదను. 

౧౦౨ సంత్‌ కవి నజ్జీర్‌ 


౧. ఓ మానవుడా ! ఒకానొక దినము ఈ లోకమునుండి 
పోక తప్పదు. అనిక్సితమైనడానికొరకు అనే కాడంబరా లేల! 
_ ఎవరికొరకు సం గహింపవలెము ? చేయరాని పను లెల్ల ఎవరికొరకు 
చేయవలెను * అనువానిని సదా విచారించుకొనుచు నీ మనస్సును 
భ దపరచుకొనుము. 

౨ భగవ దేచ్చకు సంతోపీ.౦చువాడు ఎట్టి పరిస్టితి సంభ 
ఏంచినను, దానిని చెడ్డదిగా భావింపక ఎల్ల పుడు ఆనందమయు డై 
యుండును, 

క, ఎవడు పరమేశ్వరునకు (పేమమయుడగునో వాడు 
లోకములోని ఏ పదార్థము వె పును కన్నె త్తి చూడడు, అట్టివాని 
పావముల వద్ద (వపంచ పదారము లన్నియు దొర్షుచున్నను, వొడు 
వాటి యందు దృష్టి నుం చడు. 

ర ఎవడు అంతిమ (పయాణమునకు (మరణించుటకు) 
ముదటి నుండియే తగిన ఏర్పాటులు చేసికొనునో వాడు సుఖముగా 
పయనము సాగించును (మరణిం చును. ఎవడు సంసారాసక్తుడై 
ప్రాపంచిక వస్తువులను తేనవని పట్టుకొని, తన మనస్సులో నిలుపు 
కొనునో వాడు | పపంచమును విడు చునపుడు, వ్యాకులము 'జెందును 
(విలపించున్సు కావున యిట్టి దుఃఖమును౦డి విము క్రుడగుటకు (పతి 
వ్యక్తి తన అంతిమ (పయాణమువై న దృష్టు ఉంచి తగు (పయత్న 
ములో ఉండవతెను. నీలో సమత్వము, శ్రి యున్న కాలములోనే 
యిట్టి మహామం[ తము టకు గ 

౫%. మానవుడు ఎన్ని ఆత్మలను సుఖెట్టగలుగునో అతడు 
అంతే అనందమును పొందకలుగును, కారణ మేమనగా | (పతి జీవి 


౧౫౨ అమృత వాహిని 


హృదయములోని “శాంతి” అతని హృదయములో (వవేశించు 
చుండును. 

(ఏరు మొదట గొప్ప ధనవంతులు, పిదప విర క్తుడై సర్వస్వ 
మును త్యజించి పరమభ క్తు డాయెను.) 


౧౦౩ సంతు జలారాంజీ 


[శ్రీ జలా రాంజీ సంతు గొప్ప ఉదారులు, త్యాగులు. 
పీరు సర్వమును విడిచి కట్టుబట్టలతో పత్నితోసపహో యిల్లువెడలి 
గుజరాత్‌ ేశములోని “కాఠ్యావాడ్‌” పాంతమున “పిక్‌ ఫ్రూర్‌ 
అను (గామములో నివసించి, భార్యాభర్త లిరువురు కూలినాలి 
చేయుచు, వచ్చినదానిలో యితరులకు పెట్టి పిదప మిగిలిన దానిని 
(పసాదరూపమున । గహించుచుండిరి, తాము తినక్క కడు పుకట్టుకొని 
మిగిలించి, అన్నశేతము తెరచి (పతి సమయమందు అన్నా రు “రులకు 
అన్నము పెటుచు, మానవసేవ చేసిరి. “పీర్‌ పూర్‌” ఆ్మశమమున 
యిప్పటికిని (పతి నిత్యము వచ్చిన అతిథి అ భ్యాగతులకు తగు 
సత్కారము జరుగుచున్నది. 

ఏరు దర్నిదననారాయణుల నేవకొరకు తన సర్వశ కులను విని 
యోాగించు వారు. కొందరికి రోపకొరకు పిండి ఏసరువారు. కొంద 


రికి కాళ్లు పిసుకువారు. ఇట్లు వారు వారివారికి తగిన తీరున సేవ 
చేయుచుండిరి. 


ఒకరోజు ఒక మహాత్ముడు వచ్చి ఫది భార్యను తన చేవ 
కొరకే అడిగిరి, వెంటనే సంతోవముతో తన భార్యను ఆ మహో 
తునికి అప్పగించిరి. నాకు భాతసేవయే అధిక ఆనందము కలిగిం 


చును. కావున మో రీమెను మొ సేవకై ఉపయోగించుకొనుడు అని 
పలికిరి. 


౧. ప మానవ్రలాశరా! కుడిహ స్తముతో చేయబడు దానను 
యెడమ హస్తమునకు తెలియనట్లు నిరభిమానులై న |పభావముతో 


అమృత వాహిని ౧౫౩ 


లోకసేవకులై (పవ రి ంపుడు. హృదయమున సంకోచము లుండ 
రాదు. మనోవిచారములు పరిళశుదముగా స్లిరములై నుండవలెను. 

౨. శీలము, వినయము సన. కిరీటములు. మానవుడు 
మానవత్వము వహించి మూనవసేవ చేయుచుండ వలయును. బీదలకు, 
అన్నా రులకు యెంత యివ్వగలిగి కే అంత యిచ్చి ముక్షుడు కావల 
యును. సత్పురుషులను వెదకి, భవతాపమునుండి నివృ తీ నొందుట 
కొరకు వారి నాాశయింపవలయును, 

3, ఇతరుల కుపకారము చేయుచుందునను భావము లేక 
ఎవరు భగవంతునివై భారమువైచి ఇతరుల సేవ చేయుదురో వారి 
జీవ సఫలమగును. వారిని స్వయముగా భగవంతుడే తరింపజేయును. 

ఈ, 1. స అన్నము పెట్ట సంతోషించును. 


a తిన. జక పత. దీవించును. శక్ర ర్డీ 
సహోదరులారా ! నిత్యము అన్న దానము చేయుడు. 

౧౦౪ శ) దేవదకత్తుజీ 
౧. ధనము స ర్యానర్త ములకు మూలమనియుు, ధనార్హనమనగా 
అగ్నిలో దూకుటయే యనియు భావము కలిగియున్నచో ధనము 
నందు విర కి కలుగును. లోభము నశించును. సాత్విక వివారముచే 
భయము తొలగును. మాటలాడుటవలన సమాధికి ఏిఘ్నుము కొలు 


గును. మౌనవతముచే యోగసాధనలో సంభవించు విఘ్నము 
లన్నియు దదూరమగున్ను 


౨ ఓ మితులారా | చేహసుఖము కొరశే మనము యితరు. 
లను కష్ట 'పెట్టుచుందుము, కావున చేహమునందలి మమతను త్యజించి 
నప్పుడే అహింస వతము సిద్ధించును. 


5, కృపవల్ల నే భాతిక దుఃఖము నివృ త్రియగును. సమస్త 
జీవులయెడ మనమెట్లు దయ కలిగి వ్యవహరింతు మో, ఆ జీవులును . 
అటు బే మనయుొడ దయకలిగి (పవ _ర్రించునుం 


౪ ఆమృత వాహిని 


ర ఈశ్వర నామమగు |పణవము (ఓంకారము ను అర్థ 
సహితముగా జ సె చు౦డుడు. సర్వవ్యాపకుడగు స్వేశ్వరు నకు, 
సబా సర్వదా నమస్మ_రించు చుండుడు, 


౧౦౫ (శ్రీ గోవిందుదాస్‌జీ 

౧. గాంధిగారికి ఎపుడు సమస్త సృష్ట రామమయమనుగా 
కనుపిం'చెనో, అపుడే చారి రాగ జ్వేషనులును, కామ (కోధ 
'లోభాదులును తమంతట తామే సమా ప్తె (భాతృ (చేమ 
భావము ఆయనలో ; పవేశిం చెను. అట్టి (పేముచేత నే ఆయన విశ్వ 
మునకు బంధువై చాపూజీగా మాశెను 

౨. సాధరులును, సన్య్యాసులును, భ కృులును అగు ఏరు తవు 
పురుషార్థము చే లోకమునకు యేమైనను యిచ్చినపుడే వారు ముక్త 
లగుదురని తలంపవలెను. భగవత్సాతా త్మా-రమునకు యింతకంశు 
సుగమము, చక్కని సద్దతి దాయకమగు మార్లము వేరొకటి లేదని 
మా అభి! పాయము. 


ఒక కథ 
నా శిష్యులు మానవులుగా మారుదునేని, నేను నా (పతి 
శిష్యునితో కొరడా దెబ్బలు తినుటకు సంతోషింతునని “చం ద 
ఘమిడను గురువు “శ్వేతకేతు డను శిష్యునితో చెప్పెను. శిష్య? 
పరాభమాసకు, గురుడే కారకుడు. తన శిష్యుని తనతో 
సమానముగా చేయువాడే నిజమైన గురువు. శిష్యుని మానవునిగా 
'తయారుచేయుటకై గురువు స్వయము తనను తాను నశింపచేసి కాన 
వలసి యుండును. 
౧౦౬ మహాత్మ జన్నుని శిష్యుడగు శొహోల్‌ తష్టరి 
౧. ఓ మానవుడా! రుచిగల పడారములను రుచి కొరకు 
'తీనకుము. జెపధమువలె భుజింపుము. అస్యాయారి తాన్న మును 
తీనకుము. తినిన పక ను నాలుగయిదు ఘడియలలో మలముగా 
౫మారును, కాని ర దోషము. మాత ముండి తీరును. 


అమృత వాహిని ౧౫౫ 


౨. కీ సోదరా! పోరాడ తలంతువేని సీ మనస్సుతోను, 

ఇం దియములతో ను పోరాడుము. వాటిని నీ అదుపులో పెటుకొనుము. 
() 

మారు బాగుపడుడసి మరల మరల యితరులకు బోధింప బోకుముం 


మొదలు నిన్ను నీవు నియమించుకొనుము. ఇతరుల వైపు 
చూడకుము. 


3. నీవు భగవతా ప్పి కోరుదువేని పాపముల నుండి 
వైనొలగుము. (పవృ త్తి వార్ష మును పిడచి నివృత్తి వార్ష మును 
అవలంబటింపుము. 


ర. సమ భావముతో అనాస క్తిచే వి శాంతి లేక జలము 
సర్యభూతములకు ఉపకరిం చునట్లు నీవునుసోమరివిగాక నిష్కా ముడ వై 
అందరికి సేవ చేయుము. ఆతోన్నతిని కోరుదువేని దృఢ 
వైరాగ్యము నవలంబింపుము.  భగవంతునివై భారము వైచి 
(తాగుడు, తిండి, చింతలను విడచి అతని 

డనై మెలగుము. మొదలు జీవన్సృృతుడ వై వీదప భగవన్నామ 
మును భజింతువేని అత్తి ల్లీ ఘముగా సఫలమగును, 


౫. పతి వకా స్రీ, వేశ్యవెంట తికుుగునేని లోకులు ఆమెను 
కూడ వేశ్యగానే తల౦శుకు. అటులే భ కృుళగు పారు వివభోగుల 
సాంగత్యము చేయుట లజ్ఞాక రమైన పని, నారు రాజులుగాని, ధన 
వంతులుగాని, వారందరు భోగులే సుమా! విషయ భోగుల 
సాంగతంము సేయునారు పతనమగుదురు. చేయరాని పనులను 
చేయుటచేతను పోరాని చోటునకు పోవుటచేతను పాపమే 
సంభవించును. 

౬. విడిపోవు వారితో సంబంధము పెట్టుకొని వారితో నీకు 
చేలు కలుగునసి విశ్వసింపకుము. సంసార మొక దినము స్వాయమే 
నిన్ను విడచును. కావున దానికంటె మొద లే నీవు దానిని విడువుము. 
చనిపోవువారి సంబంధమువలన .లాభమునకు బదులు దుఃఖ మే 
(పాప్పించును. _ కావున ఈ జీవితములోనే భగవుతక్పా కిని 


౧౫౬ అమృతవాహిని 


పొందుము. దానికై అశాశ్వతమైన సంసారమును అతిత్వరగ 
త్యజింపుము. 

౭. ఒక వంక ఈక్వ రాజ్ఞ నుల్లంఘీంచు చు, వేరొక వంక 
ము_క్రీ కొరకు భగవంతుని Se ౦చుట, ఇది యెంత స. 
వెరితనమో ప్‌ పంతం, 


౮. ఓ నాయనా! వాక్కును నియమించుము. నీనే కాని 
దానిని నీ నోటి నుండి పలుకకుము చేనిని వేయజాలవో దానిని 
చేయుదునని పతిజ్ఞ చేయకుము. 


నొ ఎంతవరకు జీవ చై తన్యము, జడ చేహాము వేరు వేరుగా 
కనిపించదో అంతవరకు జానా భ్యాసము జరుగుచుకే యుండవల 
యును. ఎవని మనస్సు కుండి విషయ భోగాస కి, తొలగదో, వాడెంత 
కాను వాని జన్మ పరంపరలు తొలగ నేరవు. 


౧౦౭ మహాతపస్వి జవనీద్‌ 


౧. ఓ మానవా! నీవు జన్మించి నపుడు యొట్లుంటివో 
(అబోధ బాలకునివలె అటులే జీవిత కాలమంతయు ఉ౦ండినచో 
చేయవలసిన ధరస్మ్రమేదియు నుండదు. 

౨. ధన, సంపత్తాదులకై చింతింపకుము సమస్త వస్తువు 
లును, Wo భగవంతునివే కడా! ఇక వ ఏ వస్తువు 
నెవరు తీసిళొనినను డానిశె నీవు చింతించుకుల! నీ జీవ యాత 
గడుచుటకు (వయత్ని ౦పకుము. వ. వమగునోనని విచారింప 
కుము. నీకొరకు భగవంతుడు వ విధానము విధించెనో చానిని 
మార్చుటకు యత్నింపకుము, అంతఃకరణ శుదియీ కార్యసిద్ధి, 
అతన తడ లేనిది భగవంతుని వై (పేమ కలుగదు. 


3, ఓఫోదరా! సీ భారమును ఇతరులవై  వేయకుముం 
సంకోచ రహితుడవై దానము చేయుచుండుము. “దీనినే పురుపార 
మందురు. ల్‌ 


అమృత వాహిని ౧౫౭ 


ళో. చేహ భావముతో జీవించువాడు మృతుడగును. ఆత్మ 
భావముతో జీవించువాడు అమరుడగును, అందరిని భగవత్స 
రూపులనుగా భావించి నిప్కామముతో శీవించు వానికి "వీవు 
జనించును అహంకారము నఠింపగాచే ఈశ్వర (ప్తొప్తి కలుగును, 


లి వై రాగ్యమును సాధింప తలంచితివా, (చేమింపుము. 
| పేమను రశ్నీంప తలం౦శు వేని పరిపూర్ణ విర కుడవుక ము. 


స 


౧౦౮ (శ్రీ బొంత ముంతస్వామి 


[ఏరు విశాఖపట్టణం జిల్లాలోని విజయనగర పాంతమున 
శి కానొక [(గామములో (బాహ్నణ కోటుంబమున 17-2-1871 వ 
తేదీన జన్మించిరి. పీకు బాలృమునంచే విర_క్రిజెంది సర్వము 
త్యజించి గుజరాతు చేశముపోయి సన్యసించి _వకాశానందస్వామి 
యను పేరు బడసి సంచరించుచుండిరి. వీరికి ఒకముంత, ఒకజాంత 
తప్ప మళేమియు లేకుండెను. అందువలననే వీరిని జూంత ముంత 
స్వామాయని పిలుచుచుండిరి. ఏరు ద్యారకానగరమున 2క8-2.1962వ 
"లేపిన (బహ్మీ భూతులై రి,] 

౧ నొ మనస్సు నా మాట విని ఆ (పకారము నడ చుకున్న 
తర్వాతనే నేను పరుల క్రువటేశింప నర్ఫుడను, అందాక ఇతరుల 
కప చేశించుటకు తగినవాడను కాను. 

౨. ఎవని మనస్సు ఇతరుల చిత్తము నాకర్షించుటకు 
తాషతయ పడునోో ఎవడు భోజన వసా)దులయందు ఆసక్కుడై 
యుండునో ఎవడు శబ్బశాస్వా)దులందు నిమగ్నుడగునో, ఎవనికి 
రమ్యుములై న ఛభవనములయం౦దు (పీతి యుండునో అ ట్టి వానికి 
మోవీము లభించదు, 


3. రామభజనలో నిమగ్నత జెందుటయే చాతుర్యము, 
పరుల మనస్సును, పరుల ధనమును ఆకర్షించుటలో చాతుర్యము 
వేశ్యకు మరీయెక్కు వ, 


౧౫ర౮ా అమృత వాహిని 


ర. జిజాసువు ఒకచోట సిరముగా నుండరాదు. నివసించు 
టకు సాన మేర్పోరచుకొని దానిని అలంకరించు వాడు విరాగికాడు. 
ఉత్తముడైన విరకుడు ఎట్టి సామ(గివి చేకరించడు, 

౫ ఆదర సనా షానములి కాళిం చరాదు. ఇతరులతో సంబం: 
ధము పెట్తుకొన్నకొలది అహంభావమా, మమత్వము పెరుగును, 

౬. వేవమునకు తగినట్టు _పవర్తనలేకున్న ఆ వేవమునకు: 
కళంకము వచ్చును. డానిచే దోషము సంభవించును. 

౭, యతులకు కాంచనమును, బహ్మచారులకు తాంబూల 
మును దొంగలకు అభయమును ఒస%న వాడు నరక మును పొందును, 

ర మనుష్యులలో తరము చేయువాడు ధూరుడు. పత్తు. 
లలో “కాకి ధూ రము. చతుప్పాదులయిన జంతువులలో నక్క 
ధూ ర్రమయినది. తపశ్శాలురలో స్వేచ్చగా సంచరించువాడు. 
ధూర్వుడు. 

నా, సాధువుల నాంగత్యమువలన సంసాకులు పాడయినను 
మంచి జే కాని సంసారుల సాంగత్యమువలన సాధువులు పాడగుట: 
చాలాతప్పు, 

౧౦. శేవలము సన్యాసులే కాదు ముముకువ్రలు కూడా 
ధనము న్వీక రింపరాదని శాన్ర్రములు చెప్పుచున్నవి. 

౧౧. తాను చెప్పినట్టు తానే సంచరించని మానవుడు శోనక 
ముతో సమానము, అతడు బరధనములచే బదుడె యమ లోకము 
నకు పోవును. ల 

౧౨, _(బైహ్మము లేదని చెప్పు వాడును, (అవల నిని 
ఊ్వేపించువా డును, అనుభవము లేసి బే _్రహ్మజ్ఞడను అని చాటు: 
కొను వాడును వీరు ముగ్గురును (బహ్మహ త్యా పాతకు లే, 

౧౩. తాను (బ్రహ్మమే అని నిరంతరము ధ్యానము చేయ. 


శంతవరకు జేహోధిమానము నశింపదు. అడై ఏత సామోత్కారము: 
కలుగద్యు 


అమృత వా హిని ౧౫౯ 


౧౮, మృష్టాన్న మును, విళాయాలును తినుట అధ్యాత్మిక 
మునకు భంగకరము. 

౧% ముముత్యేవునకు ప్రీ సంపర్కము, విలాసవస్తువులు, 
శయ్య, ఉ తమాసనము, పదవులు, భన ఐశ్వ ర్యాదులు, తొంబూల 
భతుణము, ఈ మొదలగు వివయము లన్నియు విఘ్నుకరముతే, 

౧౬. అపథ్యము చేయువాడును, దొంగయు, భార్యాస క్వ 
డగు రాజును, ఈ మువ్వురును అనర్థమును ఎరిగియుండి యే ప్రారబ్ద 
కర్ణ వశమున కర్ణ చేయుదురు, 

౧౭ (బహ్మహాత్య, సురాపొనము, చౌర్యము, గురు పత్నీ 
సంగమము, ఈ పాపములు చేసి నవారితో సంసర్హము ముహో పావపము.. 

౧౮. ఛంగు, గంజాయి, నల్లమందు, స బానిక ౦కు. 
మద్యపానము మహాపాపము. 

౧౯ నోవధ, కన్యావి! కయము, పర స్రీ సంగమము, 
మా తావితృ పరిత్యాగ ము, శాస్రునియమము నతి కమించి వడ్డీ 
తీసుకొనుట ఈ మొదలగునవన్నియు పాపములు, ఇవి రాతస 
సృభావమునకు చెందినవి. 

౨౦. దంభముచే పరలోకము నళించును దంభమునకు 
నురాలకారణములు నాలుగ. |. (ప్రపంచము స్తుతింపవలెనను 
కోరిక, 2 _పజలు నిందించెదరను భయము. కి. (ప్రజలు 
పూజింపవలెనను ఇచ్చ. 4. (దవ్యోపార్టనము చేయవ లెనను 
భావన | 
౨౧. నిష్కామ కర్మము చేయని బే అంతఃకరణము శుద్ధి 
కాదని శాన్‌ కా౭ిరము అంతఃకరణము స కానిది: జానము 
కలుగదు (అంతోకరణ పార వమా సిహో్కో- మ కర్మ. సాధ 
కము. 

౨౨, మలిన చి త్రమునందు ఉపచేశబీజను నాటుకొనదు. 
_నిప్కామిమై సగుణోపాసన చేసినచో చిత్తశుద్ధియగును. 


౧౬౦ అమృత వా హాని 


౨౩. పామరులవలె వ్యవహరించుటకంు వై టిక్‌ కర్గను 
పోనము | _శేష్టము, వైదిక క ర్మానుప్టానముకంయె సగుణ (బ్రహ్మో 
పాసన ేవ్పతరము. ; సగుణ (బహోస్తవాసన క్‌ 0కు నిర్లుణోపాసన 
శేవ్వతముము, 

౨౮. ధనము దై వభ క్రికి విరోధి. ధనము మానవుని దుప్పు 
వర్తనకు దారి | 

౨౫. మోత్షమునకు నలుగురు ద్వారపాలకులు, 

1. శమము. 2. తత్త్యవిచారము. శీ, సంతోషము, 
4. సాధుసంగమము. 

౨౬. పరమ సంతోవమును పాండి సుఖమును అనుభవింప 
నోరు మానవుడు సంయమమును పాటింపవలెను.  సుఖమునకు 
మూలము సంతో వము. అసంతోషము దుిఖమునశే కారణము, 

౨౭, ఆరంభమునందు అనురాగము, తొందర, అసత్కార్య 
ములను వేయుట, నిరంతరము విషయ సఫములను అనుభవించుట 
ఈ నాలుగును రజోగుణ లతణములు, 

౨౮ లోభము, స్వప్నము, నిలుకడ లేక పోవుట, (కౌర్యము, 
నాస్తిక త్వము, (భహైచారము, యాచనా స్వభావము, పొరపాట్లు 
జేయుట ఇవి అన్నియు తమోగుణ లక్షణములు. 

౨౯ా, దొంగతనము, జారత్వము, మద్యపానము, హీంసన 
"ముదలగు శాస్త్ర విరుదములునుు నింద్యములునునగు దురాచార ప్పు 
పనులు చేయువాడు లోకమున నిందాపా; తుడగును ఎప్పుడును 
దుఃఖములను పొందును. రోగములతో "బాధ పడును. అల్వాయు 
వగును. 

30. వివేకము గలవానికి యాచించుట చావుకంళై ఎక్కువ 
దుఃఖము కలిగించును. మృత్యువుచే కలుగు దుఃఖము శవణికము, 
కాని, అడుగుటచే కలుగు దుఃఖము అనంతము. అంతియేకాదు, 
యాచించు మనుష్యుని చూచి (పపం చముకూడ భయపడును, గడ్డి 


ఆఅమృతవాహిని ౧౬౧ 


శంకు దూది తేలిక. బూదికంకు యాచకుడు తేలిక. వాయువు 
దూదిని ఎగర వేసికొని పోవునట్లు యాచకుని ఎగర వేసికొని పోవును. 
కాని తననుకూడా అడుగునేమో యను భయముచేతనే వాయువు 
ఆ ముష్టివానిని సమివీంచుట లేదు. 


3౧. పరులకొరకు సము(దోదకమును (గ్రహించు మేఘము 
నల్ల బడు చుండగ భఏకుని దగ్గరనుంచి తన వ లు ధనమును 
(హిం చినవాని ముఖము నల్ల బడుటలో ఆశ్చర్య మేమి ! యాచించు 
వానిని జనులు తిరస్కార దృష్టితో చూ ఇెదరు. 


3౨, చేయవలసిన పనిని చేయవలసిన సమయమున చేయక 
పోవుట |పమాదము. జానికి పొరపాటుకంశు ఎక్కువ కీడు మరి 
యొకటి లేదు. పొరపాటుచే జ్ఞానికి మోవాము కలుగును. మోహ 
ముచే అహంభావము కలుగును. అహంభావముచే బంభనమునందు 
చిక్కు. పడును. అంతట దుఃఖము కలుగును. 


33 స్వేచ్చాచారముచే త_త్హ్వజ్ఞాన మహిమ నళించును. 
అనగా మనో వాంఛలకు లొంగుట యే స్వేచ్భ్చాచార ము, 

356, మఠములందు భోజనము చేయరాదు. భుజించినచో 
బా౦; దాయణము వేయవలెను. మకఠాధిపతిని స్పృృశించినవో సచేల 

ee 
స్నానము చేయవలెను, 

3౫%, భూములు, ఆనవ్రల్ము సువర్ణము మొదలగు వానిని 
సంపాదించు సన్యాసిని చూచినచో సచేల స్నానము చేయవలెను. 
సన్యాసులు "చీహూరతణమునకు మించిన పర్మిగ పామును చేయరాదని 
ఇాస్రుసమ్మాుతమగు రస. 

5౬, అరణ్యము దావాగ్ని చే దగ్గ మైనను మరల పెరుగును 
కాసి, (పతి గహముచే స నకుడు తిరిగి బ"న్నత్యమును 
పొందడు. 

11] 
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3౭, పురువుడు పర ప్ర్రీనిగాని, శ్రీ షర పురువునిగాని, 
ఆస. క్రికల దృష్టితో చూచినచో అది మానసిక వ్యభిచారమగును. 

3౮, కామినీ కాంచనములను త్యజించిన సన్యాసులై న తాగు 
లకు విర కుల శే (వణవ మర్మ తమును జపించు అధికారము కలదు, 
ధనాదిపడార్భములను త్యజించి ఐకాంతిక మగు వాన (ప్రస్స జీవితమును 
నిర్భహించు వారికీ | | పణవ మంతమును జపించు అధికారము కలదు, 
వ కారణము చేతనై న సంపూర్ణ త్యాగము చేయ లేనివారు 
“నశహామ్‌’” అను అజపా మం[తమును జపించవచ్చు. సాధకులకు: 
ఈ “సోహామ్‌” ఎంతయో సులభము, చిత్తవృ త్తిని ఆపుటకు 
ఈ “సోహమ్‌” జపమును ఉపయోగించెదరు, ధ్యానము చేయు 
సామర్గ ము లేనివారికి ఇది ఎంతయో ఉపయోగము. అంతియే. 
శు “సోహామ్‌” ను జపించుటచే వేదో కమగు (వణవ జపము 
చానంతట అదియే జరుగును. “సోహమ్‌” జపము. శేష్షనని "తెలిసి. 
కొని, డాని అర్థమును భావించుకొనుచు జవీంచినచో మలదోవ. 
నివృ త్తియగును. దైవానుగహము కలుగును. అనగా నిర్వికల్ప, 
సమాధివరకు చేరుటకు ఇది సాధనము, 

3౯ కామమును బలహీనపరచు ఉపాయము : 

ఒకే పూట మితముగా భుజింపుము. నే్మేతములను సుందర 
రూపమును చూడనీయకుము, వకాంతమునందు ఉండుము. అటులనే 
మనస్సును సంకల్పములనుండియు ఆలోచనలనుండియు దూరము: 
చేయుము (పతి శరీరము ర క్ష మాంసము, మలమూ తము మొద 
లగు దుర్గంధ ష పదారములచే నిండియున్నదని తెలిసికొనుము, ఇటి 
ఉహు కామము దుర్చులమగును, కామో తేజము కలిగించు 
పదార్థమును త్యజించవలెను. నేత్రములను సంకల్పములను నిరో 
ధించవలెను. ఇదియే కామమును వశపరచుకొను ఉత్తమ మార్గము. 


రోం. విషయములను, సంగమును త్యజించుటచే భక్తి సరగ 
చును. విషయ త్యాగ మనగా అంతరంగిక విషయ వాసనా 
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త్యాగము, సంగ త్యాగ మనగా బాహ్యాముల/ప విషయ భోగము... 
లను త్యజించుట. 


ళం, జ నమునకు భక్షి, చై రాగ్యము లను తెంజు 
సాధనములు. 

౧౦౬౯ శ్రీ నిత్యానంద స్వామి 

వీరు ఉత్తర (వచేశములోని “మోరటుక్షు”” సమిాపమున 
“పరీక్ష తగ డగ మను [గామమున (బాహ్మణ కుటుంబములో 1886వ. 
సంవత్సరములో జన్మించిరి. పూర్వా శమ నామమూ “రారా 
(పసాద్‌”. పీరు బాల్య మునంచే విరకు ల సర్వమును త్యజించి శుజు 
రాత్‌ ేశములోని ోకీథదియా” [గామమున 19కి4 వ సంవత్సడత 
ములో (బహృభూతులై 8, 

౧. ఇతరుల కువ చేశింప దలచినప్పుడు ముందుగా సమస్త 
భోగములను త్యజింపవ లెను. ఆ త్యాగము ఆచరణ ద్యారా వ్రతరులు 
కుపబేశము కావలెను. కాని ఉపన్యాసముల ద్యారా కాదు. వారా. 
అచరణయే పరుల కుపచేశమగును. 
౨. ఎక్కువ మాట్లాడినను, వినిన ను, వృత్తి బహిర్షతు 
మగును, 

త్రై వాజ్న్‌రోధము, అపర్మగహము, ఆ శా రాహిత్యము, 
అనాస_క్రి ఏకాంతము నందుండు స్వభావము ఇపి అన్నియు యో 
మునకు (పథమ ద్వారములు, 

రో మాయ ఎంతో బలమైనది. ఒకచోట ఆసనము చేరా 
రచుకొనినచో ఆ స్థానమునందు మమత్యము ఏర్పడును. అందుకే 
నిజమైన త్యాగి వ ఒక్క. చోటను ఆసనమును వర్చురచుకొనడు, 

% ఇది నాది అను భావము ఉన్నంతవరకు మమత్వవముూ 
ఉండితీరును. (న 

౬ పరిచితుల సంఖ్య వెరిగినకొలదియు ఈోూాగా భ్య్యాసమునకు. 
విఘ్నములు కలుగును. | 
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శి సంసారుల సాంగ త్యమువలన సాధువులు పాడై నరక 
ములో పడుదురు. సాధువుల సాంగత్య మున సంసారులు పాడై స్వర్త 
ములో పడుదురు. 

ల పం క్షి భేదము మహాపాపము. 

నొ, మానవుడు అసత్యమాడి దొంగయె సంసార బంధములో 
సవడును. దొంగయే కానిచో ఈ జన్మచకములో ఎందుకు తిరుగ 
వలసి he 
. ధనమువలన సర్భవిధముల భయమే సంభవించును. 
wee నను ధనమును be een 

౧౧. ఆక కలవాడే దరి చుడు. తపి వియు, సంతో వము 
“కలవాడే ధనవంతుడు. 

౧౨. సతికిని సన్యాసికిని మంచి వేషము అక్క_ర లేదు. 
ఆతంబరునకును, వేశ్యకును అలంకారములు అవసరము. 

నె అ భ్యాసకాలమున సాధువులకు జనుల సంసర్హము 
వస్ట్ము కరము. కావున గుప్త్రముగా నుండవలెనని శాస్త్రములు 
ఇెప్పుచున్నమి. 

౧౪. ధ్యానయోగముచే పరమాత్మను తెలిసికొనవలెను. 
ఎవరిని థ్యానింప వలెను? గురు దృక్పథముతో రామ కృష్ణాది 
నారు లను ధ్యానించుట వాలా మంచిది. 

౧౫, భావము ప ధాన ము. కాన సద్య్భావము కలిగి 
యుం౦డుడు, 

౧౬. సంతోవము శేనిచే మానవునకు సుఖము కలుగదు. 
షే. ము లేనిచో బుద్ధి నశించును. 


౧౭, పాపము చేయువారియందు ఉచేతౌభావము కలిగి 
యుండుటచే జి దాసీన్యము వరిగి తన పాపాచరణమునందు కూడ 
కొచాసీన్యము ఏర్పడును. ఇట్లు మైతీభావముచే అంతఃకరణము 
యండీ రాగ చ్వేషములు ని నివృత్తి తిపౌంది చి _త్తము నిర్ణల మగును, 
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౧౮. అఖండ భజనచే సాధనములు లభించును. తినుచు 
_తాగుచు, తిరుగుచు, పనిచేయుచు, ఎల్ల వేళల హరిభజన చేయా 
వలెను. మనస్సున [పభునామమును స రింపవలెను.. ఇట్లు వేయం. 
టే వ్రైరాగ్యాది సాధనములు మెల్ల మెల్లగా సమకూరును. 


౧౯. (పభుపరాయణు డగువాడు శేపు వమగునను చింతను 
కలిగియుం౦డడు. 

౨౦. భేదభావమును పాటించు వారు (బహ్మహ త్యా పాతు 
క మును పొందుదురు, 


౧౧౦ (శ్రీ రామదాస స్వామి 
౧. ఉత్తమ | గంథములను నిత్యము (శేవణము చేసినను. 


తళతతముకర 'విడనాొడక, తన హీతమును తాను తెలిసికొనలేజి! 
వాడు చదువ్రకొనిన సొర 


౨. భ కికి వలయు సానన లేకుండ, వైరాగ్యము, భజన 
చేయవలెనను భావము "లేకుండ ఆచరణ రహితు డై, (బహగ్జజ్ఞానము 
నకు సంబంధించిన మాటలను మాతము చెప్పు వాడు చదువుకొనిన 
నూరు డే. 

3. బహు శుతుడును, బుదిమంతుడును అయి (బ్రహ్మజ్ఞానము 
నకు సంబంధించిన కబుర్లు చెప్పుచు దురాశ, . గర్భము మనస్సు 
నందు కలిగియుండు వాడుకూడ చదువుకొనిన పాడ 


ల జ్ఞానమునకు సంబంధించిన క బుర్లు చెప్పి న మునా 
పూరించుకొను వాడును పిసినిగొట్టు తనముతో ధనమును కూడ జెట్లు 
వాడును, థనసంపాదనకు పరమొరమును సాధ నముగా ఉపయో 
గించుకొను వాడును చచువుకొనిన మూర్జు జే, 


స జ్ఞానగర్వ ముత మొండిపట్టుదల కలిగియు౦డు వాడునూ 
తనకు కలిగిన కోధమును ఆపుకొన “కీనివాడును, మాటలకు ను, 
చేతలకును భేదము కనపర చువాడును చదున్రకొనిన సు దు 
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౬. అధికారము లేని చే ఉపన్యసించుటకు వ్యర్షపయత్న ము 
చేయువాడును, పరువవాక్యములు పలుకువాడును చదువుకొనిన 
మూార్జుడే. 

౭, ఇతరుల దోషములను వర్శింపదలచువాడును, చేహోధి 
మానము కలవాడును చదువుకొనిన ల 


౮. ఇతరులయందు తాను చూపు దోషములు తన యందు 
ఉన్నను వానిని కాననివాడు చదువుకొనిన ను 


a పరమాత్ముని విడిచి మనుష్యుని స్తుతించువాడు చదువు 
(కొనిన సః 


౧౦. కాను వై భవమున నిమగ్నుడై జీవాత్మ తుచ్చమని 
సాఖండమతము (పతిపాదించువాడు చదువుకొనిన నూర, 

౧౧ వెపైన ఎంతయో గొప్పగా వేషము ధరించి ఆచర 
ఇమునందు వమియు కనబరచనివాడును, సనాంరమును విడిచి 

G 
ఆడంబరమును మాత్రము అభిమానించువాడును చదున్రకొనిన 
ఇమూారుడే. : 
ను 
౧౫౨౫ అధ్యాత్శ నిరూపణ సమయమున ఊఉ తమ [శోతలు 


వచ్చినను, వారిని విడనాడి శతు దశోతల మనస్సును తతా 
చాడు చదువుకొనిన నమార్జు టే, 


౧౩. తన శిష్యుడు అనధికారియె తనను అగారవించినను, 
ఆతనియంచే ఇంకను ఆశ కలిగి యుండువాడు చదువుకొనిన 
మూర్చ దే. 


౧౮౪. తాను వైభవములకు లోనై సద్దురుని ఉ పేవ్నీంచు 
వాడును తన గుకుపరంపరను చాచువాడును చదువుకొనిన 
మూస్దడే. 


అవగుణములను తెలిసికొనియు వానిని త్యజింపనివాడు 
కలా 


అమృత వాహిని ౧౬౭ 


శా న్ర్రములను చదివి అందు చెప్పబడిన (పకారము ఆచ 
శించువాడు పండితుడు, 


ఎన్ని శోనుములు చదివినను, వినినను ఆ విధముగ ఆచ 
రింపనిచో ఆ చదువంతయు వ్యర్థ మే. 
అభిమానోత్పత్తికి గల కారణములు : 

౧. చదువురానివాడు పళువృతో సమానుడనియు, తాను 
పండితు డనియు భావించుట విద్యాభిమా నము 

౨, గృహాలు మాయలోపడి యున్నారనియు, తాను 
ముక్ర్తుడ ననియు తపశ్శాలి ననియు తలంచుట, తపో వై రాగ్యముల 
అభిమానము. 

3, తాను ఉత్తమ కులీనుడనని భావించుట కులాభిమానము. 

ర. తాను రూపవంతుడనని తలంచుట రూపాభిమానము, 

౫. తాను ధనవంతుడనసని గర్వపడుట ధనాభిమానము. 

౬. శరీరబలముచే విరపీగుట ేహోభిమానము. 

౭, శిష్యులు, సేవకులు, బంధువులు అనేకులు కలరని గర్విం 
చుట బసహుజనాొాఖిమూాన ము, 

ఇతరులక ౦1 తాను అధికుడనని అనుకొనువాడును, తన 
ఆధిక్యమును (పకటించుకొనువాడును అభిమాని అని శెలిసికొ 
వలెను. 


౧౧౧ శ్రీ అరిస్టాటిల్‌ 

౧. విద్య అను మహోవృకుము వేళ్ళు చేదుగాను, అది 
అందించే ఫలితము మధురముగాను ఉండును. 

౨ ఆత సంతోవించును, సంతోపీించద్ము ఆత్మ 
ఆతృసంబంధ స్థితిలో సంతోష మనుభవించును. నిరంకుశ స్థితిలో 
వనము ధరించి సాశీగా నుండును. కాబట్టి అప్పుడు సంతో 
వసీం చదు. 


౧౬రా అమృత వాహిని 


3, అత్మ శరీరము లేనిదనియు, నశషరమగు శరీరమందు 
గట్టగా నిలచియున్న దనియు, గొప్పదనియు అంతటను వ్యాపించి: 
యున్న దనియు తెలిసిన జ్జాని ఎన్నడును విచార పడడు. 

రో, ఎవరు కోరికలనుండి విముకు లగుదురో, ఎవరు దానిని 
తెలిసికొనవకెనని వెదకుదురో, వారు ఆత్మను పొందెదరు. అది 
అట్టివారికి నిజరూపము కనషర చును. కాని, ఎవరు చెడుస్ట భా వము 
విడువక, జిలేందియశ్వము పొందక, ధ్యాననిమగ్నులుకాక, పవి! త 
మనస్సు కలిగియుండక నుందుగో అట్టివారు శేపలము జ్ఞానమువల్ల 
అతను ఫొందజాలరు. 

కం. పరమాత్మ, జీవాత్చ అని చెండు గలవు, అందు పర. 
మాత్మ జెలటు కురు ((పకాశముు, జీవాత్మ క న 


౧౧.౨. శీ సేనేకా 

౧. "జ్వీప, భావముతో మాట్లాడేవారు తమ శాంతిని, తమ 
చేతులార భంగ మొనర్చుకొందురు. 

౨, _పేమద్యారా మనము శతువులను సహితము నమోా ప. 
మునకు ఆకర్షి ంచుకొని జయించగలము. 

3, సమస్త విషయవాంభా విము కృమైన పేమయే అధ్యా 
తిక జ్ఞానము. 

౧౧౩ | నిత్యానంద (శీప్రకాశానందస్వామి 
వారా లాపములు: 
న ౧. యతులకు కాంచనమును, (బహ చారులకు తొంబూల. 

మును, చోరులకు అభయమును ఒసగినవాడు నరకమును పొందును. 

౨. సెంట్లు, అ తరులు, పువ్వులు మొదలగు సుగంధ్యదవ్య 
ములు, స్రీలు? వస్త్రములు, సంగీతము, పానము, భోజనము,. 
పాన్పు, అలంకారములు - అని భోగములు ఎనిమిది రకములు. 

“ముముక్తువునకు (స్ర్రీసంపర్క-ము, శయ్య, ఉ_త్రమాసనము, 
వనములు, ధనాదులు, విఘ్న కరములు. తాంబూలము, పల్ల క్రి 


అమృత వాహిని ౧౬౯ 


మొదలగు వాహనములు, రాజ్యము, వివిధ భోగములు, బంగారు. 
మొదలగు పదార్థములు, నృత్యగీ తాది ఏనోదములు, భొర్యం 
విడలు ఈ విషయములన్నియు విఘ్న ములు, 

ద జ్ఞాన పాప్మికి పూర్వము కామ(కోభాదులచే నీవు బాధ 
పడీకివి. ఇప్పుడు ఇష్టము వచ్చినట్లు సంచరించి (వపపంచముందరి 
చేతను తిట్లు తినుచున్నావా! ఏమి తెలివి? 

ర్క సీవు త _ల్త్వజ్ఞుడ వుః అయినను కామూదులను త్యజించ 
తేక అధవమాూాధములగు సూకరాదుల సమతషమును పొాందకుము, 
కామాది సంకల్పాత్శక మగు మనస్పునందలి దోహములను త్యజించి 
డేవునివలె లోక పూజ్యుడ వగుము. 

స సత్యయు జనులకు నచ్చ దు. అసత్యము నచ్చును కల్లు 
అమ్ఫుుటకు (ప శక స అట్‌ ప శ పాలు, పెరుగు ఇంటింట. 
తిరిగి అమ్మబడును. 

ఓ, నీత నశించినది. పురాణములు పోయినవి . స్మృతులు 

అడుగంటినవి. “వేదములు అంతనించినవి. ఇప్పుడు ఈ కలియుగమున 
ధన దాసుల వాక్యము లే మూత చాయకములు. 

౭ సతికిన్తి సన్యాసికిని మంచి వేషము అక్క-.రలేదు, వీరికి 
. అడంబరము పనికిరాదు. 


౮ దంభమునకు మూలకారణములు నాలుగు: 1. (పపం. 
చము స్తుతించవ లెనను కోరిక 2, |పజలు నిందించెదరు అను 
భయము య. _పజలు పూజించవలెనను కోరిక ఈ, _దవ్యోపార్టనము 
చేయవ'లెనను భావన, 

నా, తాను పూజ్యుడనని తెలుపుకొనుటకు దంభమును కలిగి 
యుండువారు 5 రకములు. 

1, చేహదంభము. శరీరమును విచితముగా (పదర్శించుట, 
గాంభీర్యము వెలువడునట్లు నెమ్మదిగా సాధువుగా మాట్లా 
డుట మొదలగునపి, 


౨౭౦ అమృత వా హాని 


2. కాపాయ వ్యస్త్రములుగాని, పాతగుడ్డలుగాని, మృగ చర్మము 
గాని ధరించుట. 

శీ. భజనమునందు వఏకా[గతను చూపుటకు మౌనమును 
ధరించుట, 

4 [పజలు చూచునట్లు తలవంచి నడచుట, ఎటు వె వైపు చూడ 
లంట; మార్గమున గాంభీర్యమును (| , పకటించుదు నెమ 
దిగా నడచుట, (పజలు చూచునట్లు చానముచేయుట మొద 
లగునవి., 

క, తన శిష్యులను వృద్ధి చేసికొనుట మొదలగునవి. 

౧౦. ధ్యానయోగముచే పరమాత్మను శెలిసికొనవచ్చును. 

ఎవరిని ధ్యానించవలెను! పరమాత్మను ధ్యానించవలెను. 
- ? . 
గురువుని ధ్యానించవచ్చునా ? గురుదృక్పథముతో రామ, కృష్ణాది 
మూర్తులను ధ్యానించుట యు రకము. 

౧౧. వకాంతమున మానవుల దృష్టికి దూరముగా నుండ 
వలెను. ఎవరిని ముట్టుకొనరాదు. ఎవరితోను సంభావించరాదు. 
అట్టివానికి పరమ కళ్యాణము కలుగును. 

౧౨. ముముక్షీవు మలదోవ నివృ త్రికొరకు నిష్కా-మకర్ణాము 
నాచరించవలెను. నిప్కూ-మకర్ళ ద్వారా అంతఃకరణము శుద్ది 
పొందిన తదుపరి చి త్తచాం చల్యమును పోగొట్ట' టకొరకు ఉపాసన 
అ చరణ యోగ్యము అని శ్యాన్ర్రములు ఘోపి.రిచు చున్న వి, 


౧౩. ఈ లోకములో వఏపనియును చేయని గృహస్థుడును, 
(పతిగహమును చేయు యతియును, తలనొప్పి వంటివారు. 

౧౪. ఎవరిమనస్సు, వాక్కు, శరీరము పాపములను చేయవో 
అమహవోత్యులే తపశ్ళాలురు శరీరమునుశోవీంపజేయుటతపముకాదు. 


౧౫ తగనిసమయమున నిదించుచున్నను, పగలు ఎక్కువ 
సీపు నిదించుచున్నను తమోగుణ పరిశామము గానే (గ్రహించ 


అమృత వా హీని ౧౭౧ 


వలెను. “నేను సుఖముగా ని దించితిని” అని తలచుకొనుట 
సాత్విక నిద అనబడును మనస్సు సైగ ముగా లకు, చికాకుగా 
నున్నది. అను భావము కలిగించు నిద రజోగుణ జన్యమగురాజస 
నిద అనబడును. లేచునప్పటికి గ్లాని, జాడ్యము కలిగినచో ఆ నిద 
తామస నిద అనబడును. కథా కాలవేపములు వినుచున్న పుడు 
'కునికిపాట్లు పడినచో అది తమోగుణ లవణమే. 


౧౬, పరులకొరకు సము[దోదకమును |; | గహీంచు మేఘుడు 
కూడ నల్లబడుచునే యున్నాడే? ఇక ధనికుని దగ్గరనుంచి తన 
సాగర మునకు ధనమును (గహించిన వానికి ముఖము మలీన మగు 
టలో ఆశ్చర్య మేమి? 


౧౭. ఎక్క_డ నిన్ను ఎక్కువగా అవమానిం చెదరో అక్కడ 
నివసించుము. ఇదియే నీకు ఉ త్రమమగు బొహభము. ముముకువు 
సనన లమున నివసించుట మంచిదికాదు. లోకులు గారవించుట 
యోగసిద్ధికి మిక్కిలి హోనికరము. జనులచే అవమానింపబడిన 
"యోగి యోగసి సడన్‌ పొందును. 


౧౮. అత్నజ్ఞాననునకు ముఖ్య (పతిబంధము చేహ ధ్యాస 
దానినుంచి నివృ త్తిని పొందుటకు సన్యాసము తీసికొనవలెను, సన్యా 
సము తీసికొనిన విదప 'జేహధ్యాసను వృద్ధిపొందిం చు విహయపం చక 
మును, పూజా (పకిషాదులను త్యజించి, నిర్హన (పచేశమునందుండి 
ఆత చింతనమును, ధ్యానమును చేయవలెను. ఆత్మచింతన వృద్ధి 
పందిన కొలదియు చేహ ధ్యాస నివృ తిని పొందును. అట్లు ధ్యానము 
శేయు చుండగా చేవాధ్యాస పూర్తిగా పోయినప్పుడే ఆత్మసాతా 
“తరము కలుగును. అని మనువు అభి వాయము, 


౧౯. అరణ్యము దావాగ్నిచే దగ్ధమయినను మరల పెరు 
గును. కాని (పతి (గహముచే స. నరుడు తిరిగి బొన్నత్య 
మును పొందడు. 


అమృత వా హాని 


౨౦. 1. ఉ తమ (గంథములను నిత్యము [శవణము చేసి 
నవు, అవగుణములను విడనాడగ, తన హీతమును తొను. 
తెలిసికొన లేనివాడు చదువుకొనిన నూర్జుడు. 


. భ కి కివలయు సాధనము లేకుండ వై రాగ్యము, భజన చేయ. 


వలెనను భావము బేకుండ అఆచరణరహితు డై, (బ్రహ్మజ్ఞాన 
మునకు సంబంధించిన మాటలను మా; తము చెప్పువాడును 
బహు కుతుడును, బుది మంతుడును అయి | న 
సంబంధించిన క బుర్ర చెప ప్ఫుచు. దురాశ, గర్వము మనస్సు 
నందు Dh = డును, 

Aes సంబంధించిన కబుర్లు చెప్పి తన స 
లాకు లోభత్వముణో పసల కూడ 
బెట్టువాడును, ధనసంపాదనమునకు పరమార్థమును సాధన 
ముగా ఉపయోగిం చుకొనువాడును, 

జ్ఞానగర్వముతో మొండిపటుదల కలిగి యుండు వడు ను, రోధ. 
మును ఆపుకొనలేని వా డును మాటలకును, చేతలకును భేదము. 
కనబరచు వాడును, 

అధికారము లేనిదే ఉపన్యసించుటకు [పయత్నము చేయు. 
వాడును, 

ఇతరుల దోషములను వర్షించదల చువాడును, "బేహాభి 
మానము కలవాడును, 

ఇతరులయందు తాను చూపు దోవములు తనయం దున్నను 
వాసిని కానని వాడును, 

పరమాత్ముని విడిచి మనుమ్యుని స్తు సుతించువాడును, 

తాను వైభవమున నిమగ్నుడై జీవాత్మ కకం పాఖండ 
మతమును (పతిపాదించువాడును, 

వెవెన ఎంతయో గొప్పవాడుగా వేవము ధరించి ఆచరణ 
మునందు వ మమియు కనబరచనివాడును, సనార్టర్షమును 


అమృత వాహిని ౧౭౩ 


విడనాడి ఆడంబరమును మూ '!త ము అభిమానించు 
సాడును, 


12, తాను దైభవములకు లోనై సద్దురుని ఉ చీకీ ౦ చువాడును- 
ఏరందరు చదువ్రకొనిన మూర్చ లే, 

౨౧. జనులందరు నన్ను సుతించుపనులనే నేను చేయ 
వలెను, వారి నిందను నేను పొందరాదు. అను పట్టుదలను కలిగి 
యుండుట లోక వాసన, ఈ లోక చాసనను నూరుజన్మము 3 తినను 
పూ రి చేసికొన లేము. కావున ఇతరుల నిందాస్తుతులను లెక వెట్ట 
కుండ అధికారియగు నరుడు సమభావమును పొందియుండి తన 
హీతమును కోరవలెను. 

౨౨. కామిసనీకాంచనములను త్యజించిన వకాంతికముగు, 
వాన్యపస్థ జీవితము గడుపు వా రెవరైనను ఓంకారము నుపాసించ 
వచ్చును. ఏ కారణముచేతనై న సంపూర్ణ త్యాగము చేయ లేనివారు 
అజపామం౦.తీమును ఇా్య్థస ద్వారా ఈ సోపహాతో జపించ వచ్చునుం 
ఇాషసను లోపలికి పీల్చునపుడు సో” అని బయటకు విడుచునప్పూడు 
“హంి అని వదలవలయును,. ఇట్లు లయ పకారము జపించిన చో 
'సోవాం (ఓం) అను ధ్వని వినిపించును. దీనిచే చి త్తము సిరమగును. 
మలదోవనివృ త్తి యగును. బైవాన్నుగవాము కలుగును. అనగా 
నిర్వికల్ప సమాధివరకు చేరుటకు ఇది సాధనము. 

౨౩. కాశుమును బలహీనపరచవలెననిన పగటిపూట ఉప 
వాస ముండుము, రాతి స్వల్పభోజనము వేయుము, నేతములను 
'సుందరరూపమును మూడసీకుము. వకాంతమున నుండుము. మన 
స్పును సంకల్పముల నుండియు, ఆలోచనల నుండియు దూరము 
చేయుము. 

౨రం జనులతో వాదవివాదములను చేయవలె ననుకొను 


వారు మూర్చలు. అట్టివారి హృదయములును అశాంతిని పొందును. 
ఆయున మ. 


౧౭౪ అమృత వాపొని 


౨౫, నిరుణోపాసన చంచలచిత్తునకు కష్టపాధ్యము. సామా: 
న్యులకు సగుణోపాసన ఆచరణీయము, సగుణోవిసనకూడ చేయ లేని 
నరుడు నిప్కూ_నుకర,) ఆచరించవలెను, నిప్యూ- మక ర్మకుకూడ అస. 
మధ్దుడై క సకామక ర్మమునే చేయవలెను, సకామక ర్భమును కూడా 
ఆచరించ లేనివాడు నికృ మడు. ఆతనికి అధోగతి కలుగును. 


౨౬. ఒక క ఒక ఆవును వెదకుచు వెదకుచు అక్కడ 
కూర్చొనియున్న ఒక సాధువునుచూచి “కీ సాధూ! ఆవును చూచి 
తివాశొఅని (పక్నింపగా ఆ సాధువు ఇట్లు చెప్పెను “చూచినవాడు 
మాట్లాడుట లేదు. మాట్లాడు వాడు చూడ లేదు. ఆెంటిని కలుపు. 
వాడు గురుచరణములయందు నిమగ్నుడై యున్నాడు” సాధువు. 
నిజమే చెప్పెను చూచినవాడు మాట్లాడుట లేదు, అనగా కన్ను 
చూయనది. కాని అది మాట్లాడ లేదు. మాట్లాడు వాడు చూడ లేదు, 
అనగా నాలుక మాట్లాడు చున్నది. కాని అది చూడ లేదు. ఇరువు. 
రను కలుపువాడు గురుచరణములయందు నిమగ్నుడై యున్నాడు. 
అనగా బుద్ది నే తముల ద్వారా చూచును, జిహ్యడాగరా మాట్లాడును. 
అది గురుచరణములయం౦దు నిమగ్నమై ఉన్నది. అని తెలిపెను, 


౨౭. ఒకప్పుడు ఒకభ క్తుడు మ సరామ్‌గారి వద్దకు జని, 
మేము చేవునకు మండిఠము కట్టించుచున్నాము. తమరు త్‌ ఖ్లిసింగ్‌. 
మహారాజుగారితో మాకు సహాయము చేయించగలరాయని అడి 
ఇను. అదివిని, మ స్తరామ్‌గారు ఇట్లనిరి. నీ దేవుడు గొప్పవాడా? 
త ఖసింగ్‌ గొప్పవాడా ! గొప్పవాడు చేవుడే కదా! గొప్పవాడు 
తక్కువవాని వద్దకు వెళ్ళి యాచించుట తగునా! నీ చేన్రని మంది 
రమున కూర్చుండ బెట్టవలెనని కోరిక సీకున్నచో నీవు ఆయన 
వద్ద కే వెళ్ళి అడుగుము. అని బదులు చే వ. 


౧౧౪ మహాత్ముడు అభయము 
౧. మృత్యుభయము, సంప త్తి నశించునను భయము, 
కుటు౧బభయము, రోగభయము, శస్తు స్రుభయము, అపవాదభయముా, 


అమృత వాహిని ౧౭౫ 


అవమానభయము యిట్లు అనేక భయములు కలవు, అట్టిభయము': 
చేమియు శేకుండుకే అభయము. సత్య్యవతుడు ఈ భయములన్ని 
టిని పరిత్యజింపవలయును, కామ (కోధ లోభాది అంతః తువ్రల 
జయించినచో బాహ్యభయముల ఉప దములు వాటంతటవే తొల 
గును. 

౨. చేహాభిమానమే భయమునకు కారణము. కావున చేహ 
సంబంధముల/, రాగాసకులు తొలగువేని సహజముగా అభయము 
పా_ప్రించును, ఇది నాది యను కొల్పనా సృష్ట యే భయమునకు 
కారణము. ఇది నాదికాదు, ఈళ్వరునిది. చేను కూడా ఈశ్వరుని: 
వాడనను సంకల్పమే అభయము. యజమానత్వమును విడిచి సేవ 
కుడ వై ళూన్యునివలె (వవ ర్తింతువేని అభయుడ వగుదువు. శాంతి! 
చేకూరును. (పభుదర్శనమగును. 

5, అభయుడు శానిచే సత్యాన్వేషి. కా నేరడు, సత్యశోధ 
కుడు కానిది అహీంసాపాలన మెట్టగును! ళూరులే హరి మార్గ 
మనుసరింతురు. అది పిరికిపందల పనికాదు. సత్యమే హారి యన 
బడును. వీరికిపంద నిర్నయుడు కానేరడు, ఖడ్గము, శే”ర్భ్యనూచ 
కము కాదు. అది భయచిహ్న ము. 


౧౧౫ [శీ స్వామి అఖండానంద్‌ జీ మహామండలే శ్వరుడు 


౧. జీవునికి భగవంతుని [శీచరణములయందు విశ్వాసము 
కలిగానేని మృత్యువును జయింపగలడు, 

౨ మహాపురుషుల ఆచరణయీ బోధరూపమగును. పరి 
శుద్ధ హృదయముతో ధర్మమును పాలించు వానికి స్వాభావికముగా నే 
దివ్యదృష్ట కలుగును. సత్క్య-ర్భములలో గొప్ప శ_క్రికలదు. దానిచే 
జీవునికి ఆత(ోన్నతి పౌ_ప్తించును. జీవుడు సంనార మోహములో 
చిక్కుకొని యుండునంతవరకు భగవంతుడు జీవునివైఫు చూడనే 
చూడడు, సరగ్భకామములను త్యేజింప నంతవరకు సుఖ శాంతులు. 
౬ భీంపవు. 


౧౭ అమృత వా హని 


5, మనస్సుకు (పసన్నము గావింప తలచినవో మనస్సు 
లోని వాసనలను దోషములను తొలగింపవలెను,. అసత్యమగు వ్యవ 
హోరమును ఏ త్వేజింపవలయును, 

ర, భగవ[క్సా ప్రీ కావలయు నన్న మ్మ స్వస్వరూపానుభ వ 
మును పొందవలయు నన్నను శరణాగతుడు కావలసియుం౦డును. 
చేను పరమాత్ముని వాడను, ఆయన ఆజ లను (పతికూలింపను, 
ఆయనకు |పతికూల మైన వ కార్యమును చేయనని _పతిజ్ఞ చేయ 
వ లతెమ. 

౫%, ఈుదాంతికరణము కలవాడును రాగరహితుడును, 
వై రాగ్య ను న జానమార మునకు అధికారియగున,. 
మలినాంతఃకరణము కలవాడు, కరి శాంకముకేక ఉపాసనా కాండ 
మునకు అధికారి యగును. దీనిచే మనస్సు పకిళుద్ధమై జ్ఞ జానమార 

న ' పవేశించును. పికుద మగు నిర్శలాంతఃక రణ ము కలవాడే 
అ శఫౌసనకు అధి కారియగును. 

౬. ఎవనిమనస్సు నిర్ణ్శలముగ ను, షట రహీితముగను 
నుండునో వాడే నిజమైన భక్కుడు. అట్టివాని శే ఫరణాగతి కధికార 
ముండును, 

1. పరోత్‌ శరణాగతి యవియు, 2. అపరోత శరణాగతి 
యనియు, లీ. అనన్య శరణాగతి యనియు, శరణాగతినూడు 
విధములుగా నుండును. 

నను పరమాతూని వాడను, ఇది పరోతు శరణాగతి. 
౨. చేను సీవాడను, ఇది అపరోత శరణాగతి, 
కీ. నేను సీ స్వరూ పమునే. దీనినే అభేద శరణాగతి యందురు. 

ర, ఇందియ ని గహమును, చి తకుదియు, పర బహ 
(పా_ప్రియు కానంతవరకు పణవమం౦ | తమును జపించుచుండవల 
యును. అంతఃకరణము కుది కాగానే ఆ జపము తనంతట తానే 
సమా ప్త ప మగును, కర్భకాండ సమా _పమగును, 


అమృత వాహిని ౧౭౭ 


౮. సాంసారిక పదార్థములయెడ రాగము చేకుండుకు చిత 
మ యనబడును, 


డొ ధనము, తీ పు తాదులు కర్భముచే లభించును, 
భ_క్రిభావము, సత్సంగము, భగవత్క్బుపచే లభించును. వాయువు 
గంధమును యితరుల నద్దకు చేర్చునట్లు భగవంతుడు భగవద్భ_కిని 
సంతుల ద్యారా భక్రుల వద్దకు చేర్చును. దీనివలన విచారము, విశే 
కము జసించును. 


౧౦. మానవుడు కురకర్భ సమయమున మంగలిని విశ్వ 
సించి తన శిరస్సును అతనికి అప్పగించును. కాని భగవంతుని విశ్వ 
కెంపడు. ఇది యేమి విచితమో ! 


౧౧. ఓ అన్నలారా ! మేలుకొనుడు. మనో ఇం దియము 
లను భగవదర్పితము చేసి భ కితో భజింపుడు. మనమందరము 
భగవంతుని పుతులమే. కావున యెవరిని చ్యేషీంపకుడు. భేద భావ 
మురిచకుడు. భోగవిలాసములను త్యజింపుడు. పీరుడగు సమరుడే 
భక్తి చేయకలుగును. ఎవని అంతికరణమునుండి ‘నేనూ, నాది" 
అనునది వెడలిపోవునో, వాడే భ కీపరుడగును. భ క్రి లేక జానము 
కలుగదు, జ్ఞానము లేనిది భక్తి నిలువదు. ట్ట 


౧౨. వేదవాక్యానుసారము బహగము పరిశుద్ధుడు, లోక 
వ్యవహోరానుసారము (బ హ్మ్‌ ము శ _క్తిస్యరూపుశు. జీవు జే 
బ్రహ్మము, అత్మయు (బహ్మ్‌ మే. జీవునవిలోపల (బహ్మక లడు. 
(_ఎ్రహ్మలోపల పర(బహ్మ కలడు, స్పై, మ లయ క్రర్తయీ ఆ 
పరబహ్మాము. 

౧౩, ఈశ్వరునకు జగత్తును సృష్టించుటలో ఎట్టి కారణము 
"లేక లాభమును లేదు. జీవుని కర్మము "లెపుకు ఫలోన్నుఖము 
లగునో అపుడు ఈశ్వగుడు జీవుల కరార్టనుసారము జగత్తును సృష్టిం 
చును, ఈశ్వరు జే జగత్తునకు ఉపాదానకారణుడు, నిమి త్త కార 
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౧౭౮ అమృత వా హాని 


ణుడును. కారణము ఒకే అగుటచే కారణ (బ్రహ్మముకూడా 
ఒకజే కలడు. అందు శే ఈశ్వరుడు ఒకడే. జీవుని ఉపాధి కారణములు 
అనేకములు కొనుకచే జీవులు అనేకులు, 

౧౮. రామ కృష్ణాది అవతారములు మాయ పరిణామములు, 
ఈశ్వరుని విశేన విభూతులు. పనిని కార్య! బహ్మము, కారణ 
(బ్రహ్మము అందురు. కార్య|బహ్మ్మము ఉపాసకుడు, పూ జకుడుకూడ. 
స ఉపాస్యము. శుద్గనిర్విశేవ బ్రహ్మము _పాపష్యము, 
సొ 


౧%. శివుడు, విష్ణువు వేరువేరుగా శేరు. ఇద్దరు ఒకు 
శేవలము శబ్ద భేద మే. పరమాతుూ డొక డే. శివపురాణము శివుడే 
పరమాత్ఫుడని తెలుపును. ఏమ్లు పురాణము పు వే పరమాత్ముడని 
"తెలుపును. పురాణము లన్ని టీని వేద వ్యాస స మహర్షి యే రచించెను. 
వానిని మనము అర్థము చేసికొనుటలో నే భేదము కలదు. శ్రీ) చేద 
వ్యాసమహర్షి సిద్ధాంతము ఏ శేశ్వరోపాసనయే, కారణ బన్మాయే 
ఉపాసకుడు. కావున భగవంతు డొకడే. ఇటులే మానవులందరు 
ఒకశే, మనలో భేద ముండరాదు. శాొన్ర్రములన్నియు ఒకళే, 
వఏలనన _పాప్యవ స్తువు, భగవంతుడును ఒకడే. కావున, మనమంవ 
రము ఒకు. 


౧౬, నిన్ను నీవు అర్చించుకొనుశే నిజమైన పూజ. మనో 
బుద్ధులను అర్చించుట యే, తులసిష తీ అర్బించినట్టగును. 

౧౭ కార్య కారణము లన్ని యు నశించినపుడే నరకము 
(పొ_పఫమగును, ఇవన్నియు ఉపాధిభేదములే, అంతర్భుఖులై అంత 
ర్ల్యోతి యొక్క ధ్యానా భ్యాసమగు సహజ యోగముచే, ఈశ్యరునిలో 
లయమగుటయే సర్వో త్తమమగు సాధన, 


౧౮. అందరిని భగవంతునిగా తలంచమని వేదముఫఘోపి.౦చు: 
చున్నది. జగత్తును భగవంతునిదిగా భావింపుము, మిథ్యయని 


అమృతవాహీన్‌ ౧౭౯ొ 


తలంపకుము, సర్భలోకములను నడుపువాడు ఈశ్వరు డ్‌ డొకడ్కే అయ 
ననే ఉపాసింపుము. 


౧౯ భస్నమును ధరించుటకు కారణము, రహస్యము దమన్యు 
లోశేషవణ, ధ నేవణ, పు కేవణలను, సత్వ రజ సమోగుణము 
లను త్యజించి (భస్టృముభేస్పి ఉపాసించుట డఉపాసకుని లక్షణము. 
పూజ, ఉపాసనచేయు భక్తుని ప 'రీశ్నీంచుటకు యిదిడ గీటురాయి. 

౨౦. ఆత్మకంశు భిన్న ముగా కనుపించునదంతయు మిభ్య యే. 
ఆత్మసాత, అధిషానుడగు నేత్ర పరమాత్ముడు. అనాత పదార్థ 
మంతయు అనిత్యమే. లౌక్షిక్ర వ్యవహారము నుండి మనస్సును తారే 
గించుట సమమనబడు సు. నే తాది యిం దియములను అంతర్భుఖ మూ 
జేయుట దమమనబడును. బాహా కరముల నుండి తొలగుట సన్యాస 
మనబడును. చి త్రశుద్దికొరశే కర్నములు చేయబడును. చిత్రములో 
మలినదోషము లుండువరకు కర్మములు చేయుచుండ వలెను. 'పమా 
దమును విడచి చిత్తమును [శవణమనసములో పెట్టుటయే సమాధా. 
నము. అన్నిటియందును (బ్రహ్మమును చూచుట ఆ స్పిక మునబడును:. 

౨౧. సంసారమునుండి పరక్తుడై భగవ త్పా ప్లిని కోయు 
నాడు ఓంకారమును జపీంచవచ్చును. 

౨౨. విషయరహితుడై భక్రిచే భగవన్నామ సంకీ ర్షనమూ 
వేయవలెను, శబ్దము (నామస శ్రరణమ్యుచే అపరోతుజ్ఞానము కలు: 
గును. అది మరణించిన వానిని (బతీకించును, ఛభాంతము కలవానిని 
ఉ (_చేకునిగామార్చును. ఉ_చేకుని శాంతింపజేయును,. మరియు భగ 
వంతుని దర్శింపచేయును. శబ్బములో గొప్పళ కి కే కలడు. దీని 
ద్వారానే [పపంచ వ్యవహారము జరుగుచుండును. కాని నాము 
మును నిధిపూర్వకముగా ఆచరింపవలయును. దీనివలన స్వస్వరూప 
శ్ఞానముకూడ కలుగును. 

౨3. సర్వాత్మ భావమే (బ్రహ్మ భావము, ఇచే జ్ఞానఫలముం 
ఇదియే ము క్తి, 


కారాం అమృత వాహిని 


౨ర, సంసారులు సగర సరులు చాకలివాడు గాడిద వెంబడి 
పడి తిరుగుచందమున ఎంతవరకు నీవు వారి పనులు చేయు 
చుందువో అంతవరకు వారు నిన్ను అనుసరించి నీ వెనువెంట 
'తిరుగుచుందురు. ఎపుడు నీవు వారి పనులకు పనికిరావో అపుడు 
వారు నీవైపు తిరిగి చూడరు, 


౨% నిజమైన శివలింగమును పరీజ్నింప దలంచినచో 
ఆ లింగమును ఒక తరాజులో షె పెటి మూడుమార్లు జోకి చూడుము. 
అపుడు ఆ లింగము హాచ్చు తగ్గులగుచో నిజమైన లింగమని తెలిసి 
కొనుము. నూడుసార్లు జోకినప్ప టికిని అది సమానతూకములో నే 
నుండుచో, అది నిజలింగము కాదనుకొనుము. 


౧౧౬ సాధు గరీబ్‌ దాస్‌జీ 


[వీరు గుజరాత్‌ జేశములో కచ్‌ (పజేశమున “కూూకుమాి?” 
“త్ర సవ గామమందు చివసించుచుండిరి. సర్వసంగ పరిత్యాగులు, 
సదా భగవద జనలో తల్లీనులై యుండువారు. నిత్యము (ప్రజలకు 
సద్బోధచేయు చుండువారు.] 


౧. ఓబాటసారీ! మోహ న్నిదనుండి మేలుకొనుము. 
ఇం నేల ఆలసించదవు. మృత్యు వెపుడు సంభవించునో యొవరి 
కుక ? జనసమూహ సాంగత్య మును త్యజింపుము, భోగరాగముల 
నుండీ విరక్షుడవు కమ్ము. ధన సంపత్తులకు అగ్నితగిలించుముః 
ఆడంబరములను విడిచి పెట్టుము. 


౨ సీ తాతతండులందరును వెళ్ళిపోయినది సీవ్రు చూచితివి 
కదా! ఇక సీవుకూడ [పయాణమునకు సిద్ధపడుము. 

3. పొట్టకూటికై భోగాస_క్తిలోపడి పరిశ్రమ లేని అన్యా 
యార్దితమగు తిండిని తినుట మహాపాపము, రెండు దినములదై న 
యీ (పపంచములో వివయసంగతికి విరామములేదు, కావున 
కుషయవాంఛలను త్య జిం పుము. 


wo 0 “అక లూ Cw ౪ లీ 


రః ఓ [పియుడా! కుక్కలు, పందులరీతి జీవించెద వెందు 
లకు? నీ ఆయువు బహుస్వల్పము. కావున ఎల్ల పుడును హరిని. 
స్మృరించుచుండుము. నేను తెలిసి చెప్పుచున్నాను వినుము, 


౫, సోదరా! ధన మడాంధుడవై పాపవ్యవహారములను 
చేయుచుందువు. కాని అది నీ మెడకు ఉరి; తాడై నరకమునకు 
గొనిపోవును సుమా! 


౬, సంపాదించిన దంతయు అందరుకలసి తిందురు. కాసి 
నరకమునకు నీవొక్క-డ వే పోవలసివచ్చును. నీ వెంట యెవరును 
రారు. మోసపోకుము, 


౭. ఓ నాయనా ! ఎవరిని “ద్వేపి.ంపకుము. ఇతరుల సొత్తును 
దొంగిలింపకుము. భగవంతునికి భయపడుము, అంతమునకు నీకు 
అతడేగతి. ఇక్కడ ఉండునది నాలుగు నాళ్ళు కదా ! ఎవరిని 
కష్ట వెట్టకుము. మౌనము వహంపుము, నా మాటను తెలిసి 
కొనుము. 


౮. ఓ మానవుడా! నీవు మోహమత్తుడవై తిరుగుచుందువు. 
ఎప్పుడు ఎక్క డికి పోవలయునో నీకు తెలియదు. చివరకు నీవు మృత్యు 
వునకు బలికావలసిన బే. నాయనా! అట్టిసమయ మాసన్న మై 
యున్నదిసుమా ! ఓ (పియుడా ! ఇక సమయము దాటిపోవు చున్నది. 
విషయవాసనలను త్యజింపుము. అజ్ఞాన ని దనుండి మేలుకొనుముం 
హారిని ఛజింపుము. 


౯. నీవు మోతమును కోరుదువేని అవినీతిని విడువుము. 
మాటయిచ్చి తొలగకుము. సుఖభోగములను కాల్చి వేయుము. -ఈ 
సమయము దాటిపోవును. విపరీతకాలము ఆసన్నమిగునుః అది నిన్ను 
యెనుబది నాలుగులతుల యోనులందు తీప్పును, అట్టి చికుు-లో 
పడుదు వేల ? భగవచ్చరణములందు చిత్తము చేర్చకపోతివి, జగత్తు 
యొక్క_ జంజూటమును విడువక పోతివికదా! 


ఉరాంలి అమృత వా హాని 


గేయము : 
౧౦. అద్భుత మోయి ఏ రచనా ! అద్బుతమో యో 
నీ రచనా! 
ఒక విందువుచే నింతలుగా! ఒక బిందువ్రుచే వింతలుగా 
లో పలనీవు | పకిషుండవై తనువును (ప్రాణిగ చేసితి వే! 
ఎముక లగాటిని తయారుచేసి కప్పితివోయి 
చర్భముతో | అద్భుతమోయి! 


౧౧, సీస గర, నోళ ములో తల! కిందుగా ఉన్నప్పుడు సదా 
పే నామమునే స స్టృరింతునని భగవంతునితో _పతిజ్ఞ చేసి ఈ లోక 
ములో పడగానే మమతా మోహాదులలో చిక్కి ఆ నామస్మరణ 
మును వల మరచితిపఏ ? పాపపుణ్య పరీకెదినమున యమభటులు 
దండించుచుండ అపుడేమి బదులు చెప్పుదువో, కొంచము నీ వే 
విచారించుకొనుము, 


౧౨. తల్లి త౦(డులును, కుటుంబ పి వారమంతయు తమ 
స్వార్భమున శే నిన్ను ( పేమింతురు. లోకులును, తమ స్వార్భమునే 
చూతురు. నీ అంతఃక కరోణమును వెదకిచూడుము, పారం 
ఇవన్నియు నరక ద్వారములే, మోహజాలములో చిక్కి. ఈ జగ 
తులో పంగా తివగ్గాద వెందులకు ? 


౧3, అజపమం౦ తమును సదా జవీంచుచుండుము. సోహం 
శబ్దమను మూల, ఒక నిమిషము కాడ ఆగకుండ దివార్మాతములు 
సోహం, సోహం, అను ధ్వవితో నీలో తిగుగుచున్నది. డాని 
య౦దు దృష్టైనుంచి ఆచ్చా సని శ్వాసముల ద్వారా ఆ సోహంను, 
సజా స్ట్రరించుచుండుము. అభేద భావముగల ము_కిదాతయగు 
ఎక మహామం[ తము సర్వదు!ఖ ములను, కష్టములను నిరూ్మూలించును. 


౧ర ఓ నూర్జుడా ! నాది నాది అను కొనుచుమేల చత్తువు? 
ధన సంపత్తు లును, చేహ గేహాదులున్కు తుదకు ఒక దమిడికూడ 


అమృతవాహిని ౧౮౩ 


సీ వంట రాదుసుమూ ! కావున, కార్యకలాపము లన్నిటిని విడచి, 
హరిని భజింపుము. 

౧౫, ధనము, భూమి, శ్రీ ఈ మూడునుఎల్ల ప్వుడును జండు 
నని నమి్మితివి. కాని యివి వా_సవములో మోసశకారులే, కావున 
ఏటి నన్నిటిని మరచిపొమ్ము. 

౧౬. గీత, భాగ వతములను కంఠ స్థము చేసితివి. గొప్ప వాక్య 
చతురతను చూపితివి, కాని నిజాత్శను కనుగొనక పోయితివి, 
ఈశ్వరునియందు మనస్సు చేర్చవై తివి. వరాహమవుతలను విడువక 
. పోయితివి, ఇక ఆత్మ సుఖ మెట్టు కలుగును! 

౧౭, ఎవని హృదయములో రాము డుండునో, యిక యిత 
రులతో పచియీవిం ? సంసారసంబంధమును ( తేంపుము. విషయముల 
నుండి మనస్సును _తిష్పుము. చిత్తమును హరిచరణములందు 
జోడింపుము. ఇటు నటు చూడకుము. హృదయ మందిరమును 
ఏిప్ఫుము, సదా హారిని స్థరింపుము. 
గేయము : 

౧౮. అజా గ త్తలో లాభములేదు. అజ్నాగ త్రలో 

లాభ ము లేదు. 
దొంగలవోయి (పపంచ (గామము ! 
తల్లీ తం డీ తోడూనీడా దోపిడిగాం[డ ముఠా ! 
లోకముాలుచు కిరాతకితీరుగును “నారీ దానినామం 
కుంజరయాన మృశేం దకటీ ఫణి వేణీ తరుణీ శ్యామ 
చీకటిరా తుల అడవి, మహాబలి కాముని పూర్ణ 
కలాపం. 
మోహమం[తమున పురుషునిజంవి, దోచును గల 
ధన థధామ౦, 
దుగ్షంధిలముగు 'జేహమువై న, మెరయును తుచ్చపు 
చర్మం. | అజా గత్తలో లాభము లతేదు॥ 


గిరాళి అమృత వాహిని 


గేయము ; 
౧౯. మేలుకోరా మేలుకో, ఛీ సిగుమాలిన, వ్యర్గజీవా 
౧ యి 
మేలుకో |! 
కాలుడెపుడు శిరముపె నిలుచుండి యుండగ 
చూడవే! 
నిదలో పడియుందు వెప్పుడు! నీవు నిర్గ జ్ఞ గణి 
పరా! మేలుకో |! | మేలుకో రా॥! 
చిక్కు. చేహుల ఉదరసీముల లేక్క_ లేని యుగాల 
మూారుల పుట్టితివి, చచ్చితి వి, 
నీవ సిగుగాంచ వొకింత యింకను, మేలుకోరా, 
౧. 
మేలుకో ! | మేలుకో రా! 

౨౦. ఉప్పు, కారము, నూనె, పులుపు తినకూడదు. ఉప్పుచే 
లోక వాసన, కారమునుండి మోహ మమతలు, నూనె, పులుపుల 
వలన నీది నాది అనుభేదము జనించును. ఉప్పు వాసనాతుల్యము. 
కారము మోహతుల్యము.- 

౨౧. తనస్సు, వై రాగ్యము, త్యాగము, ఈ మూడును మన 
వస్తువులు. శరీరము, ధనము, ప్రీ, ఈ నూడును పరవసువులు. 
పరవస్తువునుండి దుఃఖము, మనవస్తువులనుండి సుఖము కలుగును. 

౧౧౭ పరమసంత్‌ బాబా జయమల్‌ సింహాజీ మహారాజ్‌ 

[బాబాగారు సర్వమును త్యజించి యిల్లు విడ చిపోవు చున్న 
పుడు ఏరి తల్లి యిట్లనియె : “ఓ కొడుకా! నీవు ఈ సంపత్తిని 
విడచిపోయిన-నో, అది యితరుల పాలగును కదా !” 

బాబా: “క తల్లీ | తీసుక పోనీ. ఎవరికేది అవసరమో వారు 
అది తీసికొనెదరు. ఈ _పపంచము మనది కాదు. ఈ సర్యసంపత్తు 


లను ఒకరోజు మనము విడువక తప్పదు. కేవలము మన జీవయాత 
నడువవలెను కడా! సర్భసంప త్తి పోయినను మనకు భయ మెందు. 


వవౌ సోనారకిసాలకా సకాల 


అమృత వాహిని ౧౮౫: 


లకు ! పరమాతుడు మనకు సుదృఢములైన రెండు హ_స్తముల 
నిచ్చినాడు. ఆయన కృపవలన గారవమర్యాదలతో జీవింప 
వచ్చును.” అని తల్లికి బదులు చెప్పిరి. 

చఛాబాగారు నిరాడంబరులు. తనకొరకు బహుస్వల్పము ఖర్చు 
చేయుచు బీదసాదలకు ఎక్కువ ఖర్చు పెట్టుచుండిర. సనాగ్రనము 
లకును, కీర్తి పతివ్వలకును యిష్టపడక దూరముగ పరుగత్తు చుండు 
వారు. నిరాడంబర మును, నమ తయు సాధువులకు శోభయని అనుచు, 
తాను నిరాడంబరులై (వవ రించుచుం డెడివారు. | 

౧ ఓ సోదరా! నీ మనస్సులో “నేను నాది” అను భావము: 
రానీయకు ము, _తీలో కాధిపత్యము లభించినను, దానిలో నికు 
భాగము కలదని మెప్పుడును తలంపకుము, దానికి నీవు సేవకుడవుగా 
తలంపుము. 

౨. పరమార మార్హములో న్యా యార్జిత మగు సాత్వీకాహో 
రము ముఖ్యమా, పరులసొాత్తు (గహేంతు వేని వారికి బుణపడుదువుం 
అపరి|గహాము లేక ముక్తి లభింపదుం 

3, భజన, స్మరణ, ధ్యానాది సమయమున సంసారములోని 
సర్భచింతలను తొలగింపుము. ఎట్టి ఆప తీ సంభపించినను; భజన 
ఛ్యానాది సమయమును మొరవలదు. యథా సమయముననే ఆచ 
రింపవలయును, లేనిచో నిష్ఫృుమగును. 

ర మద్య మాంసాదులను శృీవించువారు తయారుచేసిన 
పదారములను తినకుము. వాని ;పభొవము నీవై పడును. 

౫, మోాయుమును వో రుదు చేసి ₹ఇాహ్యామునుపిడ చి అంత ర్ముఖు. 
డవుగమ్ము. పరమార్గ సాధనలో, మనోయిం[ దియములను వినోధింప 
కుండుట అన్ని టికంశు గొప్పు ప 

౧౧౮ స్వామీజీ మహారాజ్‌ 
శిష్యుడు జయమల్‌ సింహునకు ఆదేశము : 

౧. వత్సా! లోకకల్యాణమున కై చీవవేయుము. జీవులు. 

సత్యమారావలంబు లగుటకు _పయత్నింపుము., వారి ఆత్మలను: 


౧ల౮ారా అమృత వాహిని 


బీదలకు పంచి పెట్టుము. సంగహముచేయుట పాపము. చత్తునసి 
భయపడకుము. 

౨, నీ మనస్సును సంసారసంబంధమునుండి తొలగించి, భగ 
వంతుని మందు చేర్చి అంత ర్ముఖుడ వై చూడుము, మనస్సు, 
సాధనచేత నే స్వాధీనమగును. (పపంచ (పబోధమును విడువుము. 
శేద భావమును త్వజింపుము. అందరిని సమముగా చూడుము. 


౧౨౨ మేన్‌పురి ఆశ్రమ విర క్తుడు 
౧ ఓ మానవుడా ! నిన్ను నీవు మంచివానిగాను లేక 
చెడ్డవానిగాను తబంపకుము. అందరిలో భగవంతుని చూడుము. 
అహంకారమును నళింపచేయుము. వదియు కోరకుము. వ కోరికలు 
"లేనివాడు పరాదధీనుకు కా నేరడు, నిశ్చింతుడ వగుము. ఎవరిని 
యేడియు యాచింపకుము. సీ జ్ఞానము నీ లోపలనే ఉన్నది. అంత 


రృుఖుడవై చూడుము, నిన్ను "సేవ మరువకుము, అవసరమగుచో 
గురువు స్వయముగా సీ యొద్దకు వచ్చును. చింతింపకుము. సర్వ 
సంబంధములను త్యజించి కేవలము భగవంతుని విశ్వాసింపుము. 

౨. | పతియొక్క_రిని నీకంకు వెదవారని యు, గొప్పవార 
నియు తలంచి వారిని సేవింపుము. నేను అను అహాంభాొవమును 
విడువుము. పసిబాలువిరీతి (పవర్తింపుము. నిన్ను నీవు భగవంతు 
నకు సమర్పించుకొనుము. 

3. అవసరము కంటు అధిక ముంచుకొనకుము. భగవంతుని 
భజించుటకు [పచారముచేయుము. ఒక బట్ట నీ వద్దనున్న చో, 
రెండవ బట్టను నీ వద్ద ఉంచుకొనక లేనివారి కిమ్ముం దొరకిన 
చానితో సంతోషింపుము, లేనిచో నిళ్చింతుడ వై యుండుము, 
నీవు తినుచున్నపుడు ఏ (పాణి వచ్చినను మొదలు దానికిపెట్టి మిగి 

లిన దానిని తినుము. మిగులనిచో చింతింపషకుము. 


అమృతవాహిని ౧ిరాకొ 


రం ఆచరణ లేక ఉప చేశించుటకు (పయత్నింపక్షము, సీవ్ర 
ఆచరించి యితగులకు చూపుము. 


స నిస్సార్లి వి, సితోగఏ కమ్ము, నీవు స్వయము మోస 
పొమ్ము. కాని పరులను మోసగింపకుము. నీవు చెడినను యితరులను 
చెరుపకుము. ఇవ్వుము. కాని తీసికొనకము. పనిశేయుము కాని 
పని తీసికొనకుము. 


౬ నీ యొద్ద చెడ్డవస్తు వున్నను, చెల్లనివైస ఉన్నను, 
వానిని వెంటనే సశింపజేయువము, అవి యుండువచో వాటివలన 
యితరులకు నష్టము కలుగును. దానికి కారకుడవు నీవే అగుదువు. 


ర సీ యిం[డియములలో ఏ ఒక ఇం! దియము దూపిత 
మెనను నీవు నరకచాధను అనుభవింపవలసి వచ్చును. కావున 
ఇం దియములను నీ వశమందుంచుకొనుము, 


౮. ఎల్లప్పుడు బీదలవై పు దృషీనుంచుము. వారితో సంబం 
౧౧ ర అ 
ధము పెట్టుకొని వారికి సహాయము చేయు నుండుము. 


౧౨౩ స్వామిజీ మహారాజ్‌ 


౧. (పపంచములోని వన్నియు మంచివే, ఒక వస్తువు ఒక 
నికి మంచిగను, అబే వస్తువు వేరొకనికి చెడ్డగను కనుపీంచును. 
ఇదంతయు మనోవికార మే, 


౨. నియమబద్దుడవైె మంచిపనులు చేయుచుండుము. 
మృత్యువునకు భయపడకుము, ఒకానొక దినము చావక తప్పదు. 
ఇక భయమెందులకు ? నిక్సింతుడవగుము. శుభా శుభకరగ్ణముల 
వల చే సృష్టి కమము జరుగుచుండును, సృషిలోని సము స పచార 

౧౧ తి ను స థి 
ములు మనకొర ్తీ నిరిషింపబడినవి. ఎవ డెట్టు కర్టచేయునో వాసి 
కశ ఫలము కలుగును. ఇందులో సంసారదోవ. మేమికలదు? వది 
ఎట్లు జరుగుచున్నదో అశు జరుగనిము. దానిని తారుమారు చేయ 


తలంపకుము. భ కిలేని జీవితము వ్యర్థము. కావున భగవంతుని 


౧౯ాం అమృత వాహిని 


విశ్వసి౦ పుము. ఇం దియములను ని(గహించి, సంకల్ప రహితుడ వై. 
మనస్సును భగ వత్స్మరణయందు నియమింపుము. 

3. నిన్ను నీవు భగవంతునకు సమర్చించుకొనుము. నాది. 
వదియు లేదు. ఉన్న దంతేయు నీదియే అనుభావము కలిగియుండుము. 
అప్పుడు ముక్కుడవగుదువు. భగవంతుడు నీ వాడైనపుడు సృష్షి. 
అంతయు నీచే యగును. పరాధీనుడవు గాకుము, పరుల యాచింప. 
కుము. 

౧౨౪ (శ్రీ హరిఓం స్వామి 

౧. సోదరా! ఈర్ష్య చాలా చెడ్డది. డానిచే మహానొప్ప, 
పాపము సంభవించును. 

౨. పరులమేలు జూడుము. ధనసంపదల యందలి మమతను. 
వ్‌డుముం 

ఏ. ఓ మానవుడా! బాగుగా ఆలోచించి నిన్ను నీవు వాగు, 
పరచు కొనుము, 

ర, భగవంతునియెడ విశ్వాసము కలిగియుండుము, నీవ ఈ 
లోకమునుండి పోవుటకు సమయము సమిపించినది. కావున సిద 
పడుము. ఆలసింపకుము. 1 

౧౨౫ (లీ ఉపదేశక్‌ మహారాజు 

౧. ఓ మానవుడా ! చేవుడు కనుపించని వో వి చారింపకుము. 
వివేకముతో ఆలోచించి చూడుము, |పపంచములోని | పతి స్వరూ 
పము (పతి పరిస్థితి చేవుని స్వరూపమే కదా! సర్వము ఆయనయే 
ఇక అయినపుడు ఎచట యెట్లు కనుపించును! కావున అన్నిటిలోను 
జూడుముః విగ హములను పువ్వులతో పూజింతుకు, ఏమి? ఆ పువ్వు 
లలో భగవంతుడు లేడా? సమ స్ప వస్తువులలో ేవు 
డుండగా మరి చేనిచే చేవుని పూజించెదరు ? 

౨. ఒక రాయినే శెండు భాగములుగా చేసి, అందులో 
ఒక దానిని వి గవామునుచేసి పూజింతురు. శెండవ దానిని ఇంటికి 
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కాకా కూ పకా 


అమృత వాహిని ౧౯ాం 


మెట్టుగా ఉపయోాగింతురు. ఈ శెంటిీకి స ఒక కు 
పలు ఆకారము మార్పుజెందుట వలన మన భీ వముకూడ 
eS కేవలము మన విశ్వాసమే దీనికి [పధానము, 


వ సత్క-ర్మవలన నట [ఖా _ప్రించును, దానిచే భ్‌ 
లభించును. చెడుపనిచేసి పెద్దల యెదుటికి బోవ భి సు 
అటులే మనస్సులో చెడు తలరిపులుం చుకొని భజించువారి మనస్సు 
స్వయము సిగ్గుపడును. పరులకు చెడుతలంపరాదు, చెడుశేయరాదు., 
తాను చచ్చియెనను పరులను (బతీకించవలయును. 


ర. కోరికలన్నియి నశించగానే భగవద్దర్శన మగును. నేను 
భగవంతుని వాడనని దృఢవిశ్వాసము కలిగియుండుము. కేవలము 
విశ్వసించుట నీక ర్త వ్య ము, దర్శనమిచ్చుట భగవంతుని 
కర్తవ్యము. 

౫. మనస్సులో సూదిమొన మోపినంత సంశయమున్నను 
భగవంతుడు సంతోషించడు. నీ పనియు సంపూ కెగ నెరవేరదు. 
కనుక భగవంతునియెడ సంపూర్ణ విశ్వాసముకలిగి యుండవలెను. 


సే చేశభ క్రికంచె ఈశ్యరభ_క్రియే చాలానొప్పది, ఒక 
మహో పురుషుడు కూర్చుండి నస్టలమునుండి కదలక, నోటినుండి ఒక 
శబ్లమైనను పలుకక్క ఊఉ శ్రమ త్తముం౦ండైన (వజానాయకుని కంకె 
అధికముగా లోక చేవ చేయకలుగును, ఎట్లన, ) ఆ మహాభకుని నిర్జల 
నిష్కళంక మగు మం హృదయభావచే, అవ్యక్త రూపమున 
(పజల మనస్సులో జొచ్చి (పశాంత వాతొవరణ మేర్చరచును. 


౧౨౬ జ్ఞానెశ్వర భ కుడు 
ఈ ఎవని హృదయములో ఆనందముండునో వానికి అంత 
టను శేవలానందమే కనిపించును. ఎట్టన, మనమేమి తిందుమో 
డానివాసనయీ (లేనుపురూపనమున బయటబడునట్లు హృదయ మెట్టుం. 
డునో బయటను ఆశే కనిపించును. 


౧౯ొ౨ి అమృత వాహిని 


౨ నాయనా! ఇది చేయవలె, అదిచేయరాదు. ఇది కావలె, 
అడి వద్దని ఆలోచింపకుము. ఇది మంచిది అది చెడ్డదని తలంప 
కుము. ర దిజరుగునో, అది కరాానుపార మే జరుగును అందులో 
హెచ్చు తగ్గు లుండ నేరవు, 

3. అదె సత్‌ భఛావమునే అనుసరింపుము, భేదభావమును 
త్యజింపుము. కీండాండమునుండి (బహోగ్చండమువరకు సర్వాత్మ 
ఇ్రావము కలిగి యుండుము. 

లో డవ భావమును వదలి, భగవడాజను పాలింపుము, 
లోకమువె పు చూడకుము, భగ వద్భకు డవై లివా లోకము నీవెంట 
తిరుగును. లో శేశుని విడిచి లోకులవెంట "తికీగితివా, అది నిన్ను 
విడిచి దూరముగా పరు వెత్తును. 

లోకములో తప్పుపనులు చేసిన వాడే (పభుత్వ సిబ్బందికిని, 
కారాగ్భహమునకును భయపడును. కాని (వభుత్వ నియమమును 
పాటించు వానికి భయముండదు. అటు లే భగన్నియమము పాటించు 
వాడు లోకమునకు వెరవ పనిలేదు. కావున సంసారమును చూచి 
భయము జెందకుము. భగవంతుని విశ్వసింపుము, ఆయన ఆజ్ఞను 
పాలింపుము. మనోబుదులను భగ వదర్చితము చేయుము. సంసార 
ములోని కలకల ధ్వనులచే మనస్సు చంచలమగును. కావున 
దానియందు చి త్తముంచకుము. కీర్తి (పతీవలను త్యజించుటవలన 
మనస్సు శాంతించును. 


౫, అధికము మాట్లాడకుము. తిండికై చింతింపకుముః 
సమయమున జ*ేదిలభించునో అదియీ తిని సంతసింపుముు "చేహ 
మును (శమింపకు ము. చేహభావము వదలుము. ఉ దానీనుడ వై 
సంసారచింతను విడిచి వీకాంతమున ఎల్లప్పుడు భగవంతుని 
ధ్యానింపుచుండుము, ఇక నాకు సెలవెసంగుము. 


_౨౨౭ ఒకయోగి (క్రొ త్తఢిల్లీ 
౧. జీవుడు అయిదు త త్త్యములచే జన్మించును. కావున 
మానవుడు ఆ అయిదు తేత్యముల ననుసకించి జీవింపవలయును. 
క. ఆకాశతత్వము నిరాకారము, నిర్భలము, అనగా ఉపవసింప 
వలెను, శాంతము వహింపవ లెను, 
వై, వాయుతే తగ్గము ఆకులలములు. కావున ఆకుకూరలు పచ్చివి 


తినవలెను. 

ల్‌, జలతత్వము కాయలు. శకావున పచ్చికౌయలను భుజింప 
వలెను. 

4. అగ్నితత్య్వము. పండ్లు, కావున సూర్యత_ప్పములై న పండ్లను 
తినవలెను, 


క, పృథ్వితత్యము బీజములు. కావున అన్నము తినవలెను. 
పాలు, ఈ పొలగుణము పండ్లు, కాయలకు మధ్యరక మై 
యుండును, 

౨ ఆహోారమున్ము శాగుగా నవులి మితముగా తినవలెను, 
ఆకలిక ౦కు తచ్చు తీనవ లెను, ఆకలీ కానిది కదాపి భుజింపతగదు. 
మితముగా ని దింపవలెను, ఇట్లు జీవయా. తగ డుపువాడు సుఖ పడును, 

3, శేవలము ఓంకారమును జపించుట కంచు ఓపంకారార 
స్వరూపములో న మంచిది. *సోహూరలోను లశత్యమందుంచు 
కొని శా్యసద్యారా సృరించుట రా తమము, న 

ర, నిజమునకు ఆత్మ వొంత, మౌన స్వభావములు గలది 
"జీహూభావము కలిగిన పుడే నోటితో చెప్పగలుగును. 

౧౨రా (శ్రీరామానందుడు 
ఒక స్త్రీకి బోధించుట : 

౧ నీ; తికూట సానమున దృష్టి నుంచి “రామ్‌ ను లేక 
“కీమ్‌”ను ధ్యానించుచు, దానిచే నోటితో ఉచ్చరించు చుందు వేని 
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౧౯౪ అమృత వాహిని 


పర మేశ్వరుడు నిన్ను సంసారసాగరమునుండి డాటించును. నిరా 

కారుడును, నిరుణుడును, అంత ర్యామియునగు నారాయణుడే రాము 
౧ 

డని తలంచుము. 


౧౨౯ @) అభేదానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. నిన్ను నీవు యజమానివిగా తలంపకుము. లోకమునకు 
యజమానుడు భగవంతుడే, నీవు సంసారమునకు సేవకునివిగా 
తలంచుకొనుముః 

౨. మున్నొకపుడు ఒకదాత దానమిచ్చు నపుడు తేన తలను 
వంచి యిచ్చుచు౦ డెను, నీవు (కిందచూ చుచు యిచ్చు కెందులక ని 
ఒకరు ్నపశ్నింప అందులకు వారిట్లనిరి. “ఇది నా సొత్తుకాదుం 
నేను కేవలము దీనిని పంచిపెట్టుటకు నియమింప బడితిని. దీనికి 
యజమాని భగవంతుడు. తీసికొనువారు భగవంతుని భక్తులు. 
శేవలము వారికి అందిచ్చుటకు నేను సేవకుడనులి అని బదులు 
చెప్పెను. 

5. మొదట నీవు మంచివాడవై పిదప ఇతరులు మంచివా 
రగుట కుపజేశింపుము. |పథమమున నీ ఇంటిని బాగుపర చుకొని 
తదుపరి నీ గామమును బాగుపరచుము, 

రో; ఇతరులను నింది౦పకు ముం దరి దులయెడ కరుణా భావము 
కలిగియుండుము. సుఖులను జూచి మిత భావము వహీ౦పునుం 
దుిఖతులను జూచి దయగలవాడవు గమ్బు. పుణ్యాత్నులను జూచి 
సంతోపింపుము. సాధు సత్పురుషులను జూచి [ పసన్నుడవు 
గమ్ముు. వారిమాటల నాలకించి అనుసరింపుము. 

౫, నీను ఎవరినై నను నీ చూపుడు. వేలితో చూపుచో, తక్కిన 
నీ వమవూడు (వేళ్లు వాదితో ఒక తప్పుఉంశే పీతో నూొడు తప్పులు 
కలవని సాత్సీరూపమున నీ వైపు చూపుచుండును. కావున నీవు 
మొదలు మంచివాడ వగును, ఇతరుల తప్పులను జూడకునముః 


అమృత వౌ హాన్‌: గిలా” 


౬. పరీకౌసమయమున పిల్ల వాడు తప్పులు వాయుచున్నన్యూ 
అపుడు ఉపాధ్యాయుడు. ఆ తప్పులను తెలియచెప్పడు, సకిదిద్దడు. 
ఎందుకన, అది పరీకా సమయమ మొదలే అంతయునేర్పయుం డెను= 
దాని పరిణామమే ఈ పరీతు. అటులే మానవుడు పాపకార్యములు 
చేయుచున్నను, దానిని భగవంతుడు చూచు చుండును, కాని ఆపడం. 
వలనన, మంచి చెడ్డలను తెలుపుటకు జ్ఞానమును, వేయుటకు శ_కిని 
యిచ్చి యున్నాడు, వాటి విధి వఏభానము శాయుములద్వారా' 
శతెలిపియున్నాడు. కావున ఎవడేమి చేయునో వాడటబే అనుభ 
వించును. “కేవలము భగవంతుడు సొవ్నీమై చూచుచుండును.. 
న్యాయము చేయును. కర్మఫలమును మానవ డనుభవింపవలసి. 
వచ్చును, 


౧౩౦ ఒక మహాత్ముడు (ఆర్యసమాజము), 
౧. పళువునకు కనిపించును కాని, చూడదు (తెలియదో: 


"నెనుక ముందు చూడదు (విచారింపదు. ఎంత కనుపించునో అంతే. 
"కోని, భవివమ్య త్తు నాలోచిం పదు. 


౨ బుషి చూచును. విభారించును, భవివ్యు.త్తు నాలో 
చించును. ఆచరించును. | 


5. పశువు, బుపి ఈ రెంటి యొక్క మభ్యావస్థయే 


మానవునిది. మానవుడు చూచును ( తెలుసుకొనున్యు, "కాని 
ఆ చవింపడు, ' 


రో పకులలో ఆడ పన్నీగాని లేక నుగ పవ్నీగాని 
ఈ చెంటిలో నేది చచ్చినను, శెండవడది జీవిత పర్యంతము (బైవ్మా 
చర్యవత మా చరించును. పక్షులే యింత నియమము పాలింపూ; 
చుండ మానవు లేవి చేయుచున్నారో మోరే అలోచింపుడుం. ఇడి 
బాలా సిగుచేటు. 


౧౩౧ షంలా సనాతన సాధు 

౧. అపస్టృతియే నిద, (మతిమరుపు దీనినే మృత్యు 
వందురు. అనగా. మతి మరుజే ఒక మృత్యువు. నిదయే మృత్యువు. 

౨ లోభగుణమే సమ స్త పాపములకు మూలము, ఇతరులకు 
దుఃఖము కలిగించి నీవు సుఖపడ నెంతు వేని నీ సుఖమే ఇతరుల దుఃఖ 
మునకు కారణమగును. కావున సుఖమున కాశింపకుము, 

3, ఎక్కడ మనస్సుండునో, అక్కడ నీ నుందువు. కావున 
మనస్సును ఇటు నటు పోనివ్వకుము. విచారింపు ము. 

రో పరుల వస్తువులను వారి ఆజ్ఞ లేనిది తీసికొనకుము. 
చూడకుము. ఇావునకై న సిద్దపడుము. కొని, పీ స్య్వార్భమున్నత, 
ఎవరిని యాచింపకుము. ఈశ్వరుని ఎల్లప్పుడు స్య్ట్రరింపు చుండును. 


_ ౧౭౨ స్వామి శివానంద్‌ జీ మండలేశ్వర్‌ 

౧. ఈక్ళర[ పారే కోరుదువేని పవితత అవసరము. కాన్రన 
బాపోయణతరములను పరిశుదముగా నుంచుము. సాత్వికా హారము 
ముతముగా భుజింపుము. వ్యాయామము జేయుము. 

౨, శరీరములో అస్వస్థత కనుపించగాచే తిరిగి స్వస్థత 
శకూరువరకు ఉపవాస వత మాచరింపుము. ఉపవాస కాలమున 
నిమ్మరసము కలిపిన నీరు తప్ప ముచేమియు (తొాగకుము. 

3. (పకృతి ననుసరించి జీవయా[త గడుపుము. పచ్చి 
కూరలను, కాయలను సేవింపుము. 

౪. సూరుండు, గాలి నీరు, మట్టి, పవాసము, చెట్ల 
|కియలు విటియందు రోగనివారణ వక్తి కలదు, కావున పఏటిచే 
లాభము పొందుము, 

స సూర్యోదయ, అ స్తమయ సముయములందునుు, పగటి 
యందును ని దించుటచేతను, రాత్రులందు చాలా సేపు కృతిమ 
జెలుతురులో కాలము గడుపుటచేతను శ రీరారోగ్యము చెడును, 


౧౩౩ మహాత్మ రన్‌జీత్‌ రాంజీ 

౧ వ పని చేయుటలో స్వార్ధము కాంతేయు లేకుండునో 
అచే నిష్కామ కర్ణ మేలొనర్పుట శేవలము సీ కర్తవ్యమని 
తలంచుము. సర్భభూతములను సీ శక్వ్వ్యానుసారము చేవింఘు ముం 

౨ మాటాడుట తగి ంచితివా తపస్సు నిదించును. 

3, నిన్ను నిందించినవారిని కోపింపక సంతోషింపుము. 
దానిచే సీవ్రు బాగుపడుదువు. |పతికూలమునకు అనందింపుము. 

౧౩౪ సంత్‌ విల్పన 

ప్రార్థన: 

గ్మెఓనా (పభువా! నా శేమియు అక్క_ర లేదు. నే నేమియు 
కోరను. శేవలము యింతియే, అది చేను నిన్ను మరువకుందునుగాక ! 

౨. ఏ మానవుడు (పభువు నామము జపించక శ్వాస 
వీల్చునో వాని జీవితము వ్యర్థము. 

౧౭౫ (బ్రహ్మలీన్‌ గోవిందా నంద్‌ మహారాజ్‌ 

౧. బంధన నివృ తీయు, ము క్రి పాప్తీయు ఈ రెండు కోరిక 
లును బంధన రూపముళలే. ఆత్మ సత్స్వరూపము. కావున దీనిని 
గురించి చేయబకు పుగుుపారమంతయు వ్యర్థము. శీవలము నేను 
స్వయము మ నిర్శలాత్శును, కాని చేహమును కాను, 
అనునటి భావము సదా యుండిన ఇక బంధన ముకు "లెవరిక్సి ? 
నామరూపములను విడిచి కేవలము అదై ఏ తానుభవము పొందుము. 
సంకల్పము లన్నియు బూటకములు, అన్నిటిని తోసిపుచ్చి 
ఆత్మానుభవమును మాము పొందుము. ఇదియే పరమా వస, 

౨ చేహవాసన, లోక వాసన, శాస్త్ర వాసన ఈ మూడింటిని 
విడువనంతవరకు మనో సంకల్పములు నఠింపవు. 

3, ఎంతవరకు హృదయములో సంసారమందు రాగమ్ము 
తిండిని గురించిన చింతయు నుండునో అంతవరకు చి త్రము 
పరమాత్మునియెడ లగ్న ముకాదు,. 


నాకొరా 'అమృత వాహిని 


రో, జేహాభిమానమును, వ స్తువుల౦దు వ్య క్తులందు 
మమతయు నుండునంతవరకు చింతయు రాగ చద్యేషములును నిన్ను 
విడువవు. నిన్ను నీవు మరువకుము. దీని నెల్లప్పుడు మననము 
జీయు చుండుము, 

౫, చిత్తము జడస్వరూపము. చిత్తము పివేపమయినను 
నీ సిశ్చృయమును వమార్చుకొనకుము. దిగులు నొందకుము. ఏకా గతా 
విశేషములు నీ భావ తరంగములే యను ఉత్కృష్ట దృష్టి కలిగి 
యుండిన అతి శీ ఘుముగ శాంతి లభించును. 


౧౩౬ స్వామి కృష్ణానంద్‌ జీ 
౧. మనోవాక్కాయ కర్మములచే సచ్చరి తుడవగుదువేని 
సంసార మంబెచటను నీకు భయముండదు. 
౨. నీవు స్యయము ముకడవై ఇతరులను ము కోల జేయుము. 
ఇచే నిజమైన సేవ. 
3, స్వార్థ భావమువేతశే పరులకు చెడుచేయ తలంపు 
కుట్టును. 
రో వర్తమాన పరిస్టితిని సదుపయోగ పరతు వేని మహోన్న 
తిని వొందుదువు. u 
౧౩౭ (శ సరస్వతి స్వామి 
౧. మాయా మయమగు సృషఫ్టీ మనస్పంకల్పము వల్లనే 
“యేర్చడును. మనస్సును నియమించిన చిత్తళుద్ధికలుగును. దీనికై. 
'ఆస్నేయ, అపర గహములను పాలించు టవసరము, 


ఈ "దేహము, చజేహసంబంధములగు ధనసంప త్తి, కుటుంబా 
కుల యందలి మమతను త్యజించి (బహ్ముభావమున స్వస్వ్యరూ పము 
నందు సిరపడుము. అపుడు మాయామయ |పపంచము తనకుతానే 
శుడిపోవును. 


అమృత వౌ హిని ౧క౯ొలొ 


3, ఈశ్వర(పా_వ్రి కావలెనన్న అంతికరణను పవిత్రము 
చేయుము. రాగ జ్వేపాదులు రహితమయినపుడే అంతఃకరణము 
పవి[తమగును. 

రో, చేహభావము నశించి, సంపూర్ణ ముగా సర్వాత్మ భావము 
కనిగినపుడే సమాధి సిద్ధించును. 

లకి _బాహస్టణాదులకు చీవత అగ్ని. యోగులకు డేవత 
అంతరాత్భ. సాధన రహీతుడై న మానవునకు దేవత విగహము. 
తత్వజ్ఞూనికి "దేవత వ్యా_ఫ్ష్మబహస్షము. ఇది చేవపూజా విధానము. 

౬, అందరిని ఛభగవత్స్యరూపులనుగా భావింపుము. [పలి 
(పాణిలో పరమాత్ముడే జీవరూపమున నున్నాడు. కావున అందరిని 
సీ అన్న దమ్ములనుగా తలంచి [పవర్తింపుము. "లేక ఆత్భస్వరూపు 
లనుగా భావింపుము. 


౧౩౮ నీ పూర్ణానంద్‌ మహారాజ్‌ 

౧. సమి_స్తము _బహ్ముమయమను సంకల్పము దృఢమగుచో 
మనస్సు ము_కినొందును, అభ్యాస వై రాగ్యముల నాశయించి, 
సర్భభోగాసకు లను త్యజించి నిర్వికల్పుడ వై సుఖం పుము, “హరిః 
సీమ్‌ తత్సత్‌ * 

౧౭౯ శీ (బహ్మానంద సరస్వతి 

౧, పర; బహ్మమే సత్య మైనది. (పపంచమం౦తయు అసత్యము. 
దీని తృత్త్వమరసి మౌనము వహించి కూర్చుండుము. 

ఈ, చీపనులు చేయుచున్నను సరే లోభి మనస్సు ధనముపై 
లశ్నీత మెయుం౦డునట్లు వీవు పాపంచక” కర్మలలో ఉన్నప్పటికిని సీ 
మనస్సు నిరంతరము న నిమగ్నమై యుండవలయును. 

"క, (క్రీల నందరను నీకు స్వయముగ మాతృ చేవతలుగ 
భావింపుము, శ్రీల ముఖముల నెన్నడును జూడకుము. వారి పొద 


౨౦౦ అమృత వాహిని 


ములను దిలకింపుము. దీనిచే నీ చెడు తలంపులు తొలగి, కామము 
తగ్గును. 

రో. మనస్సు, అరణ్యము, వ కాంత[ పచేశము అను నీ 
మూడును భఛ్యానయోగ్యములయిన (వటేశములు. వి శొంతియు, 
ఏ కాంతస్థితియును ముఖ్యా వసరములు. 

౫%. శాంతముకంశు మానవులకు యత్నముచే అభ్యసింప 
వలసిన సుగుణము మరియొకటి లేదు. (పతి మనుజుడును స్థ బుద్ధి 
కలిగి యితరు లేమియన్న ను, యేమిచేసినను సహించి యుండ వల 
యును. 


౬, సంసారమును పరిత్యజించిన పతీ సన్యాసియు, | పతి 
భగవద్భక్యుడును శ్రీ జాతినెల్లను దై ప్‌ పకృతియగు జగన్మాత 
స్వరూపులుగ నె చవలయును. 

౭, ఐశ్వర్యము, వీరుదులు మున్నగు (పపంచ సుఖేచ్చలను 
మనస్సులో పెట్టుకొని థ్యానసాధ న లొనర్చు వానికి, సాధన 
సిదింపదు. 

౮. ముముక్షు వే విషయమునను మోహమునకుగాని, సువర్ణ 
మునకుగాని చోటీయరాదు. ఏవిధమైన విషయా చవగాని 


ఈవన్నాత ముండినను వాజెన్నటికి ట్‌ కలలోని వ*ర్త 


౯. నిరుపషయోాగములగు వేదాంత చర్చలను, వాగ్యాద 
ములను చేసీ నీ శ_క్తిని బోగొట్టుకొనకుము. 

౧౦. చెప్పేమాటయు, చేసే ఆలో చనయు నొక్క_కై యు క్త 
ముగ నుండవలయును. ధ్యానసాధనముల కిది సరియైన లతుణము, 
లేకున్న ఓ దైవమా! నాకు సర్వము నీవేయని వైకి మాటలాడుచు 
లోన సంసారము నాశించితివా!" సీ ఛ్యానసాధనము లన్నియు నీట 
గలియక మానవు. 


౧౧. కామాదులను జయింపనిచే ఆత్మ సామాద్యము 
లభింపదు. _ప్రపంచమునం దందరిని, మెప్పించి నీ వే కార్యమును 


అమృత వా హిని అరగ 


చేయజాలను. కావున సత్యమునుండి చలింపక సీ అనుష్టానమును 
నిర్విఘ్నముగా సల్పుము, 

౧౫౨, (పజలను మోనసపుచ్చు వేషము వేసి భకునివలె 
నటింపబోకుము, సత్య మునుండి కాత (పజలను మెప్పించి నీవు 
సంతసింప దలంపకుణు, 

౧౩. ఉచేహాభిమానము గలవా స్నిసారులు “అహం 
(_్రహ్మ”మను శుహోవాక్యమును నోటితో పలుకునో అన్నిపర్యా 
యములు వాడు గుంటనక్క యె పుట్టును, 

౧౮, (బహో్టప చేశము చేసి సకొనదలచిన నాశెల్లరును మత్తు 
వడ పాలనా మాంసాహోరములను వాడకూడదు. 

ప. i * “కల్తు” అలవాటు గలవారు “తెల న. 

రసము)” కల్లులో కలికి తాగినచోో ఆ అలవాటు పోవును. 

2. గంజాయి _కౌగువారు “తుమ్మి” ఆకునుగంజాయివ తె నలిపి: 
చిలుములో పెట్టి పీల్చినవో ఆ అలవాటు పోవును 

ల్‌, నశ్యము అలవాటు గలవారు సాంటిపొడీ పీల్చినచో ఆ 
అల నాటు పోవును. 

4, మత్స్యమాం౦సములను తీసునారు పచ్చిమాం౦ంసపును నమలి' 
నచో ఆ అలవాటు నళిం చును. 

౧౬. 1, కౌరము “శేశములకుు, నేత్రములకు, గుండెకు, పుం 

సత్వమునకు అపకారము చేయును. గుడ్డితనము, నపుం 

సత్వము, వెం టుక లూడుట, పట హృదయమునందు 
పరివ రన అనెడి బాధలను కలిగించును. 

2, ఉప్పును ఎక్కువ ఉపయోగించిన యెడల, శరీరమునకు బడ 
తిక ఎ థిల్యము, ee బ్రన్రమో hess కలుగును, 
మాంసర కములు నిసి లములగును. ఏ మా(తము కాయకష్ట 
మును ప ర్యజాలదు. అందు వలనోలవణం నొత్యుపయుంజీత” 
అనగా ఉప్పు నెక్కు_వగా ఉపయోగించరాదు. 


౧౪౦ (శ్రీ నిర్విషయానంద (బ్రహ్మచారి 

౧, జీవితమందు ముఖ్య ముగా సాధింపదగినడి (బ్రహ్మ 
జ్ఞానమే. 

౨. నిరంతరము నీ స్వస్వరూ పాత లో జీవింపుము. అపుడు 
వీ ఆనందమును చనేదియు భంగపరచ లేదు. సర్వ పకృతి ముక్త 
పురుుమున కా తిథ్యమ్‌ చ్చును. _(బహా్జివేత్తక సమస్త (పపంచము 
"మోక రిల్లును, 

3౨, మీరు సత్యస్వరూపు లగుటశే, సోహం స్టృరణ; రీం 
కారము నుచ్చరించుట అనునవి యేర్పడి యున్నవి. కార్యకార 
'అత్వమునకు లోనగుచో, అడి మహాపతనమునకు దారితీయును. ఈ 
జగ దృశ్య కారణములకు చలింపబడిన మరుతణముననే పతనము 
'సం[పాప్ప మగుచున్నది నీ వెపుడును కార్యకారణ (పపంచ 
రంగము లోనికి దిగక [బహ జ్ఞానాకాశము లోనిశే పురోగమింప 
వలసి యున్నది. ఈ (పపంచ దృశ్యములకు నేను సావీమా[తుడనై 
“యున్నాను దీనితో నాశేలాటి సంబంధము లేదు. దీనికి అతీతు 
డన యున్నానని సంకల్పించుము. 

ర. అకలంకులమై లోక హిత మొనర్చుటయీ సమసారాధన 
'మునకును సారాంశము, పేదలలో, దీనులలో, దుర్చలులలో, రోగ 
లలో నెవడు శివ్రవి గాంచునో వాడే వీ వారాధకుడు. 

౫. లోకహిత మొసనర్చ్ప దలచువారు తమ సుఖదుిఖము 
“లను పేలు _పతిష్టలను, స్వార్హవరమగు సము _స్తమును కట్టగటి 


థి 
గంగలో కలిపి, భగవంతు నా(శయింప వలయును. జగద్దుకును 
లందరును చెప్పినదియు, వేసినదియు నిదియే ! 


౧౪౧ శ్రీ) హారీ బాయిజీ 


౧. ఓ సహోదరా ! ఎవరిని అవమానింపక అందరిని సనాగా 
నింపుము. సర్వదానములలో సనానమే గొప్పదానము. సర్వ 


అమృత వాహిని ౨౦౩ 


ములో సెర్వేశ్వరు డున్నాడు. కావున సర్వభూతములను గార 
పంపుము, 

2 సత్యము, మధుర వాక్కు, (బహ చర్య ము; మానము, 
జిహోగచాపల్యమును త్యజించుటయు, ఈ నాల్రంటిని అ చరించువాడు 
సిదుడ గును. 

త అవల మనస్సు విక లముగాక ఎల్ల ప్పుడు (సన్న ముగా 
నురడునో వాడు సదాముకుడు, 

రీ, సంతోవము, ఆనందము ఈ శెంటిలో భీదముకలదుం 
అనుకూల భోగములచే ఇం దియములు సంతోపిం చును. అత్మాను 
భవముచే మనస్సు ఆనందించును. 

౫%, సదాచారము లేని వాడెంత గొప్ప మహాత్నుడు గాని, 
వాడు సత్కా-రమునకు పాకుడు కొజాలడు, 

౬. ఎల్లప్పుడు నేదో యొక ఉపకార కార్యము చేయు చుం 
దుము. లేదా జపతేప ధ్యానములు జరుపు చుండుము. 

2, ఏ పసి జీవించుటకును, కుటుంబపోవషణకును కాదుసుమోా! 
ఈ పనులు పకుపశత్రులును వేయుచుండును, నీ వని శేవలము ముక్తి 
నొందుటయే. తుదకు నీవెంట ధర్మా ధర్మములు తప్ప మరే 
ము యు రావు. కాలము సమాపించుచున్నది. కావున జా య త్ర 
పడుము, 

౮. ఎవడు తనన్త్రీవి గాని పరస్త్రీని గాని మోాహదృష్టితో 
చూచుట కోభిలషీంచునో, వాడు పాపియే సుమా! అట్టి నాడు 
ఈశ్వర విముఖుడగును. 

గా. సీ శెంతవరకు ఇతరుల కుపచేశింప వలెనని ఇచ్చ 
యుండునో, అంతవరకు నీలో విషయాస క్రి డాగియున్నదని తలం 
పుము. ధన, మాన, న్‌ రః (పతివామలన్నియు దోషయు కముళలే. 
అట్టి దోషములను సోపించుటశే యివన్నియు చేయు చుందువు. స్‌ 
వింతవరకు భోకులను సంతోవ. పెట్టుట కెంతయోా కృషి చేసితివి. 
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౨౦౪ అమృత వాహిని 


కాని దానివలన లభించిన లాభ మేమి + వాసనాయు క్ర మెన కృపి 
ఫలింపదు. నిపష్కామసేవయీ నిన్ను ద్ధరించును. భగవంతుని (పస 
న్నుని గావించితి వా భగ వద్దర్శన మగును, 

౧౦. విషయ వాసనయండలి వాంఛను త్యజింపని చే యే 
ఉపాయము చేతనా నను చి త్రము నిర్శలము కానేరదు. చిత్తము 
నిర్శలము కానిదే యేమిచేసీనను జ్ఞానము లభింపదు. 

౧౧ (పకృతి, పరమాత్మ ఈ రెంటి మ్య జీవుడు కలడు, 
జీవుడు | పకృతి కాళించి అందులో సుఖము కలదని తలంచి డాని 
వైపు తిరుగును. అంగు దుఃఖము కనుకిలపఫగాే పరమాత్శవై ఫు 
తిరుగును, ఇట్లు (భమలోపడి తిరుగుచుండును. ఓ నాయనా! 
(పకృతి మాయం కావున దానిని త్యజింపుము. పరమాత్న న్యాశ 
యింపుము. ఎవడు జస్నించునో వాడు చావక తప్పదు. వది 
మవూయయో అది అద్భృశ్యము కాక తప్పదు. తెరవైన సీనినూ 
బొమ్మలవల సర్వజగత్తు మాయా నిర్మితమే! కావున ఈ మాయా 
మయమగు జగత్తును విడచి, మాయాతీతుడై న జగ దతుకుని అను 
సరింపుము, 

౧౨. నిన్ను లోకులు సన్నానించినను, సీ క్రీ ర్రి ( పతిష్టలను 
గొప్పగా పొగడినను అది నీ పరీతకొర కే జరుగుచున్న దని | గహిం 
పుము. డానికి లోబడితివా పతన మగుదువు. - 


౧౩. భగవంతుని యందు చిత్తమును జేర్చుకేు యోగము. 
అతనియందు చిత్తమును నిలుపుటయే భక్తి. ఆయనయందు 
చి తము లీనముగుశే ముకి, చి త్రములో సుఖేచృయుండుశే మలి 
నము, మనస్సులో రాగ జ్వేషాదులు కనుపవింపగా నే, జప ధ్యానము 
లొనర్బ్చువ లెనుం 

౧౮. సర్వభూతములలో భగవానుడు కలడనియు, న 
భూతములు భగవానునిలో కలవనియు, సర్భభూ తములను [పేమ i 
పూజింపుము, ఇచే నిజమైన అంతిమ సాధన, 


౧౪౨ హజరత్‌ శేభ్‌ నూరొదీన్‌ సాహెబు 


[ పేరు, ఆకులలోను జీవముండునను భావమున, పచ్చి ఆకు 
లను (తెంచక [కిందపడి యెండిన వేపఆకులను యేరి, నూరి తిను 
చుండెడివారు. అతి సూమ్మజీవులకు హోని కలుగునని భయముచే, 
నడ చునపుడు [కిందచూచుచు, మెల్ల మెల్లన భూవివై పాదముల 
మాపుచు నడ చుచుండు వారు. ] 

౧. సంసారములో, (పతి పనియు భగ వదిచ్చ్భానుసార మే 
జరుగుచుండును, కావున ఆయన యిప్లాను సారమే మనము | పవర్తిం 
చుట మంచిది, 


౧౪౩ @) విద్యా (ప్రకాశానందగిరి స్వామి 

౧. హృదయ కమలములో నివసించియున్న భగవంతుని 
నిరంతరము థ్యానిం పుడు. 

౨ వేదాంత భావమును మొ నిత్య జీవితములో (ప వేశింప 
"చేయుడు, 

3౨. చెడుగుణముల విడిచి సత్యాహింనాది సద్దుణ ధర్మము 
లను పాలింపుడు. 

ర. '“నీది-సీకే, నాది కూడ-నీకే అని భావించువాడు ఉ త్ర 
మో _త్రముడు. 'పీది-సీశే, నాది నాకే అను వాడు మధ్యముడు. 
“నాది నాకీ, నీది కూడ నాకే” అనువాడు అధముడు. 

సి (వతిరోజు మో దినచర్యను డెయిరీలో (వాసికొనుడుం 

౬, (పతినిమిషము నిన్ను నీవు పరీశ్నీంచుకొనుచుండుము, 

౭, పతిదినము లేనివారికి లేని డాని నిచ్చుచుండుము. 

౮, అందతిని (బ్రహ్మ స్వరూ పులనుగా దలంచి జశేవించుశేు 
అనుభవ వేదాంతము, 

గా. సాధకుడు పవి తేతను, పట్టుదలన, సహానమును- ఈ 
మూూొడింటిని విడువ రాదు. 


౨౦౬ అమృత వాహిని 


౧౦. వేదళాస్తాాది కర్ణుల ద్వారా రాగ జ్వేషములు తొలగి. 
వె రాగ్గము కలిగి చిత్తము శుదియె, సా కారోపాసన ద్వా రా 
(బహోస్తపాసనలో (వవేశింపవచ్చును. 

ర. అత్మదర్శనమే పరమ ధర్మము. నదులన్ని టికి వేరు 
వేరు నామములున్నను, సము(దములో కలిసి వక మైనప్పుడు నామ. 
రూపములు సమసిపోవువు. అశ్టే నామరూపాత క మైన సంసార 
ములో ఎన్ని భేదములున్నను అఖండ బవహ్మృముతో నై కము 
పొందిన వెంటనే శేదములన్ని యు తొలంగును, 

౧౨. మనోఇం[దియములకు మనకు భేదము కలిగినప్పుడే' 
దుఃఖము సంభవించును. నీది నాదను అభిమానమే ద్మూఖమునకు 
కారణము. 

౧౩. నీది కాని దానిని నీదని భావించునట్టి అజాన మే. 
బంధము. నా బేదియు లేదు. సర్వము ఈశ్వరుని టే యను భావ, 
జనమే మాశుమ్ము 

౧౮ అనాత్మ పదారముల కాళించుబచేపహామే, వేనను 
మోహమమతలకు లోనై మాననుడు న స సారు కోలుపోవు. 
చున్నాడు. జీవ బహ్మాక్య సారమే పరమాత్మ తత్త్వము, 

౧%. సాధనలేనిచో భాతికళకు లే లభింపనపుడు, ఇక 
ఆధ్యాత్మిక శక్షులనుగురించి వేరుగ చెప్పవలయునా ! కావున 
సాధన అత్యవసరము. జీవితము అంతమగు లోపల సాధనయు 
సమా ప్రీ కౌవలయును 

౧౬. నియమబద్దమైన జీవితము లేని వాడు పశుతుల్యు డేయగును. 

౧౭. వాచావివేకము అవివేకముతో సమానమని వశిముశు' 
శ్రీరామచం[దుని కుప బేశించెను. లు 

౧౮. హృదయము దైవమునకు సంబంధించినది. దయ, 
కరుణ మొదలగునవి మ స్తిష్కము (డై) నకు సంబంధించినవి. 
కీ ర్తి పతివ్పలు విద్యకు సంబంధించినవి, 


అమృత వాహిని ౨౦౭. 


౧౯, మనస్సు రాగ జ్వేషయు కమ్‌ మలీనముగా నున్న చో" 
దై వమునందుగాని, దైవవాక్కునందుగాని అభిరుచి గలుగదు. 
కావున వివయభోగములందు విర కి కలిగి యుండవలెను, 


౨౦. మానవజిన్నము సారకము జెందవలెననిన ! పజాన 
be 
(బ్రహ్మమును అనుభూతము చేసికొనవతెమ 


౨౧. మానవుని మాధవునిగా మార్పునది సచ్తేలము.. 
దానవునిగా రూపొందించునది దుశ్ళీలము. దుశ్శీలమును వీడి సచ్చీ 
గ. 

లము నాశయించుశే మానవధర్శము, 


౨౨. సద్దుణము లన్నిటిలోను నిర్భయత్వ మే శిరోమణి. 
చేహాభిమానమే భయమునకు మూలము, దృశ్య వస్తువులచై మమ. 
తయే భయమునకు [పథాన శారణము కావున చేహాది (పాపంచిక 
వస్తువుల యెడ మమత్వమును వదలి, భగవానుని ఆ|| శయించ 
వలెను, 


౨౩. చదైవమునందును, తీర్ణమునందును, (బహ్మనిషుని 
యందును, మం[తమందువు, జో్యోతిమ్కు-ని యందును, జెవధము: 
నందును, గురువ్రునందును జీవు డెట్టిభావమును గలిగియుండునో అట్టి 
ఫలితము నే వొందగల్లును. 


౨౪. అవమూల్యవమగు ఈ జన్మను ఇండియ సౌాఖ్యముల. 
కొరకు ఛారబోసీ తుదకు శోకసంతప్తులగుట విజులకు పాడిగాదు, 
కావున ఓ సాధకుడా ! శేపు చేపు అనక ఇప్పటినుండియే పరమాత్మ; 
చింత కుష్మకమించి (బ్రహ్మానంద సా_మాజ్యాభిషి కుడవ కము. 
కోవమును జయించుట కుపాయములు : 

౧ కోపముయొక్క_ ఆవిర్భావ “మెపుడు సంభ వించునో కడు: 
జ్యాగతగ గమనించు చుండి, అది (వ వేశించకముం చే హెచ్చరికతో 
దానిని లోనికి రాసీయక విచారణచే డానిని తరుమగొట్టవలెను. 
ఇది ఉత్తమోత్తమ పద్ధతి. కోపము (పవేశించిన పిదప వెంటనే 


ఎ౨ంరో ఆమృత వాహిని 


తొలగించుట మధ్యమ న (ప వేశించి వలసే సెపు బాధించిన 
వెనుక దానిని పోగొట్ట యత్నించు టధమపద్దరి. 

౨. [కోధతరంగములు పుట్టిన వెంటనే కని పెట్టి క్షమ, (పేమ, 
దయ, సహనము - ఇత్యాది సుగుణసంప తిచే దానిని నివారించ 
వలెను. 

3, అందలణును భగ వత్స్వరూ పులే యను భావనగాని, ఆక్క 
స్వరూపులే యను నచ్బుకముగాని యుండు-చో (కోధావిర్భావ మునకు 
అవ కాశ మే లేదు, 

రో. కోపమను వృత్తితో తాదాత్శ్యము నొందక సాఠ్నీగా 
ఉండి దాసిని పఏశ్నీంపవ లేను, అపుడు కమముగా దానంతట నదియే 
తొలగిపోవును. 

౫, ఎవరైన దూపించినచో, అది మన మంచికొరశే యని 
తలంపవలెను. దూపషీ౦పదగిన పొరపాటున్న చో ఉానిసి పోగొట్టు 
కొనుటయు, అకారణముగ దూవించినవో నిది నా సహానళశ క్రి 
పరీశ్నీంచుట కొక అవకాశమని తలంచియు, చి తమునందు వ వికా 
రము రానీయక శాంతముగా నుండవలెను. న 


౬. కోపము వచ్చినప్పుడు ఆ చోటును విడిచి మలక చోటికి 
వెళ్ళుట మంచిది. 

౭, కోపము వచ్చినప్పుడు చన్నీళ్ళ స్నానము చేయుటయో 
తేక 1, 2, కీ అని అంశెలను లెక్క పెట్టుటయో జరిపిన, అడి కొంత 
శమింపవచ్చును, 

౮. కోపము వచ్చినవారు అద్దము చూచుకొనినచో, వారి 
వికార సరూ పము వారి శే సిగ్గు కలుగజేయును) 


డొ (కోధమునకు పుట్టినిల్లు కామము, కామమువల్ల కోధము 
జనించును. కావున కోరికలు తగ్గించుకొనినచో తేక కోరికలను 
పూర్తిగ తొలగించుకొనినచో (కోధముండ చేరదు. 


౧౪౪ స్వామి [శ్రీనిరంజనాదేన తీర్ణులు 

౧. అనేక జన్మ జన్నాాంతర పుణ్యమువలన లభించిన 
మానవ జన్మమును, శేవలము సంసారములోని ఐదు తణిక సుఖ 
ములక నియోగించి, భజన పూజాది భగవ త్కా-ర్యుములకు పామ 
రులు సమయము బేదందురు. కాని సినిమూ మొదలగు అస త్కా-ర్య 
ములలో ఇవాల సమయమును వ్యర్థ మొనర్హు రు, ఇది కడు శోచ 
నియము, | 

౨. నీకు పతిదిన మెంతే భోజన వువసరమో, ఎంత జీర్ణ 

మగునో, అంతే సీ జన్మకు ముండే భగవంతుడు సిర్ల యించి= కైన. 

దానికంటు అధికము గహీంచుచో పథి విరుద వే గాక రోగము 
కూడ సంభవించును. ఛాగ్యమెంతో, భోగ్యమం లే; గొప్పవారి 
వద్ద కుక్క_లకుకూడ మంచిభోజన మే దొరకును. కాన భోజనపదడార్ధ 
ప కాఠశించి నశింపకుము, 

3, మానవజన్మ తిణటకు నిదించుటశే దొరక లేదు. తిను 
టే దొరకు-వో ఏనుగుజన్న దొరకవలసి యుండెను. ని్మదించు 

శీ దొరకుచో అజగరజన్న దొరకవలసి యుండెను. తిండి, న్నిద 

సుఖము కుక్కలకు దొరకినంత మానవులకు కూడా దొరకుట 
కష్టము. కుక్కలు మెట్టిగుంటలో పరుండి సుఖముగా ని[దించును. 
కోని మానవుడు హంసతూలికా తల్పమునందుకూడ పరతజే సుఖ 
ముగా ని దించ లేడు. 

రో. మనోనిధి ధ్యాసల ద్వారా చి త్రదోషములను తొలగించి 
అంతఃకరణమును పవి తము చేసికొని భగవంతుని శరణము పొంద 
వలెను, 

౫, (పజలను, ధర్ముమార్షమున ఎట్లు (పవెశ పెట్టవలెనో 
వివారించవ లెను, 

౬. భారతచేశము అవతారపురుషులు జనించిన మహో 
పుణ్య (పచేశము. ఇట్టి పవి త పుణ్య దేశమున వమూనవుడ వై పుట్టి 

14] 


౨౧౦ అమృత వాహిని 


కూడ, భ_క్టీజ్ఞానముల నవలంబించకుండుట కడుంగడు నోచ 
నసీయము. 

౭, 'గ్రైహ్మోసి "యని చెప్పుకుకాని అనుభవము మాగతము. 
సున్న. అక్ష ఆచరణతో చెప్పువారు లేమిచే మనేశస్లితి యిపు 
డాందోళ నకకముగా నున్నది. ధర్మము, భగవద్విశ్వాసము లేమిచే 
అవినీతి చెలచేగినది. భాతికమైన ఆశలోపడి నీతిని విడిచితిమి, 


లో సంసార[పజల ఆపత్తులను తప్పిం చని వారు (పజలలో 
నుండుట న్యాయముకాదు. వారి బుణము తీర్చుట (పతిమాననుని: 
విధి, అస్హై మహాత్యులు సంపా ల అన్నమును భుజించునహూడు. 
వారి ఆపత్తులను తీర్చి, భ కి జ్ఞానముల నలవరచి, వృద్ధిచేసి వారి 
బుణమునుండి విముకులు కావలెను. లేనిచో అరణ్యనున “కిని 
అతోోన్నతి చేసికొన వలయును, 


నొ, మానవ్రలందరు సమానులు కారు, బుద్ధిలో, శరీరావ 
యవములలో, ముఖస్వరూ పములో, రుచిలో అ నేక భేదము 
లుండును. జీవ మున్నంతవరకు సమానముగా నుండలేరు, కాని: 
చచ్చిన పిదప పీనుగులన్నియును సమానములగును. 


POE 0) 


హృదయమువలె నున్నది. హృదయములో దోషములు సంభ 
వించువో విశ్వమంత యు దూపి.తమగును, 


౧౦. భారత చేశము సమ స విశ్వమునకు మధ్య భాగ మున 


౧౧. ధరా్టాచరణము ద్వారా దోషములు తొలగి విశ్వము: 
శాంతి పొందును. 


౧౪౫ (శ్రీ హరిహరానంద అనంత శ్రీ 
౧ త నకును లోకమునకును క ల్యాణమును, భగవ 
(త్పొ_ప్రియు కలిగించున బే ధర్భాము. ధర్మముచేతచే (పజలలో 
సద్భావము భగవద్భ క్రి కల్లును. దానిచే విశ్వకల్యాణ మగును. 


అమృత వాహిని ౨౧౧ 


లో సర్వ పాణి పతా న. చూచుట వినుట మొడ 
లగు సర్వ[కియలందును, సర్వత మ కలియుండుట దే. 
సద్భావమనబడును. దీనిచే మానవు డు శ్రీప్తడగును. 


3, మనకు కలుగుచున్న ఆనందము నశ్వరములైన' స్త్రీ 
పు తాదుల ఆనందమే కాని, నిరిశేపూనందము కలుగుట 'బేదు, 
నిర్విశేషపానందమే భగవడానందము. అది మనస్సు నిశ్చలమై 
నప్పుడే విశేషణము తొలగి నిరశేవణముగ సంభవించును. 

ర, కర్భులన్నియు భగవంతునికి సమర్చించినపుడే మోకు 
శుభము చేకూరును. జీవించినను ధర్మానుసార ముగ జీవింపుముం 
మరణించినను ధర్మానుసారముగ నే మరణిం చుము. 

౫ నొ నయా ను కుక్క_తిన్న ట్లు తినక, ఇతరులకు పెట్ట 
శాస్తానుసారముగ తినుము. ని; దించునపుడు భగవంతుని స్మంం 
చుచు ని దించుము. ఏడ్చినను యితరుల దుః కిఖములకు కష్టముల కై 
యేడువ్రుము. భగవంతుని స్తుతించుచు ఆవందవాప్పుములు. విడు 
వుము, సీ (పతి కియ విధివిధానమునకు విరుద్ధమై యుండ రాదు. 


౬ నేను సృతం్మ తుడను అను “అహమ్‌” చేహోభఛిమానమునూ? 
బలిదాన మొనర్చినప్పుడే నీకు నిజమైన స్యతంతత చేకూరును.. 
మనము నిజమైన స్వతం(_ తుల మెనప్పుడే పూర్ణస్వతంతుడగు నా 
పరమాత్మను పొందుదుము. తండిని ఆ(శయించి ఆయన ఆజ్ఞకు 
బద్దుడెనప్పు డే, ప్యుతుని తంగడి _సేమిం చునట్లు, భ్‌ వంతుని ఆశ 
యించి ఆయన విధానమునకు rey జీవుని భగవంతుడు 
_పేమించి దర్శన మిచ్చును. 


౭. చెడుకార్యములు చేసినవారికి (పేతములుకూడ దర్శన 
మిన్వనప్పూడు దేవత లెట్లు దర్శనమివ్వగ లరు! 

౮, నీ కిష్టమైన చేచేని యుక నామమును సదా జపించుమూ 
కాని నామాపరాధ ముండరాదు,. అనగా థర షసిరుద్ద ముగా నడువ. 


ళు 


౨౧ తి అమృతవాహిని 


రాదు. తృణముకన్నను హీనుడవై, అమానుషుడివై యితరులను 
సన్నానించుచు భగవంతుని సృరింపుము, 

నా గుణదోవములను జూచుళకు దోవము; త్యాగముకొర కై 
నిందించరాదు, స్వీక కృతిక స్తుతించ రాదు, 


'౧౦, *విద్యావినయసంపన్నే* యను శ్లోకమునకు భౌతిక ముగ 
న బావ్మణ శునక చండాలాదులు సమానమని య ము 
కాదు కాని వానిలో పరమాత్తను సమానముగా జూడుముని 
తః ఎట్లు నగా మట్టికుండలు, బంగారపు కుండలు ఏలువలోను, 
రూపములోన్సు వ. కానప్పటికి వానిలో సూర్య చర్మ ద బవీంబ 
ములు, ఆకాథము సమానముగా కనుపీించును, 

౧౧ (_పేమాను రాగముచేతనే భక్రికలుగును. [వియమైన 
'ఛభక్కుని కొరకే భగవంతు డవతిరించును. రాగరహితునశే నిజమైన 
[మేమి కల్లును. ఆనాసక్రుడగు నిరజేకకునశే భ_క్తి చేకూరును. 

౧౨, [దఏభూత మెన చి త్తములోనే రసస్వరూపుడగు భగ 
మృరతుషు : కుక్‌ ఈ టితుడ గును. 

ఇ5. హృదయములో (సేమజసనించగా నే భాతికవాసనలు 
తపము, (పతివస్తువు ను (పతిమానవువి భగవంతుని రూపములని 
శ్రావంచి చవేవింపుముం 

౧ర వే సమైట్టు సంసారప డా ర్ధాస క్రి తొలంగుచుండునో, 
'అిట్లన్లే భగవ త్చేమ జనించును. 

౧, పుణ్య పాపములనుండి కూడ సుఖములు కలుగును 
పాపసంభవ మగునట్టి సుఖము పొపసుఖము, పర స్ర్రీగమన సుఖము 
పాపమునకు అతన శాస్తా)నుసారమగు స్వ(స్ర్రీగ మనము పుణ్య 
సుఖము. 


౧౬. శేవలము లాలస విరహమే భగవ(క్నా పికి 
మూాల్య ము. 


చనన EER PS TE ESO res) Bee MN 


అమృత వాహిని ౨౧౩: 


౧౭. పుణ్య పాపములు రెండును పూరిగా నకించుళకే. 
ము కి. 


అలీ 


౧౪౬ స్వామి ఆనందాజీ 


౧. మానవుని కర్తవ్య మేమిటో, అశాన్తాల్‌ _భఘ్రైచార 
ములు, మోసము మొదలగు దుష్ట కార్యము తెవరు తెచ్చి చెట్టిగో,. 
ముందు మోరు విచారించుడు, ఎవరును తేలేదు. వానిని మనమే: 
చేయుచున్నాము అని తేలును. మన వేదాంతము అడై (తేము.. 
రామరాజ్య భావము తెటుపోయెనో కొంచె మాలోచించు కొనుడు. 
ఓ మానవులారా! భేదభావమును, స్యార్తకుంచిత భావములను 
వీడచి, తోడిమానవులను. (పెమింపుడు, పైసేచే మనస్సు లా 
భ_క్రిభావ ముదయించి పరమ కల్యాణము చేకూరును, 

౨ లంచము తీసికొని వస్తువులు క ల్రీచేసి మోసముచే' 
తోడి సోదరులను నాశనము చేయుచు మిము మారు. పాడు జేసి. 
కొనకుడు. పరమాత్మస్వరూప మన్నిటిలో నున్నదని తలంచి అంద: 
టిని తము సోదరులవల భావించి శీవించుడు లోకము దిన దిన. 
మవినీతి వై పు పోవుచున్నది. దీనికి కారకులము మనమే, కాన దీనిని 
నై తిక మునకు మరల్బుటకూడ మన కర్తవ్య మే, 


= రాగ చ్వేషములు "లేనిచో హృదయము మనస్సు నిర 
లమై ఈ లోకమే స్వర్షతుల్యమగును. 


ర. పరమత సహనమే వెదిక సిద్ధాంతము. 
౧౪౭ స్వామి విశుద్దానంద సరస్వతి 
౧. 'మత్క-ర్భ” అనగా ,(పతిపనిని మనపనిగానే భావించి 
చేయుట, దీనికి విపరీతముగా జపతప పూజాదులైన కొన్ని పనులు, 
భగవంతుని ననియు, ధనార్హన గృహ దారాపు తాదులైన కొన్ని, 
పనులు మనవనియు చేయుచున్నాము. ఇదే అజ్ఞానము, మోసను,. 
దొంగతనము. అౌడెట్టన [పతి క్రియ భగవచ్చ_క్రిడ్వారానే చేయుచూ 


౨౧౪ అమృత వాహిని 


నా దనుకు దొంగతనము, కొంతకాలము భగ వద్భకుడ వై కొంత 
చళ్ళు భార్వ్యాభక్కుడను గాకుము, సర్వ పాణులను భగ వత్స్వరూపులు 
“గానే. తలంచి సర్వ కార్యములను భ_కిభావముతోనే చేయు 
చుండు ము. 

౨. చేహాధిమానమును విసర్టించిన వెంటనే “నాది” అను 
అభిమానము తొలగి భేదభావము నశించి, వైరముపోయి సకల 
[పాణులలో పరమాత్మను జూ చెడు దృష్టి కలుగును, 

3. మన మిీాశ్వరాంశీయులము. కావున ఆయనను పొందు 
టకు పై కార్యము లన్నియు చేయుచు, ఆయన యను[గహము 
ఇడ యవలయును. 

రో. నదులు నిరంతరము నిలువకుండ పారుచు, మానవ 
"పూజాదులకుకూడ ఆశపడి ఆగక, తమ మూలాధథధారమగు సము 
[దునిజేరి సుఖమును పొందును, అన్నే మానవుడు కూడ లోక 
మర్యాదల కాళించి ఆగక, పరమాత్భను జేరి శాశ్వత సుఖము 
పొందు నంతవరకు ; పయత్నమును వీడ రాదు. 

౫, కేనిపింిచున దంతయు దైష్టతిము. కనిపించని చే అడై ౮ 
తము, భక్రిజ్ఞానముల వ్యాఠానే పరమాత్మ తెలియబడును. ద్వైత 
మునగా భక్షి, అదై ఏతమనగా జ్ఞానము 


౧౪రా (్రీ (శద్దానంద సద్గురు స్వామి 
౧. నీ (క్రియలన్నియు యజ్ఞరూపమై యుండవలయును. 
అనగా (పతికార్యము డై వభావముతో చేయవలెను, 
౨ (పత్నికియకు ఫలము లభించక తప్పదు. కాన శాశత 
మగు సత్సలద్భష్షితో కర్ణా చేయవలెను, 
ఈ) 
3, (పతి! పాణిని భగ వత్స్వరూపముగా లేక ఆత్మ స్వరూప 
యముగా దలంచి శసేవించుటచే భ కి వృద్ధియగును, శ కివంచన 
ేకుండ [పయత్నించువానిశే ఫలముచేకూరును. 


౧౪జా సాధూమాత జనాబాయి 


౧ కర్ణ చేయకుండ ఒక తణముకూడ యుండ లేము. కొని 
కర్భలుప్తులము గాక, భగవంతునికొర శే యజ్ఞరూపమాన కర్మ 
చేయవలయును. 

2 ఇచ్చుటలో గొప్పకలదు. కాని పుచ్చుకొనుటలో 
గొప్ప లేదు. 

3. మా కొరకు కర్ణ చేయకున్నను లోకముకొరకు సత్యర్భ 
లను జేయుడు. 

ర భగవంతు డిచ్చిన చేహముతో భగవంతుని పదార్థము 
అను కర్భరూపమున సదుపయోగము చేయుడు. 

% సదాభార సత్ప్సవ రన, నీవి ఓరిమి, సహనములతో 
మెలగుచు మనము బాగుపడి (పజలను వాగు చేయుటయే మన 
కర్తవ్యము. 

౬. ఎన్ని విన్నను, ఎన్ని చదివినను, అందులో మనేది 
మంచిదో ేనిచేత మన క ల్యాణమగునో దానినే వివేకముతో 
నా చరింపుడు, 

౭, బాహ్యా విషవయజ్ఞానము నిజమైన జ్ఞానముశాదు. లోన 
దాగియున్న ఆత్భస్వరూపమును తెలిసికొను జ్ఞానమే నిజమైన 
జ్ఞానము, ఈ సంసారము, చేహము మొదలగున వన్నియు నశ్వర 
ము లేనని తెలిసికొని వాటి మవముతలను త్యజించుశే నిజమైన 
వనము, 

౮. మన దుఃఖమునకు అడ్జునుని దుఃఖమునకు భేదము 
కలదు. మనము కావాలి, కావాలి” అని యీడ్బుచున్నాము. 
అష్టనుడు “వద్దు, వద్దు” అని యేడ్చినాడు, అందుచేతనే మన 
యం రోగమునకు? అర్జునుని యేడు యోగమునకు దారి 
తీసినది. మనకు పుట్టినదాది చచ్చువర శేడ్వుతప్పదు. ఈ 
లక నున్నదో ఆలోచిం పుడు, అ నును నా వారు 


౨౧౬ అమృత వాహిని 


చత్తురని యేడ్చినాడు. కాని మీరు నాది, నేను” అను ఆహం 
భావమువలన యీడ్చి నాశన మగుచున్నారు. దుఃఖమునకు కార 
ణము మమత్వము. ఇదే అజ్ఞానము. కా అకా! నీ దను 
వస్తు వెద్దియును లేదు. 


నొ భగ వద్రితవలన అర్హునుని అజ్ఞాన ఏిపూదములు తొలగి 
ము కిని బడసినట్లు న స్‌ తను చదివి అనుభవించి మాలిన్య 
ముల తొలగించుకొని ము కులు కండు. 


౧౫౦ స్వామి పరమానంద సరస్వతి 


౧. తెలియనివాడు చెడుకర్భ చేయు నేని భగవంతు డంతగా 
పరీశ్నీంచడు. కాని తెలిసినవాడు కొద్ది తప్పు శేసినను ఆ తప్పు 
తేమింపబడదు. 

౨. చేవాము వినాకరగలు చేయలేరు. మానవ చేహాము 
లభించినందుకు దీనిచే సత్క-రస్టలు బేసి ము క్రిని బడయుడు. 


౨, ఆత్మ పశువు శరీరములో (వవేశించినప్పుడు శకివలము 
తమోగుణ [పధానముగను, మానవచేహములో | పవేశించినప్పుడా 
సత్వగుణ (వథానముగను ఉండును. నల్లని సీసాలో ఇ పెట్టిన దీపము 
ఎట్లు కాంతిహీనముగా కనిపించి, అచే దీపము "తెల్లని సీసాలో ౫ వట 
గానే కేజోవంతముగ (పకాశించునో, అశ్షే మానవ్రనకును, పశువు 
నకును శరీరములోను, బుద్ధిలోను భేదము కలదు. కాన నీవు మాన 
వుడవై కూడ చెడుకార్యములు 'జేయుదు వేని పతనమగుదువు. ఇత 
రులు నిన్ను నిందించినను, నీవు దానిని సహీంచుశ కిని సంపాదిం 
చుముం మస్‌ నిర్ణల మొనర్చినచో దానిద్వారా భగవంతుని 
'తెలిసికొనవచ్చును. మనస్సు సంస్క-రింపబడనిచో భగవ త్పొప్సి 
కానేరదు. మట్టికి విలువయు౦డక, బంగారమునకు విలువయుండు 


నట్లు మానవునికీ విలువయుండును. కావున మనస్సును బుదిని రకీంప 
కం 


అమృత వాహిని ౨౧౭. 


ర, భగవంతుని భజించుటకు, చేమించుటకు పనికివచ్చు 
నట్టి మానవశరీర ము అమూల్యమైనది. కావున కుక్కలు, నక్కల. 
వలె జీవించి సీ అనూల్యమైన మానవశదీరమును పాడు చేయకుము. 

౫, సదాచారము, స్య త్చివ రనము, మీతాహోర మితవ్యవహార 
ములద్వారా నీ జీవయా(తను గడుపుచు భగ వద్భ క్తుడవు కము. 

౬. లోకములో [ప్రయోజనము లేని వస్తువేదియు లేదు. 
పరస్పరము కలియుట చేత శే క ల్యాణమగును. 

౭. మన జీవితమును శ్రద్ధతో యజ్ఞ మయము జేయవలయును. 

౮= మనస్సును అర్చించినపుడే నిజమైన సేవ జరుగును. 

డొ, మనస్సు (పసన్న ముగాను, సంసముగా ను నున్న ప్పుటే,. 
శరీరము స్వస్థముగా నుండును. షై 

౧౦. శరీరమును పెంచి శృంగారించుటలో ప్రయోజనము: 
లేదు. కాని నానవ ముఖ్య లవణ మేదో తెలిసికొని జానినవలం 
శుంచుటలో జే  పయోజనము కలదు, 

౧౧ సంసారాసక్తులను సంపూర్ణముగా విడిచి నిశ్సింతుడ 
వైనపుడే నీకు మేలు శేకూరు టారంభమగును. 

౧౨. క్ర్రీవి చూచుటవే చిత్తములో కామవాసన ఉ తేజమగు. 
నేసే గొప్ప పాపము సంభవించినదని తలంచుము. ఈ పాపము జన్మ 
జన్నాంతముల నర క నుభవించవలసి వచ్చును. 

౧౨. వ్యభి చారికి యెప్పుడును సద్దతి లభించ నేరదు, 

౧రో, తలి వీల వాని మలమును, మెలను శు[భపరచి, తన 
ఒడిలో తీసికొనునట్టు భగవంతుడు వాపపంకిలమును దుఃఖ ముల. 
దాగ్టరా తుడిచి, శు భపరచి మిమ్ములను తన వద్దకు జేర్పుకొనును. 


౧౫౧ శ) నిత్యానందస్వామి (కాళహస్తి) 
౧. మానవులందటు సమానులనుట పొరపాటు. మనుమ్యు 
లందలాశే తీరుండ నేరరు. సనాతినధర్ము_పకారము వర్ణా శమధ రన 


౨౧౮ అమృత వాహిని 


ములును, [పారబ్వ క రా్రానుసారమున సత్యమును ఉండును. అందుచే 
మూనవులందబజు సమానులనుట ఛా, స్రువరుదము. 

౨ అజ్ఞానము, భేద భావముచేతశే బంధ మేర్చుడును, ఇతరుల 
మనస్సు నొప్పింపక వరించుశు బంధవిము కి, 

౧౫౨ (శ కృష్ణానందభారతి స్వామి 

౧. మానవజన్మ మహో_త్తమి మైనది. దీనిచే జన్మ సార్గక 

౨. సాధన లెన్ని యున్నస్పటికిని మూలభూత ముకళు, 
“చాచువాడు, చూడబడు వసువు, చూపించువాడు అంతయు 
ఆయనయే, ల 

3. మానవజన్మ సార్ధక మగుటకు త్యాగము ముఖ్యము. 
దీనితోపాటు సదాచారము, స్మత్చర్తన గలవారై | శ దాభకు లతో 
సేవ జేయవలయును. (| 

ఈ, విషయ వాసనలు తొలగి, రాగ జ్వేవములు నశించి 
నప్పుడే ము క్రిలభించును, 


౧౫౩ (శ రామకృష్ణానంద స్వామి 

౧. మనోశ క్రి ఇంతింతని చెప్పుటకు వీలుశేదు. దానిని 
వినియోగించి యేదై న పొందవచ్చును, సత్యసంకల్ప [పభావము 
మహాగొప్పది. కావున మనస్సులోని చెడుగుణములను తొలగించి 
'పవితము జేయుడు. (పాతవన్నిటిని వదలి (కొ త్తవి చేవట్టకుడు. 

౨ (పతి మానవుడు నిన్ను (_పేమించునట్లు వర్తించును. 
_వతిజీవి నాదరించి సేమించి చీవింపుము. 

3, భేదభావమును, సాగరమును విడిచి లోక నేవ జేయుము. 
సత్సంగము, సాధుదర్శన మొనర్పుము. 

రం. మానవజన్మ కడు దుర్గభము. కావున ఈ జన్మలోనే 
ముక్తిని సంపాదించు కొనుము. విషయభోగములకె మానవ జీవిత 
మును వృథాగా పాడుచేసి కొనకుము. - 


అమృత వా హాని ౨౧౯ 


౫, చేహము, సంసారము అనిత్యములు. కాన క్షణికమైన 
సంసారమును త్యజించి, శాశ్వత (బహ్మ్‌మాు నాశయింఫుము. 

౬. అన్నమునందు (వీతిని విడిచి ఆత్మయందు పీతి 
నుంచుము. 

౭, (పాణమునై నను వీడి. పాటుపడు వాడే ఆతాానుభవ 
మును పొందును, 

౮. నిన్ను నిందించు వానిని | పేమించుము. ఎందుకన 
వాడు మొదలుచెడి, నిన్ను సవ తుని "జేయును. కాన చాడు సీ కుప 
కారి, మి తుడు, 

౯. ఫలవృతమువలె వంగి నముడవై మెలంగుచు [శద్దతో 
పనిచేయుము. " 

౧౦. నీ వెన్ని చదివినను యెన్ని విన్నను, అనుభవము 
జేనిదంతయు వ్యర్థ మే, 

౧౧. పరమాత్మయందు దృష్టినుంచి భగ వ ద్భావముతో 
తేక అత్మ భావముతో పని చేయు చుండుము, 

౧౨ నీయొక్క-ని ముక్తివే జూచుకొనక, అందటీని ముకు 
లను జేయుటకు (పయత్నింపుము. సదా లోక సేవ చేయుచుండుము. 

౧౨. సీళ్ళవలె మనస్సుకు స్వరూ పము లేదు. ఎందు పెట్టిన 
నందులో నే నిలుచును, 

౧౪. కను విషయముకంశు విను విషయమే శాశ్వతముగా 
నిల్చును, కౌన మీరు వినున దంతయు ననుభవములో పెట్టుకొనుడు. 

౧౫౭. జడ మను భావమును వదలినప్పు జే చైతన్యము 
జేకూరును. 

౧౬. నీవు పళువుగావు, పశుపతివి, కాన పిచారించుక్‌ నుము. 

౧౭. లోకము విద్యుచ్చ క్రివంటిెది. కాన లోకమును ముట్టు 
కొనకుము. పట్టుకొన్నట్టి జగద్భృశ్యములను వదలి పరమాత్మను 
పట్టుకొనుము+ 


౨౨౦ అమృత వాహిని 


౧౮. త్యాగము చేతనే నీ వుద్ధరింపబడుదువు. కాన త్యాగివి' 
కమ్ము. 

౧౯ ఇం దుడు గొప్పకాడు. ఇం దియములను జయించిన. 
వాడే గొప్పవాడు. 

౨౦, సాధకు డిం| దియార్డ్గ జీవి కాకుండ రతా కావల 
యును. వకాంత మితాషోరము శోపాటు మనో వా క్కొ-యములను 
నియమములో పెట్టుకొనవలసి యుండును, నునస్సులో మాయ 
మర్నములు బేక బాలకునివ"ె (పవర్తింపవలయును. ఈ విధమైన 
(తికరణళుద్ది లేనివానికి ధర్శశుద్ధి లేదు. ధర్మళుద్ధి లేనివానికి భగవ. 
దను[గహము కలుగదు, 


౨౧. వకాంతసేవన, లఘుఆహోరము, లం. గల్లిన 
వాసికి సహజముగా వై రాగ్యముండును. 


౨౨, పాలలో వెన్న వ్యాపకమై యున్నను మధించని టే 
బయటికి వెడలనట్టు, భూతములలో ఆత్మవ్యా పక మై యు౦డికూడ, 
ధ్యానయోగము ద్యారా బుద్ధిని మధించని చే ఆత్మ సామా త్కారము. 
కానేరదు. పరమాత సర్వవ్యా _ఫ్రమె యు౦డికూడ _సంభమును 
(బద్దలు చేయని చే హిరణ్య కశిపునికి దర్శన మోయలేదు. కావున 
పురుష పయత్నము చే | పబల ధ్యానసాధనలణో ఆవరణ భంగము 
కలుగని బే ఆత్మ లేక పరమాత్మ పామోత్కారము కాదు, 


౧౫౪ స్వామి ఆనందా[శమ్‌జీ 
౧. వశ్వమంతయు సీశ్వరస్వరూపమే, భూతములన్ని యు 
భగ వత్స్వరూపము లే. అందటిలో నేను, నేను అను ధ్వని వెడలు 
చుండును. కాన భూతములన్నియు నాత్భ్మ సరూపములే. కాని 
సంకుచిత భావముచేత భేద మేర్చడినది. 
9. మనోశ క్రి మహామహిమాన్విత మైనది. మనోభావము 
ఈ బిహ్మాండములో వ్యాపక మై యున్నది, 


అమృత వాహిని ౨౨౧ 


3, ఈ శరీరము తి ని (కౌగుటశే లభించలేదు. ముక్తికె 
లభించ శది, కాన విషయభోగములపు త్యజించి, అత నందము. 
[పయత్ని పుడు. 

ర, నీ అంతఃకరణము పవి త్రమైనపుడే సమ స సంసారము 
నీకు పవి, (తమై గోచరించును. 

క ఈ ఫవరనుక యు స్‌ స్వరూ పమైనప్పుడు, వారందటి 
శేమమును గోరుటకూడ సేకర్తవ్యయే. కావున నందటిని యాద 
రించి సేపెంపుము. 


డుం ఆత్మ భాశతమైన దెనప్టు డిక మృత్యువుతో భయ 


టొ 


మేల | 

౭, భగవంతుని సేవకురాలు లత్నీ'చేవి, కావున భగవంతుని 
నామమును స్ట్రరంచు వారికి లత కొరత యెప్పుడు నుండదు. 
ఇయ్యది నిశ్చయము. 

టై 2. (శమ - అనగా పురుషా హు లేకున్న ము క్రేలభించదు. 
“కాన పునహార్థము కే త్ర _్రమును దె జనన కవత యును తన స్వస్వరూ 
కమును ిలిసికొనుకు ముక్తి, 


౧౫౫ సామి అశేషానంద సరస్వతి 


౧. మనలోనుండి మలవిశేపావరణము లను సూడు దోష. 
ములు తొలగని బే, మన హృదయసికుడ గు భగవంతుడు కనిపించడు. 
అద్దము నిర్భలమై ఆచ్యాద చలనరహితముగా నున్నప్పుడే మన 
శ్రీరట మా యద్దమున నెట్లు కనిపించునో అశ్లే మన యంతఃక రణము 
నిశ్చలమె, నిర్మలమై, తపతి వోషరహితము కాగానే ఆత దర్శన 
మగును. ఆవరణమనగా తన స్వరూపమును మరచుటయే. అచే 
ననా 


౨, ఈ దోవములు కర్ణలతో, మాటలతో, ఉపాసనలతో 
తొలగవు. జూనజ్లోోతితో నే తొలగి అదె (తేసితి కలుగును. సాధన 


టల బల్‌ అమృత వాహిని 


లన్నియు నంత!కరణ కుద్ధికొర శే అక్కరకు వచ్చును. ఈ మూడు 
దోషములు తొలగినవో మానవుడే మాధవుడ గును, 
౧౫౬ సాధూమాత జోగమాంబ 

౧ ఓ మహాజనులారా ! (పకృతి పుకుము లిదరి ద్వా రా యో 
సృష్టి యేర్పడినను, యీశెంటికి సాఠశీభూతు డొక్క_డే, 

౨ సర్వభూతనులలో నివసించు పరమాత్మను నిర్జల 
హృదయముతో నుపాసింపుడు. 

3, మానవజన ముక్తికి దొరకినది. కాని విషయభోగము' 
లకై దొరకలేదు. కావున సర్వవాసనలను పిడిచి, (పతి (పాణిని నీ 
సోదరుని వలె భావించి సేవించుచు, భగవంతుని ధ్యానించు. 
చుండుము. 

భార్య తన భర్తను దైవము వలె భావించి సేవింపవల 
యును తన భ రకు సంబంధించిన నారందటిని (పేమతో నాదరింవ 
వలెను. ఇదియే పతి వత ధర్మము. 


౧౫౭ జ్లానానందస్వామి 
సః 


౧. జన్మము లన్నిటిలో మానవజన్న ఉత్తమమైనది మాన 
వునికర్శ యోగకర్ణ కాని భోగక ర కాదు, అతడు స్యతం తుడు 
కాని పరతం[ తుడు కాడు, నీ వెవడవో తెలిసియున్న చో వెంటనే 
నీకు వరూతము, 

౨. సుఖ మవేశీంచు మనస్సును బంధించినవో సుఖము 
కోరున దింకొకటి యుండదు. అనగా సుఖము నివృ తియగును. కాని 
దానిని బంధించక బాహ్య సుఖముల ౩ై సి వెంత సేపు (పయత్నించి 
నను వ్యర్భమే. కోరికలన్నియు విడిచితివా మనస్సు పట్టుబడును. 
సంసారము నుండి మనస్సును మరలి భగవంతుని వైపు (తీప్పుము. 

3. ఈ కనిపించుచున్న సాకారమంతయు ఈశ్వరరూపమే. 
కావున (పతి (ప్రాణిని ఈశ్వర భావముతో శేవింపుము, 


అమృత వాహిని ౨.౨౩ 


రో ఆత్మ భావముననే (పతి కియ నాచరింపుము. 

౫4, ఆత భావము తేనికారణమునశే, యొ కాలమం చెవ్యరి 
కిని ఇాంతిలేదు. ఈ చేహము, సంసారము అంతయు నఠించునవియే. 
నిజస్వరూపుడనగు ఆత్మను “నేనేనని తెలిసికొన్న వానిశే శాంతి 
ేకూ రును. 

౬. నేను, నాది అనున చేడియు లేదు. అంతయు పరమాత్మ 
స్వరూప మే. నా భా ర్యాబిడ్డ లరదటు పరమాత్మ స్వరూపు లే యసి 
భావించితి వా ముకి Feo ఓంకార మే సర్వత వ్యాపించి. 
యున్నది. 

౧౫రా శ) దండిస్వామి 

౧. మనో ఇందియములను వశపర్చుకో లేనివానికి భక్‌, 
జ్ఞానము చేకూరవు. అంతఃకరణ శుద్ధిచేత నే భక్తి, జ్ఞానము చేసూ 
ER జ్ఞానముద్వారా మోాకుము సిద్ధించును. చి తళద్ధి కానంత 
వరకు కర్మచేయక తప్పదు. చి క అయినప్పుడే" మనస్సు, 
శాంతిని పొందును. 

ఈ అంతఃకరణ పవి తమే సన్యాస మనబడును. రాజస,. 
"తామస త్యాగముచే అంతక రణ శుద్ధికాదు. సాత్విక త్యాగమైన 
పుడే అంతికరెణ శుద్ధియగును. 

3 స్థూలదృష్టి యున్న ౦త సేపు కర్ణ అ్యాగము కానేరదు, 

ర, విషయములనుండి చి త్తము విడబడినప్పుడే భగవంతుని 
వెపు తీరుగును. 

WEE సావధానుడవై మెలగుము. లేనిచో పతనమగుదువు. 

౬. జీవుడు అఖండ సుఖమును గోరుచుండును. కాన ధన 
ధాన్య సంపత్తులు కుటుంబము లెన్నియున్నను వాటిచే అఖండ 
సుఖమును పొంద నేరడుం 

౭, సంసారమున రోజూ ఎందటో మృతి నొందు చుందురు. 
కాని వారికై దు'ఖంచరుు తమవారు మరణించినచో దుఃఖంతురు. 


ఎనీ ౨౪ అమృత వాహిని 


“నాది, వేని అను మోహ, మమతే దుఃఖమునకు కారణములు, 
కాన దుఃఖము తొలగవలెనన్న నాది, నేనను మోహమమతలను 
త్యజిం చుడు, 

రా సృష్టిస్థితి లయ కారకుడైన పరమాత్ముడే చేహములో 
నుండి, తినుచు, (కౌగుచు, మాట్లాడు చు, చూచుచు, _వతి కార్య 
మును జేయుచుండును. అట్టి Wo శేనే జేయుచున్నానసి 
జేహాభిమానములో జిక్కి. నకింపకుడు 

ణా నీవు నీ సంసారమును పాల శేవకునివ'లె 
పని చేయుము, 

౧౦. ఈ లోకములోని అత్యాచార గులన్నియు, అధర్మ, 
అసక్వ కర్ళులవల్ల నే జరుగుచున్న పి. 


౧౫౯ (శీ స్వయం (ప్రకాశానందస్వామి 
౧ సాధు సత్పంగమే సలా సాగరము. 


౨. చేప. తాబేలు, పథీ-పిల్ల ల జేయు విధమున సాధువుల 
కటాతముచే, సంకల్పముచే స్పర్శచే మానవుడు ము_క్రివిపొందును. 
వేస తన గుడ్డను దూరమునుండి చూచుచుండి పిల్లల జేయును. 
తాబేలు తన గుడ్డను శీవలము సంకల్పముద్యారా పిల్ల లజేయును. 
పవ్నీ తన (గుడ్డను జెక్కుల చాటున పెట్టుకొని పిల్లల జేయును. 

౧౬౦ [ళీ శంకరానంద స్వామి 

౧. నామస్థరణలోనే భుక్తి ముక్తి కలదు. ప్రతినిత్యము 
నామస్మరణ జేసి మోవము బడయుడు, ఓంకారమే భగవంతుని 
నామము, కౌవున జాతిముత విచకుణ లేకుండ శ్రీ పురువులందజు 


చి ల్రైక్నా గతతో ఆో 90 * కారమును అర్థసహితముగా సదా 
స్థరించు చుండవతెను, 


౨. (పతి (పాణిలో పరమాత్ముడు వసించియుండ నిక 
(బ్రాహ్మణ శూ దాదు లను సంకుచిత శేద మెందులకు ? 


అమృత వాహిని ఎనీ 


ఏ ప స్వరూ పమును మోరు జ్ఞాపక ముంచు 
కొనుడు. 

రో, సుఖదుిఖములకు లోబడక అనంతానంద మనుభ 
వించుడు, సుఖముతోపాటు దుిఖముండి తీరును. 

౫, ఓ మానవులారా! మో హృదయములను పవి తము 
'జేసికొనుడు, మానవునిలో అమృతము, మృతము అను రెండు 
వాసనలు గలవు, అమృతముచే నానందము చేకూరును. మృత 
ముచే దూిఖము కలుగును. 

౬, సంకుచిత భావముచేత మనలను మనమే నళింపచేసి 
కొను చున్నాము, 

రె మో త ద భావములను (అల్పుల మను భావములను) 
తొలగించుకొని *శివోపా౦” అను భావమును నెలకొల్పుకొనుడు, 


౧౬౧ (శీ చిరంతనానంద స్వామి 
౧, సర్వము (బహ్మమయ మగుట చే, _బాహ్మ్మణ త తీయ 
శూ చాదు లందటికిని (బహ్మవిద్య కధికారము కలదు. 
౨ జ్ఞాన భక్తి కి సాధనలవలన మోతే.ము న్‌ 
3. సీతోడి సహోదరులు తినుటకు తిండిలేక, కట్టుటకు 
బట్టలేక అల్లాడుచుండ, నీవు మాగతము సుఖపడుట న్యాయమా ( 
స్వార్థపరు లకు క భ్‌ క్ర ఎట్లు కలుగునో నీవే విచారించు 
కొనోము. 
ర, జేదలను _పేమతో నాదరించి లోకకల్యాణము నం 
వారే మహాత్ఫులు. 
౫, విషయవాసనల త్యజించు వా జే ముక్తుడు. ధర్మము 
నాచరించుచు [| పచారము జేయువాడే ధర్మాత్ఫుడు. 
కుం సర్వ పరిత్యాగ మే సన్యాసము. అహంకార వువుకార 
త్యాగమే నిజమైన త్యాగము. నేను, నాది అను భావమే బంధము. 
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ఎ౨ి౨౬. అమృత వాహిని 


౭. అవినీతి దురాశలచే అరిష్టములు వచ్చినవి. పశుపత 
దులకు లేసి తిండికొరత, వివేకముగల మానవులకు సంభవించుటకు 
కారణము వారి అవివేకమే. 

౮. సర్భభూతీములను పరమాత్మ స్వరూపులుగా భావించు 

౯. అన్న దానముపోయి అన్నవి శయ మగుటచే శరీరము 
వికృత మైనది. 

౧౦. కన్యాదానము పోయి కన్యావి! కయ మైనది. విద్యా 
డానముపోయి ఏకృతవిద్య యెనది. 

౧౧. మనచదేశము బాగుపడవలెనన్న మన విద్యావిధాన 
ములో మార్పు వచ్చితీరవలెను. సత్యము, అహింస, వినయవిధేయ 
తలు, సడాచారాది సద్దుణములు మన పిల్ల లకు చేర్చనిచే స్వరాజ్య 
మెట్టు గంతు 2 
౧౬౨ స్వామి వాసుదేవానందగిరి 

౧. త్యాగ మే అన్నిటికంకె ఉత్తమమైనది. త్యాగ ముచేత నే 
వైరాగ్యము, వై రాగ్యముచేత నే చిత్తశుద్ధి, చిత్తళుద్ధివేతనే 
ఆక్ళానుభవము కల్లును, చేహాభిమాన త్యాగమే నిజమైన త్యాగము. 
అహంకార త్యాగమే సత్యమైన త్యాగ ము. విరభిమానము గలవాడే 
సన్యాసమున కరుడు. 

2 మహాత్ముల చేవ, సత్పంగములతోపాటు తోడి జీవ్రులనూ 
భగవత్స్యరూపులుగా భావించుచు లోకమునకు దాసుడై జీవ 
యా[తను గడుపువాడే ము కుడు, 

3. అహంకార మమకారములను తొలగింపక తక్కిన వెన్ని 
వేసినను శాంతి చేకూరదు. 

ర, నిప్కామకర్భయే ము శ్రీకి ద్వారము శీవలము శొవ్క_ 
వేదాంతముతో ము కి దొరకదు, 


౧౬౩ లీ స ర్వేశ్వురానందస్వామి: 

౧. తపశ్ళ కి చేతనే ము కి సిద్ధించును. 

9. భక్షి జ్ఞాన వై రాగ్యములు గలిగి పపి తహృదయము గల 
వారందటు సాధువు లే, విద్య నేర్చినంత నే సాధువు కా నేరడు. జ్ఞాన 
శకి గలవాడే (విద్యు చ్చ కే సాధువగును. 

3, అనేక చిత విచి(తములుగల, ఈ మా బాలోక మొక్‌ 
(పదర్శనశాల వంటిది. శాన దీనిని (పదర్శనశాలవలెచే జూడుము. 
దానిని గూర్చి విచారపకక ఆనంద మనుభవింపుము. డానిలోపడి 
నిన్ను నీవు మరువకుము. విషయభోగముల శాశించి వానికి బద్ద 
డవై నశింపకుము. 

రో. ఆత్మవిశ్వాసము లేనివాడు నా _సీకుడే, ఆత విశ్వాస 
మెట్టిదో దృఢ నిశ్చయ మును అట్టి చే, అందుచే బేపాము నేను 
కానని నిశ్చయించు కొనుము, 

౫. విన్నడానిని మనస్సులో నుంచుకొని యనువ్వీంచి 
నపుజే మోకు మేలు గలుగును, 

౬. శవముదవూది, సత్యాహిం సాది గుణములు గలవాని 
డయ కలుగును. 

౭. బింబ (పతి వింబము లే జీవేశ్వరులు, నే నను క _రృత్వ 
భావ నున్నంతవరకు జీవచేహ భావము లుండును. అద్దము తొలగ 
గానే, బింబ _పతిబింబ మేక మగునట్లు చేహాభిమానము నశించిన 
"వెంట నే జీవత్వము తొలగి (బహగ్జత్వమే మిగులును. 

౧౬౪ స్వామి మహాదేవానంద సరస్వతి 

౧. సర్వభూత స్టితుడగు పరమాత్ముని డెలిసికొనుట మాన 
వుని కర్తవ్యము. పరమాత్మ సర్వ చేహములలోవసించు చున్నాడు. 
కాబక్ట్టే వాసు బేవు డందురు. 

౨. [శవణ, మనన, నిదిధ్యాసముల చే చిత్తము షు 
నిశ్చలముకాగా నే ఆత్మసామో త్కారమగును. 


౧౬౫ సామి న్యాయాచా ర్య గణేశానం దజీ 

౧. ఓ బంధువులారా ! కారణము లేక కార్యముండదు 
గడా! ఐతే మిరు పుట్టి వెరుగుచున్న _పయోజనమేమో, మీరే 
విచారించుకొొనుడు, 

౨ మనము పళువులమైనచో బండికి కళ్ళైవఠు. గాడిదల 
మైనచో బరువును మోయింతురు. కాని మనము విజానముగల 
.మానన్రలము. కావుననే మానవజన్మ (శోవ్టమనబడినది. 

3. ఓ సహోదరులారా! బయటికి వెళ్ళిన శ్వాస తిరిగి 
లోనికివచ్చు నమ్మకము లేనట్టి అశాశ్వతమైన యి నశ్వర చేహ 
మెపుడు పడిపోవునో యెవరి కెరుక? కాన తొందరగా జా గత 
పడుడు, 

ర, సంసారభోగములను విష పాయముగ విడచి ఆ తామృుత 
మును పబొందుడు, 

౫% “సంశయాత వినశ్యతి”. ఒకటి మంచి ఒకటి చెడ్డదను 
భావ ముంచక, సీశేది మంచిదో, చేనినే కల్యాణము చేకూరునో 
అట్టిడానినే అవల౦బింపుము. 

౬ ఇతరులవైపు జూడక నిన్ను నీవు జూచుకొనుము. 

౭, నిదించుటకు పూర్వమును న్ని దనుండి లేవగాను (పభు 
వును ఛ్యానించిన మనస్సు పరివర్తన మగుచుండును.  ఇట్లాక 
మాసము చేసిన నీశే అనుభ వవుగును. 

౮. ఓ జనులారా! మానవజన్మ మె త్తి భగవన్నామమును 
భజించని వారు మరుసటి జన్మమున కప్పమె పుట్టుదురు. ఆత్మా 
నందము పొందని జన్మము నిరర్ధక ము, చి త్తవృతి తిని నిరోధించి 
నపుడే యోగము సిద్ధించును. మసోని గవాముచేత చే ఆ త్మానందము 
కలుగునుం 

౯ మహాపురుషులు నివసించుస్థలము మహాపవి తమగునుం 
జీఏితమునుపవి తము శేసికొన్నచో (పజ భుదరిరిపపిడు దురుః 


అమృత వాహిని ఎ౨౨కా 


౧౦. సమయమును, సంపత్తిని, శక్తిని దురుపయోగము' 
చేయక సదుపయోగము జేయుదుచేని ముక్తి కరతలామలకమగును. 
అర్జితవి ర మపహారింపబడినను డానివి తెరిగి సంపాదింపవచ్చును. 
కోని పోయినసమయము తిరిగిరానేరదు, కాన కాలమును వ 
వ 


౧౬౬ (శ్రీ ప్రణవానందస్వామి 
౧. (బహ్మ్‌త త్త ఏమును తెలిసికొనుట మానవుని కర్తవ్యము. 
ఇది విచారముద్యారా తెలిసికొనబడును. 
౨. అంతఃకరణ మెట్టుండునో మానవు డళ్లే యగును, 


క కీర్తిపతిష్టల కాశింపకుము. చేయరాని చేదియునూ 
'జేయకు ము, 


ళో. జూతి కుల మర్యాదలనః ఇాస్త్రానుసారమున వర్తించువాడూ 
సులభముగ ముక్రుడగును. 

౫ సుఖ మే రోరుదువేని సీ స్వేచ్చను త్యజింపుడు. ధర్మాచరణ 
మునచే సుఖము లభించును. శరీరసుఖములను త్యజించినప్పుడే 
ధర్మాచరణ జరుగును. 

ష్‌ (వాహ్మ్మీ ముహూర్తమున ని దించుటకూడ పాసమే. 

౭. పరత్ర్రీని పవి తదృష్టితో మాతృభావముతో జూడుము. 

(కేమో జేయు కార్యమున నేశ ముండదు. (చేమగల 
కార్యమున స లుండునుం 

గా మన జీవితము సమాజము నుండియే ఉదరింపబడును. 
కాన సమాజోపకారము మన ధర్మము. సమాజము నుపేషించినచో 
ముందుకు పో లేము 

౧౦. |పాణులన్నియు మానవుని కుపకారము జేయు చుండును. 
కాన సర్భ। పాణుల రథ్నీంచుట మానవుని క ర్వవ్యము. 


౧౬౭ [(బహ్మానందగిరి స్వామి 

జ యజ్ఞ, యాగ, ఉపాసనాది కర్మలవలనగాక, శీవలము 
జ్ఞానమువలననే మోాతుము సదరు; 

౨ ఓంకారము (సోహం) అను జపమం(తమును క్రమముగా 
ననువ్వీంచుచో ము క్షి గలుగును. “సోహం ను శ్వాసతో జపించ 
వలెను. సో” అనుచు నిశాషసము జేసి పిదప “హిమ్మని ఉచ్చ్వాస 
మొనర్చుచు, సదా సోహమును ఉచ్చా పస నిశ్వాసల ద్వారా 
జపించిన ముకి నదర 

3, ేహమును సర్వకాలములందు కని పెట్టుకొ నియుండు, 
హంస యను సేకుగల (పాణ వాయువే, అన్ని టిక ౦కు _శెవ్యమైనది, 


౧౬లా (శీ నారాయణానందగిరి స్వామి 

౧. జీవేశ్వనై క్యము కొరేశే చేహ మవసరము, చేహమున 
కాహోర మవసరము. ఆహోారమునశే కర్మ జేయవలసియు౦డును. 
కాని ఆ కర్ణ భరగిజద్ద మ, యితర జీవులకు పహోనిక లిగించని దై 
యుండవలయును, 

౨, (పాణరత్ష ణార్తమై హీతమగుడానిని మితముగా భుజింప 
వలయును. తినుట శే జీవించువాడు బద్భుడు; జీవించుటకు తినువాడు 
ము కుడు. 

3. తత్త్ర్టమును 'జలిస్‌కొనుట శే, (పాణమును రహీంచుకొన 
వలయును. “శే నెవడనని శెలిసికొను#ేు త_త్రగము. జన్మమృత్యు 
చివారణ కొరశే తత్తగమును తెలిసికొనవలెను, 

రో, జీవన కృత్యములను పవి తముగా జేసి క_ర్హవ్యమును 
పాలీంప్రుము. 

లజ మానవజన్గ ము_క్రికొర శే లభించినది, కా బట్టి యా 
క_ర్తవ్యమును నిర్వహి౦ చు వాడే నిజమైన మానవుడు. 

౬. ఓంకారము పర|బహృ్మమును బోధించును, కాబట్టి 
అందటును ఓంకారమునే జపించి (బ్రహ్మమును బాందవచ్చును, 


౧౬౯జా సాధు మాత త్యాగీశా నందజీ 

౧. లోకమున సుఖములేదు; లోక వాసనల ఏడరా! ఇం దియ 
ములకు లోనుగాక ఇం దియాతీత సుఖమును గాంచరా! ఆతా 
నందమే, అనుభవానంద మే, అమృతమురా | 

౨. నే నసెందుకు పుట్టితినని వివేకముతో విచారించి, ఆత్మ 
సుఖమును పొందుడు. ఆశ నశించినప్పూడే ఆత్మసుఖము చేకూరును. 

3. బొట్టు, జుట్టు ముదలగునవన్నియు చాహ్యములే. సర్వ 
భూతములలో స్వసించు (బ్రహ్మ ముకడే. కావున బాహ్యావిషయ 
ములను వీడి ఆంతరములోనున్న పరమాత్శను చేపట్టుడు, 

ర, సాధు సమే్మళ నమే సరిపోదు. హృదయ సమ్మేేళ నము 
కూడ జరుగవలెను, బోధించుశేు కాదు. ఆచరణానుభవము కూడ 
కావలయును. హృదయ తాపమును హరించునట్టిది అత్మవిద్య. 
ఇచే సాధుసమ్మేళ నము. హృదయములోని మాలిన్యము ఫోకున్న. 
తగాదాలు వచ్చును. 

౫, ఇతరుల నవమానించక ఆదరించి _చేమించుడు., 

౬. (కోధమును (సేమచే, లోభమును డానముచే, అసత్య 
మును సత్యముచే జయించుడు, 

౭, చేహూఫావము, ఏషయవాసనలు తొలగనిజే ఏకాంత 
వాసముండు-చో అది యేకాంత వాసముకాదు. కాని కాంతావాసమే 
యగును, 

౮. సంఘములో వసించి తగాదా వచ్చినప్పుడు కూడ 
ముఖవికారము జెందనివాడే శాంతుడనబడును,. 

౯. భగవంతుడు కావలెనని కోరుదుశేని సక్సాధనలచే 
హృదయమును పవి తముచేసి, సర్వ పాణులను _పేమింపవలసి 


యుండును 
౧౦, రాగ జ్వేషములు విడిచి పశు త్వమును తొలగించి 


నప్పుడే మానవత్వము సిద్ధించును, దానిచే ేవత్వము చేకూరి 


౨౩౨ అమృత వాహిని 


పిదప (బహ్మత్వము [పా ప్తించును. భూతదయ కలిగినప్పుడే 
ముముత్సత్వ్యము కలుగును 
౧౧. సము దములో పడినటి ఉప్పు బొమ్మవలె విన్న దానిని 
CC చు js 
అనుభవించి అందు లీనమగువాడే (బహ్మమును పొందును. కాన 
ఆలసింపక మోశతమునకై త్మీవముగా యత్నింపుము. 


౧౭౦ (శీ అనుభవానంద స్వామి 

గా కారణభూతుడై న పరమాత్మ, ఆత్మ స్వరూ పమున, 
సర్వ(వాణులలో స్లితుడై యున్నాడు. మానవునిలో జరుగుచుండు 
[కీయలన్నియు, ఆ వైతన్య శ_క్తిచేతనే, జరుగుచుండును. జ్యాగత్‌ 
స్వప్న, సుమప్తావసలను, సాశీభాతుడై జూచువాడు కూడ, పరా 
త్పరుజే యని, వివేకముతో బాగుగా విచారించి, సంసార సుఖ 
_(కీయలన్నియు నకశ్వ్యరములని యెటింగి దృఢనిశ్చయుడై, ఆత్మ 
విశ్వ్యాపాయత్తు డై నప్పుడే అత్నసాతోత్కారము కలిగి నిత్యానంద 
సుఖము | _వీంచును. 


౨ ఇంటిలో సూదిని వోగొట్టుకొని వీధిలో వెదకునట్లు, 
అతనందమును బాహ్య (పపంచమున నెదకుశే వెట్టితనము. 
ఆ తాానందము కొటనే [పతిజీవి, (పతివస్తువును (పతిజీవిని _పేమిం 
చును. 

3. పినినదాసనిని చదివిన దాసిని హృదయములో 
జేర్చుకొని, మనన నిదిధ్యాసములద్వారా నాచరించి అనుభవించి 
ఉ ర్తీర్ణలుకండు, 

ర ఆరభ కి (నా నె కాగ్యముల్న ర శాంతముచదాంతము 
ద్యారా రాగ 'బ్వేవ (కోధరహితుడై, నిశ్చల నిర్మల చితుడై నవాడే 
(బహోృపచేశారు డని, కైవల్యోపని మత్తులో, ఆశ్వలాయన బుషికి 
(బహ్మ బేవు డుప టేశించి నట్లు చెప్పబడినది. 

స్స ధర్మమునకు బద్ధుడై ధర్భమును కాపాడుకు మానవ 
క_రృవ్యము. ధర్మా చరణముననే ముక్తి లభించును. 


అమృత వాహిని ౨౩౩ 


టు, జీవ బ హై్మైక్యము పొంద వలెనన్న మహా వాక్యమును 
((పణవమును) సదా అం ననాత ముగా జకిం చవ కతెను. 


౧౭౧ స్వామి రామాసంద భారతి 

౧. ఓ మానవులారా! సంసార వస్తువులన్నియు తణిక 
ములు, నశ్వరములు. కాన ఆలసించక వాటిని త్యజించి తీవ 
ముముశతు వులు క ౦డు. 

౨. మొదట మాననులుక ం౦డు, పిదప యేమైనను చేయుడు. 
మానవులు గాక మేమి చేసినను మోకు జన్న మృత్యు దుిఖాదులగు 
బాధలు తప్పవు. జీవులకు మేలును కాంతిని గల్లించుశే మానవుల 
కర్తవ్యమని విస్మరింపకుడు. 

3, |పస్తుతము మన భారతచ్చేశము మహాగొప్ప ఆప త్తిలో 
పడియున్నది. దీనిని పరిరశ్నీం చునది ఆధ్యాత్మిక శ_క్టిదప్ప వేతొ 
కటి లేదు. ఆ దివ్యకి కిని సంపాదించి విపత్తును తొలగించుట [పతి 
భారతీయుని క _రృవ్యము. 

ర. మన టబేశములో అసంస్కృృతి (పబలి వి_స్పరించినది. 
కినిమాలలతోను క్యాలండర్హ పై వ నను మనేవతల నగ్న చి తములు 
(పక టింప బడుచున్నను చూచి, ముకుళించుకొని కరార్పుండుట 
జూడ చాల శోచసీయను". 

౫ మనుజత్యమే దుర్గభము. అందు ముముకు క్వేచ్చగల్లుట 
మహాదుర్చభము. ఆధా సతి న _కిద్వారా లోకమునకు శాంతిని 
చేకూర్పవ లెను. కర కాపత్తి వచ్చినప్పుడు మనము తిని 
(ఆగి సుఖముగా నిదించి, సనాతన ధర్మ సంస్కృతులను విడిచి 
ఇెట్లుట చాలా విచారకరము. కాన వెంటనే మేల్కా-౦చి జ్యాగత 
పడుడు, 


౧౭౨ (శ్రీ మాతా కృష్ణాదేవి 
౧ కర్భచేయుచు ఆ కర్మఫలమును త్యజించుశే సన్యా 
సము. ఇచే నిజమైన త్యాగము. ఇదియే గృహస్థుని కర్తవ్యము. 


౧౭౩ [శీ లక్ష్మణ చైతన్య [బ్రహ్మచారి 
౧. మానవజన్మ కడు దుర్చభము. కాన దృఢ నిశృయముత్‌ 
శ్యాన్ర్రవిధి ననుసరించి దైవపూజ _పారంభించినచో మానవోన్నతి 
శ లుగునుం దైవారాధన వీధి ప్రకారము జరుగనిచో విప త్తి క లుగునుం 
౨. మనము సుఖమున కాళించి, కష్టములను సహించుటకు 
“వెనుడీయు యుండు కారణముననే మన కాపత్తులు గలుగుచుండును, 
5. భగవడారాధనమే మానవునికి ేస్టము. 


౧౭౪ శ్రీ విశ్వేశ్వరానంద స్వామి 

౧ భ కియనగా (చేమ. _పతిజీవిలో పరమాత్ముడు (చేమ 
స్వరూపుడై యున్నాడని భావించి అందజిని భగ వత్చ్వరూ పులుగా 
దలంచి _పేమించి నప్పుడే నిజమైన భ కి చేకూరును, 

౨, పరిళుద్దాంిత కర ఉఘునన భ క్రియను (వేము జనించును, 
అభిమానరహీత మైన ప జే అంతఃకరణ పవి తమగును. 

3, రాధ (శ్రీకృష్ణుని అనన్య (పేమచే స్మరించి నందునశే, 
'ఆమె (పతి రోవముము నుండియు కృపా, కృపా యను ధ్వని వెడలు 
చుండెను, అబే నిజమైన భక్తి. ఈ భక్సి నిజమైన (ేమచే 
'జసించును, 

ల. శరీరమున వణకు పుట్టి, నే తములనుండి ఆనండ్యాళు 
'ఛారలు అజ[సముగా (సవించు సంస్టితియే, నిజమైన భక్తి యన 
బడును. ఇది చేమచేతనే సిదించును. 

౫, (పేమాపేతమైన నిప్కామభ క్రియే (శేవృమైన భకి, 
౬. భక్తి _పేమరహితమైన జ్ఞానము వ్యర్థము శీవలము 
జ్ఞానముచే అభిమానము చేకూరును. 


౧౭౫ 'శ్రీ కేళవదాసుళాస్త్రి మహామండలేశ్వర్‌ 
౧. మానవత్వ మెజుంగనినవాడు మానవుడు కొడు, అత్మ 
తత్త్వమును 'దెలిసిళొన్న వాడే మానవుడు, 


అమృత వాహిని ౨౩౫ 


౨, ధర్మార్థ కామమోతము లను ఈ నాల్లీంటిని సాధించుకే 
మానవక_ర్హవ్యము, మొదట ధర్మమును, దానికై అర్థమును, ఫిదప 
కామమును దానిచే మోశతమును సాధించుకొనుచు, తుదకు ము కిని 
బక్రయవలయును. 

3, కేవలము బుదివిచారము యథార్గము కానేరదు. ఆత్మ 
పకాశానంతరమే తై నిశ్చలమైన యనా న 


అ, మన్‌ బుద్ధులు శరీరము వైపు తిరుగుచో బంధనమేర్చు 

డును, కొసి అత్మవై పు తిరిగినప్పుడు మోక్షము షన. 
౧౭౬ థ్రీ మాతా యోగమాంబ 

౧. సత్యమే పరమాత్భు స్వరూపము. వకాతో్నోపాసనయే 
అన్నిటికంగకు శేవ్షమెనది. సర్వ పాణుల హృదయములలో నున్న 
అత్మ ఒకశే యను భావముతో నందటిని (పేమించి ఆదరించ 
వలెను. అభేదజానమే శేవుమెన జానము,ః 

a అ మా ర్న 
౨. ఈ (పపంచ ముక పిచ్చి అస్ప' తి వంటిది, కాన డాక రను 
స్‌ ae! 
విచేకముగల బుదిమంతులు | పపంచ మను అఆస్ప తిలో నున్న అవి 
ధి é a a 
చేకులగు బుదిహీనులను సన్నార్షములో (వ వేశ పెట్టుటకు యత్న్‌౦ప 
థి ౧ లు 
వలెను. 
౧౭౭ స్వామి సుందర్‌ (ప్రకాశ్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. (పతిమానవుని అంతికరణములో మలవికే పావరణము 
లను మూడు దోవములు గలవు. మలమను రాగచ్వేపాది దోషము 
లును, వికేపమను చంచలత్యమును, ఆవరణ మను (భమ, అజ్ఞాన 
మను మోహ మమశకాది గదోవములు తొలగనిచే ఆత్మ పకాశము 
కానేరదు. నీటిలోని నాచను చంచలత్వమును తొలగించని చే, 
సూర్యచింబము కన్పిం చనశే, పరమాత్మ అందజిలో నున్నను 
అంతికరణమం౦దలి దోపములు దొలగనిచో పరమాత్మ కనిపించడు, 


౨౩౬ అమృత వాహిని 


౨. సంసారము నుండి మనస్సును దొలగించువాడే పర 
మాత్ణకు డెలిసికోగలుగును. 

౩ విషయభోగములలో పడి మో జీవితమును వృథాగా పొడు 
జేసికొనకుడు, ఈ ేపాము పడిపోవ తుదకు దుఃఖమే సిద్ధించును. 
కాన మోకు లభించిన చేవాగోహ ధనసంపత్తు లన్నింటిని సదుపయోగ 
'మొనర్పుడు, 


౧౭౮ స్వామి మహానంది మహారాజ్‌ 

౧. జీవుడు సంసారమును కారాగారమున మోహరూపమిను 
నొలుసుతో బంధింపబడి నానా కష్టము లనుభవించుచుంతును, 

౨. ముకి (వాస్తవిక సుఖము కావలెనన్న చో విషయ 
భోగములను, సమోవా మమతలను పరిత్యజించి పరమాత్మ న్రరణా 
మును పాొందవలయునా, 

౨ సుఖదుఃఖములకు నూాల మైన సంసారము నుండి తరించు 
టకు పరమాత్మ పాదములే శరణ్యము. కావున భగవద్భ కీతో 
సర్వస్వమును పరమాత్మ పాదములం దర్చించి భజించుశే _కేష్టము. 


౧౭౯ బాబొ మస్తూరాంజీ మహారాజ్‌ 

౧. శరీరము తణభంగురము. కాని మూనవశరీరము మహో 
దుర్గభము. ఎనుబదినాల్లు లక్షల (84) యానులలో పుట్టి చచ్చుచు 
పిదప మానవ చేహము లభించును, ఈ యెనుబదినాలు లత్సల యోను 
అందు పుట్టుటకు ఒకలతో డెబ్బదియైదు వోట్ల సంవత్సరములు పట్టును, 
(పతి మనిషి తన అంగుళ ముతో ఎనుబదినాలు గంగుళ ముల పొడవే 
యుండును, అనగా తన మూరతో నసూడున్నర మూరల పొడ 
వుండును. ఎనుబది యంగుళ ముల పొడవుగల శరీరపు | క్రింది భాగము 
భోగ భాగము, శేవలము మిగిలిన నాల్దంగుళ ములు జ్ఞానభాగమగు 
కపాలము (శిరస్సు, శరీరమును పరమాత్మ (గురువు పాదపద్భ్మముల 
కర్పింతురేని ము కృులగుదురు, 


అమృత వాహిని ౨౩౭ 


౨ సత్యమునే పలుకుట, పరులకు హోవనితలపకుండుట, సదా 
భగవంతుని స్మరించుట అను సీ నూడింటిచే మానవ కల్యాణ 
మగును. 

వ సూర్య చం డాదుల ద్వారా తానే మిమ్ము (పకాశింప 
జేయుచు వర్షముద్వారా అన్నోోత్ప తిని గల్టించుచున్నాడు. కాని 
వాకు పరమాత్ముడు బిల్లును పంపించుట చేదు కదా! ఆయన 
యంత దయాళుడో చూడుడు, అట్టి పరమదయాళుని విడిచి మిమ్ము 
మోసముచేసి నశింప జేయు సంసారమును వఏిశ్వసించి సరం చుకుంత 
యన్యాయను ! ఇ్రంతకంకు ఎక్కువ మోసగా డిం కెవ్వడు గలడు 

ర. ఎవ్వరికిని మేలు చేయకున్నను కీడు మా[తము చేయ 
కుడు. 


౧౮౦ స్వామి భూమానంద భారతి 

౧ మానవజన్మమే కడు దుర్గ్శభము, అందు ముముతుత్వ పు 
వాంఛ మహాత్కృష్టము. ఇదంతయు భగ వత్కుప చేతనే లభిం 
చును, 

2, శాస్తా భ్యాసము ద్వారా అంతఃకరణమును పవి తముచేసి 
కొన్న తదుపరి సర్వ వాగ్టిపక మైన పరమాత్శ సామాత్కార 
మగును. 

3, మంత, జప, రూ! ధ్యానములచే మనస్సును సిర 
లముగను నిశ్చలముగను చేసికొని ముక్కులు కండు. 

ళల, అవి ద్య (అకానము తొలగిననా జే అర జా నను 
చేకూరును. 

౧రౌ౧ UU దయానంద స్వామి 

౧. శాంతిని పొందనోరుదువేని, శరణాగకుడవై సీ మన 
స్పును భగవదర్పితము గావించుము. శరణాగతుడవై నిన్ను నీ 
వరించు కొనవచ్చును. కౌని హృదయములో భగవంతుని 
నిల్చుట చాలా కష్టముం 


౨౩౮ అమృతవాహిని 


ఈ, డాసుడగుట చాలా సులభము. కొని దాసుని చేసి, 
కొనుట చాలా కష్టము, కాన నిన్ను సీ వాయన కర్చించుకొని: 
ఆయన అ ఇే మొదటి శరణాగత భ క్షి. 

3, “నీవు నా వాడవు” అనునది రెండవ శరణాగత భ క్తి. 

ర, ‘నీవే నేను, నేనే నీవు అనునది మూడవ శరణాగత, 
భకి. 

“౫% చేను చేహద్భృష్టిచే పీకు దాసుడను, జీవద్యుష్టిచే క్స్‌, 
అంశుడను. అత్మదృష్టీ చే సవ్ర జీను ఒక శు-అని ము 
శ్రీ రామునితో నచెను. 

౬. సర్వ విషయములను ఏడి, అన న్య ఛ_క్షిశద్ధలతో 
నాయన శరణు పొందినప్పుడే సీ హృదయములో నాయన (పనే. 
ధరించును, 

౧౮౨ మాతా శాంతీబాయి 

౧. కాలము చాలా ఆమూల్య మైనది. జీహ మనిత్య 
“మనది, బాలం యావన కొమారము లను మూడవసలుగల యా, 
“జీహాము మూడురోజుల పాటిచే. కాన దై హీక సుఖముల కై కాలః 
మును వ్యర్థము "జేయకు ము, 

౨, దేవుడు పతిజీవిలో గలడు. కాన (పతి వానిలో 
మంచియే యుండును, మలినము మనస్సు బేకాని మానవుసిది కాదు. 
చుూూచువాని దృష్టీ మంచిదియె యుండ వలెను. 

ఏ, -బీపూనమునందు లవ్యముంచక, శివల మాత్మయం చే 
లత్యముంచవలయును. అనగా నాత్మ భావముతో వ_ర్రించవల 
యును. 

రో, త్యాగులు త్యాగులు కలియుదురేని, అగ్నికి వాయువు 
తోడ్పడు నట్టుగను, భక్కులు భక్కులు కలియుదుశేని అగ్నిలో 
నెయ్యి పోసినట్లుగను, జ్ఞానులు జ్ఞానులు కిలియుదురేని నీటిలో 
ఉప్పు కలిసినట్లుగను వీకమగుదురు. 


అమృత వాహిని ౨౩౪ 


౫%, *పరోపకా రాయ పుణ్యాయ” అనునట్లు సదా పరోప 
కారము జేయు చుం౦డుడు. 

౬. తినుట మనక _ర్హవ్య ము; తిన్న దానిని జీర్ణి ంచుట (పకృతి 
కర్తవ్యము. అశ్లే మనస్సును పరమాత్మయందు 'జేర్చుట మన 
కర్తవ్యము. మిగతదంతయు సయ మే జరుగును, ఉన్నదున్నట్లు: 
విధి (వకారము జరుగుచుండును, కాన చింతను వదలుడు, 


౧౮౭౩ స్వామి ఆత్మానంద భారతి 


౧ ఈశ్వరుడు కనుపించుచుశే యుండును, కొని అతనిని 
కనుగొను సాధన మనవద్ద లేదు, అంధునకు పదార్థము లగ పడ నట, 
అజ్ఞానుల కాయన కనిపిరచదు. హృదయములో పరమాత్మ కలడు. 
కాని అంతఃకరణము పవి(తమైనప్పుడే పరమాత్మ గోచరించును. 

౨. నవద్వారములు గల చేహములో పదవవాడైన జీవు. 
డను “జీవుడు గలడు. తొమ్మం౦డు గురిని లెక్క పెట్టుచు, తన్ను తాను 
మరచి నట్టి పరమానందయ్య శిష్యులవలె, అజానముశే, నవ ద్వార 
ములు గల చేహమును, భౌతిక దృశ్యములను జూచి వాటి మమత 
లలో దగుల్కొ-ని;, జనులు తమ్ము తాము మరచుచున్నారుం 


౧౮౪ స్వామి కిళోర్‌ దాస్‌జీ 

౧. సంసౌరాంధకారము స్థాన భాసణ రుని చా రా తొలగును. 
కాని మానవుని యందలి అజానాంధ కారము మహాపురుషుల ద్యారా 
తొలగును. 

౨ ఆత శ్రస్వరూపమును శతెలిసికొనుకే జ్ఞానము. 

3. ఒక కుటుంబీకుని తన కుటుంబము వారందజు 
గొప్పగా దలంచునట్లు, విశ్వకుటుంబమునకు యజమానుడగు 
ఈశ్వరుని అందబు గొప్పవాడని తలంచి భజింతురు. 

ఈ, ఈ సంసారము మహా చిత విచితములు గలది. 


౨౪౦ అమృత వా పొని 


౫ తమ క ర్భవములను విస్మరించి, అవిచేకాజానములలో 
చగులొ-న్న పామరులను చాగుపర చుశ క్రి మహో తులకు గలదు, 

౬. సంసాశాసకు లై అవినీతిలో మగ్నులై యున్న భారతీ 
యుల “te మహాత్ముల కర్తవ్యము 

2, చేడు మన భారతదేశము గొప్ప ఆపత్తులో పడీ 
యున్నది, కాన మహాత్ములు తమ యా వచ్చ_క్తీని పినియోగించి 
అవినీతి ఆపత్తులను తొలగించవ లేను. 


౧౮౫ స్వామి ఆత్మ చైతన్య 

౧. కామ్య కర్మలు స్టర్షాది సుఖముల నిచ్చిపోవును. 
శాని చి త్త చాంచల్య ము నిష్కా-మోపాసనచే సశించును, కర్మచే 
చి తళుది కలును. జానముచే ము కే కలును. 

ద ఖ ౧ ల వ ౧ 

౨. ఏచారముద్వారా జానము గలుగును. విచార వివేక 
ములు సత్సంగము ద్వారా సం పాప్త్వమగునుం దీనిచే ఆ తాను 
భవము సిద్ధించును. 

ఏ, భగ వత్కపచేత నే మహో పురుషుల దర్శనము సత్సేం 
ము సమకూరును. అటి కృపా పా _పికీ శేవా పేమ లవసరములు., 

లి (ons) 

యజ యాగాది, సిత్యునై మీ ల్స్‌ కాది సత్క-ర్భల ద్వారా నిష్కామ 
జీవ జేయుచో (పేమజనించును. _పేమభ క్రిచే భగవంతుని స్శరిం 
చినచో, భగవత్కల్భప కలిగి ము క్తి చేకూరును 


౧౮౬ విద్వాన్‌ సాధు బసవయ్య 
౧. అజుడు విజ్ఞుడ గుటకు, మర్ఫ్యుడు అమృత స్వరూపు 
డగుటకు, జీవుడు శివస్వరూపుడ గుటకు, లోకపావన తత్పరులు, 
(శోతియ (బహ్మవిష్టులు, తపోధనులు నగు బుషిపుంగవులు జప 
తపధా్యానాదులు (పతిపాదించిరి. కావున సాధకులు, ముమువమువులు, 
భక్తులు, ఇది (పథమముగా జేయదగిన సాధన. హృదయమునం౦దలి 
కామ రోధా ద్యరిషడ్వర్షమును; రాగ జ్వేహాది దుర్దుణములను, 


అమృత వాహిని ౨౨౪౧ 


ఈన్యూాసూయాది మలినవృత్తులను, నిశ్శేషముగా రూఫుమాపవల 
యును. మానవజీవుడు అ! గజుడై నను, అంత్యజుడై నను, కోమల 
హృదయుడు, పరిళు ద్ఞాత్యుడు, 'పవి(కాంత రాత్ముకు గానిచేే తాను 
జేయు పూజ, జపత పధ్యానాది సాధనానుప్రానము లన్నియు ఊసర 
శేతమున జల్లిన వి త్తనములవ'లె వ్యర్థములగును. రాగ జ్వేపాది 
రులిన హృదయముతో చేయబడిన దైవప్రార్థన, (వ్రతజపతపాదు 
న్ని యు నిరర్ధకములే యగునుగాని సార్ధకములు గానేరవు. 


౨. re ఆత శద్దికి సమాన మగుళుది ముల్లోక 
ములయందును లేదు, కావున సర్వేసోఫీనల నవలంవించి ప పరిపూ 

మగు నాత్మ పారిళుద్ధ్యమును సంపాదించుకొనుడుు స్వాత్శస్వరూ 
ఇము నావకించి (పతిబంధించుచున్న పాపవాసనలను సమూలముగా 
సకింపజేసికొనుటకె సాధకలు తమ యావచ్చ కిని (పయోగించి 
_పయత్నింపవలయును. పర్మిశమించి సాధనలు జేయవలయును. 
సర్భసాధనలలో వశ సమగు సాధన, ధ్యానయోగ మని విజ్ఞుల 
యభి పాయము, 

3. ఎవ)ికి విద్య, తపస్సు, డానము, జానమ్ము నీలము, 
గుణము, ధర్మము అను సద్దుణములలో ఏ కొన్నిగాని, తుదశే 
యొక్క-టిగాని లేదో, అట్టి వారు భూమికి బరువుగా, మర్త్య లోకమున 
మనుమ్యరూపులగు మృగ ములవలె సంచ*ంచువా చే తి 
భర్భృుహరి సుభాషితములో చెప్పబడినది. 


౧౮౭ (శ్రీ దేవర్యా బాబా 
[పరు దిగంబరులు, వయస్సు 150 సంవత్సరములు, గొప్ప 
మహిమగల వారు ఛజన్మపియులు, | 
౧. మారు సంసారమునుండి అసంగులై (వభువుతో సంబంధ 
మేర్పరచు కొనుడు. 
16] 


=ీ౪౨ అమృత వాహిని 


౨. హృదయ స్థితుడగు వాసుబేవుని సదా భజింపుడుం 
గోవింద ! గోపాల! యని గానము చేయుడు, 


౧౮ారా ్రీ సీలానంద పాగల్‌ బాబా 

[ఏరు అస్సార్యపాంతపు సాపట్‌ |గామనివాసులు, గొప్ప, 
మహాత్ములు, భకులు. భగ నంతుడు (పతిజీవిలో కలడను భావ 
ముతో, (పతిజీవికి నమతతో సాష్టాంగ (ప్రణామము లాచరించు 
సన. 

౧. ఓ భగవత్స్వరూపులారా ! మీరు మానవజన్మ మెత్తి 
దుఃఖ పడుకెందులకు! అందజిలో భగవంతుడు కలడని భావించి 
న(ములై యందతీని ఆదరించి సేవించుడు. మేము-శేను గొప్ప 
యను అభిమానము త్యజిం చుడు, సోపిఠద | గోపింద! గోపాల! 
యని గానముజేయుచు భ_క్తిభావమున ముకులు గండు. 


౧౮౯ (శ్రీ నారదానంద స్వామి (నైమిశారణ్యము) 

౧, ఎప్పుడు మానవుడు తన్నుతాను మరచునోో అప్పు 
డితరులలో, నితరవస్తువులలో సుఖము న న్వేపి.0చును. నిజమునకు 
సుఖము తనలోతప్ప వేరెందులోను దొరకదు, 

౨, ేహము తనదని భావించుశే అజ్ఞానము. 

3. ధన సంపత్తి గృహాదులను విడిచినంతనే గొప్ప 
త్యాగము కాదు, మాన పతిష్షలు విడుచుశే గొప్ప త్యాగము. 
కీర్తి పతిస్టలకు |పసన్నుడై నప్పుడే ద్యంద్భము జనించును. 

ర అత్మభావము క ల్దునంతవరకు దుఃఖము లనుభవించక 
తప్పుదుం 

౫. అత్మదర్శనాభిలాపి., ఆత్మదర్శన మొందిన సత్పురు 
మని వెంటనైన లేక సాధు సాంగత్యములో సై న నుండ వలయును. 

౬. అందటీలో భగవంతుని, తనలో నందటిని జూచు వా 
డుత్తమ భక్కుడు. భగవంతునియెడ (పేమ, అన్ని జీవులయెడ దయ, 


అమృతవాహిని ౨౪౩ 


దానము గలిగి శీవాభావముతో చేవించువాడు మధ్యమ భక్తుడు. 
పూజాది _దవ్యములచే భగవ త్కా-ర్యములు జేయువాడు కనిష్ట. 
భ్రక్రుడుం 

౭. స్వార్భభావముణ త్యజించినప్పుడే మానవుడు సాధకుడు 
కాగల్తును, 

౮. అత్మభావము లేనివాడు సంసారములో శేన చేయవల 
యున:, నిహ్కా-మ సేవవలన దేహ భావము తొలగి ఆత్మ భావము 
కల్లును. 

ణా ఏ సమాజమున కై నను, ఆ శమమునకై నను అధికార 
పదవిని న్వీక రిం పక, అసంగుడై సలహానిచ్చుచుండ వబయును. 

౧౦. మానావమాసములను సహించుచు, హోనిలాభములను 
సుఖ దుఃఖములను సమానముగా జూచుచు లోక సేవ జేయునప్పుజే 
సాధకుని నిజానిజంబులు బయట పడును. 

౧౧. అందజీిని భగవ త్స్వరూ పులుగా భావించి చేపించి 
నప్పుడే నిజమైన రహస్య మెటుక పడును. 


౧౯౦ &) సరస్వతి స్వామి 

౧. దాతనవ్ర కమ్ము, ష్‌ [(గాహకుడవు గాకుము, 

౨. నిన్ను సీవు స్ఫుటముగా నుంచుకొందు వేని, జ్యోతులలో 
కెల్ల (ప కాశ మెనజ్యోతి స్‌లో (పకాశించును. 

3, పరమాత్మయను అనిర్భచసీయమగు ఆనంద సాగర 
ములో దూకి, సర్భమును చానిలో విసరి వేసి, రవ్యంతయు మిగుల్సు 
కొనకుము 

రో. పసిపిల్ల వాడు నడువ నేరు కొను విధమున సహజముగా 
సరళ ముగా మరణించ నేర్చుకొన వలెను. 

౧౯ాం శ) పోప్‌ పాల్‌. 

౧, క్రైస్తవులు, కై) స్తవేతర సర్వజనులు మానవాళి ఉజ్జ్వల: 

భవిమ్యత్తుకు రూపుకేఖలు దిద్దుటకు సమైక్యము కావలెను 


౨౪౪ అమృత వాహిని 


౨. అన్ని చేశాల మధ్య సన్నిహిత సహకారము పెంపొంద 
ఇానికి మనము కృపి. చేయవలయును. మనము, ఆధునిక్‌ రవాణా 
సౌకర్యముల ద్వారా, ప తికలు రేడి యోలద్వారా మా(తమేగాక, 
మనస్సుతో, పరస్ప రావగాహనతో, గౌరవ ఉేచులతో సన్నిహితు 
అము కెవలయును, 

రి, మనము (పయూణీకులవ లె కలసీకొనక, మానవపహృద 
ఆఊయాలలో గల భగవరితుని కనుగొను భక్తులవలె కలసికో నవలను, 
'నునిపీ మజొక మసిషిని, డాలీ మజటూక జాతిని, అన్న దమ్ములు 
అక్క బెల్లం డవలెను, భగవంతుని బిడ్డలవ లెను కలిసికొనవలెను, 

ర. “అసతో మా సద్దమయ- తమసో మా జ్యోతీ రమయ- 
మృశ|ోర్మా అమృతంగమయ” అను ఈ శోకము ( పతిమానవుని 
“వ్యాదయమునుండి చెలికి రావలెను, మానవజాతి అనేక మార్పు 
"అకు -లోనగు చున్నది, ఉజ్జ్వల భవివ్యత్తు కొలు క నేక మార్షముల 
ననస్వేపించుయన్నది. కాన మాన వాభ్యున్న తికి నిర్విరామమగు 
కపి ఆత్యవసర మె యున్నది. 

౫, మన మధ్య నిజమైన పేమ ఉత్పన్నము కావలెను. 
ఈ.[పేమయే మనశ్నషిని ఉత్తేజ పరచుటకు కారణము కావల 
యును. 

"జ _పపంచములో శాంతి, సుస్థిరత అవసరము. లక్షల 
కొలది (వజలకు అన్నవ(స్రుములు, గృహము లవసరము+ మానవుని 
వి విగతులను మెరుగుపరు చుటకు చిత్తశుద్ధితో ఏ కా గతతో నిర్వి 
శామకృపీ. జరుగు టవసరము, కాని ఈ కృషి పరస్పర | పేమతోో 
కొనసాగ వలేను. క 

౭. తోటి సోదరుల ఇక్కట్ల నివృత్తికి కృషి అవసరము. 
ఉదలకు పుష్కలమైన ఆహారము, వస్త్రములు, వైద్యసౌకర్య 
ములు కలిగించుట క్రై పెద్ద మొత్తమున (పపంచనిధి యేర్పాటు చేయ 


అమృత వాహిని ౨౪౫ 


వలయును. ఆయారాజ్యములు, ఆయుధోత్ప తిని ఉపసంహరించి 
ఫొదుపుచేసిన కొంత మొ త్రమునుండి, ఈ ధిని యేర్పాటు చేయ 
వలయును. (పపం చములోని ఫీతావహచ్చాయలను తొలగించనివో 
(పపం చములో (పశాంత పరిస్థితి కొనసాగదు. కావున కొంత. 
పళయమును నివారించవలెను. ఏ (పళయము (ప్రపంచమును 
ముప్పులోనికి లా గునో దానితో మానవజాతి నాశనము తప్పదు. 


౧౯ా౨ స్వామి పరమానంద భారతి 

౧, ఆ_త్మెకత్వము ననుభవములోనికి 'ెచ్చుకొనుటయె 
(బ్రహ్మవిద్య యనబడు చున్నది, (బ్రహ్మ వి ద్యావ్‌దుడు సామాత్తుగ 
(బ్రహ్మయే కాగలడు. బహ్మాశై గృక్యతను సాధింప దలచినవాడు: 
(వ్యపథమమున అంత!కళణమును దోషగహీతముగా జేసికొనవల 
యును. అనగా మొదట చి త్రకుద్దిని సంపాదించ వ లెనా, చి త్రశుద్దిని: 
సంపాదించుట శే వేదము కర్శలను పిధించినది. ష్‌ 

౨. చేహోభిమాన మున్నం౦తవరకు కామ | కోధాదులుగాస్సా, 
అహం మమత్వాభిమానములు గాని దూరముగావు. 

3, అశురోపాసనయం౦దు లగ్న మెన వాసికి (బహ తె రకము 
(పొప్తించగ లదు. ఈ ఏధముగా వేదము కరోగపాసనలను (బ్రహ్మో 
క (పొప్తికి సాధనములుగా విధించినది, 

ర, జపకర్శయందు మం తోచ్చారణ (పధానము, ఉపా 
సన యందు మనస్సును భ్యేయమూ ర్తి యందు లగ్న మొనర్చుట యే 
(పధానము; కాసి మం|తోచ్చారణ (ప్రధానము కాదు, 


౧౯౩ తపోమూర్వ్తి U స్వామిజీ మహారాజ్‌ 


౧. సదాచార పాలన చే ఆయువు, యశస్సు వృ 
ఇహపర లోకములలో కీర్తి చేకూరును | 

౨. వశేవగుణమేదియు లేకున్నను, కేవలము సదాచార 
పాలనే, మానవుడు నూరు సంవత్సరముల వరకు జీవించి యుండు 


౨౪౬ అమృతవాహిని 


గలుగును. కావుననే శరీర[క్రియ లన్నియు, [పకృతి నియమాను 
సారముగానే జరుపవలయునని ఆజ్ఞ కలదు, ఎందుకనగా, నియ 
మానగుసారముగ జరిపిన-చో ఆరోగ్యము, పటుత్వము సురశీతముగా 
నుండును. 

3, నీవు అమరుడవు గాదలంతువేని జీవితాస కిని విడు 
వము. 

ర, అనాహత శబ్దమును విననోరుదు వేని మొదట సీ అశుద్ధ 
సంకల్పములను, అశుభ 'పెచారముల కు తొలగించి ఇచ్చారహీతు 
డవు కమ్ము. 

స 'బేహమువె భా ధ్యాస యుండువరకు ఆత శ్రక్షానము (ప్పా్షిం 
చదు. వాసనలను విడిచి అహ౦ మమతలయొుక్క_. మదమడంచుము. 

౬, మాయను జయింపదలతువేని పూర్ణ త్యాగి వె అంతః 
కొరణమును శుదిచేసి న: 'మత్యముతో వినయశీలుడ వై భేద దృష్టిని 
తోెలగిం చుకొనుము. 

౭ కర్భ-భ_క్తిజ్ఞానము లను యానూడింటిని పాలించు 
యుండవలెను. శరీరముచే కర, మనస్సువే భి, బుద్ధి చే ఆత్మ 
జ్ఞానమును స్థ్రి సిరపరచి సీ జన్మమును సార్థకము చేసికొనుము, 


ట్రా అగుదును లేక కాగల్లుడు నను ఆశ యనెడి 
పేవమును వీడి, ee అనునట్టి 'సిరాకయనుఅమృతమును 
శేఏింపుము. (_ద్రైహ్మమును తెలిసినవాడు _(బహగ్టమేయగును, 


నొ ఆతను పరమాత్మతో 'జోడించుట యోగము, 
౧౯౪ స్వామి (శ్రీ స్వరూపానంద సరస్వతీ మహరాజ్‌ 
౧. యథార్థ మైన జ్ఞానోత్స త్తి భక్తిచే గలుగును. భక్తి 
ఫీనునికి జ్ఞానము Se అనగా భక్తు డును జానియు నిద్దరును 


(id 
భగవంతుని పొందుదురు. కాని క్రానిక్‌ శ్రమకల్లును. భక డగు 
చీవకునికి [(శమయు౦డదు. 


అమృత వాహిని ౨౪౭ 


౨ క నాథా ! నేను నీ వాడను కాని నీవు నావాడవు 
కావు. ఎట్టన తరంగములు సము డానివై నను సము దము తరంగ 
చులది కాదు, 

3, హృదయ [పధానముగల అధికారికి భకియు మధి 
షవమ్య-ము (పధానముగాగల అధికారికి జ్ఞానమును ముఖ్యముగా నను 
కూలించును. 

ర, ఇం దియములను అంతర్భుఖము చేసి, ఛ్యానపూర్వక 
ముగా జూచుచో, జీవు డొక్క_డే నిత్యమనియు, మిగిలినవన్నియు 
మిథ్యయనియు "తేలును, అచే (బ్రహ్మము, 

సా స్వార్థ వాసన యేమాగతమున్నను అది ఉత్తమ భ క్రి 
కానేరదు. 

౧౯౫ స్వామి పురుషో త్రమానంద్‌'జీ (అవధూత) 

౧. మనొ బుద్ధి అహాంకారములను లయము చేసిన వీదపనే 
భ_క్రియొక్క- రుచి కనిపించును. 

౨. భ_కి సాధనలో భగవంతు డే పకారము సత్యమో, 
అ (పకారమే ఆయన నామరూపలీలలు కూడ సత్యములే, ఆయన 
నిష్టణ లీలావేేతమగు ఈ విశ్వముకూడ సత్యమే. 

3. అద్వైత జ్ఞానము పరిపక్వ మైనప్పుడే భక్తి నిర్టణ 
మగును. ఇట్టినిరుణ భ_కిని పొందుటకు ముదట జ్ఞానమును, 
కర్టను భగవంతుని కర్పింపవలయును. అర్చించిన పిదప అనువ్విం 
చిన భ_క్తియే నిర్దణభ కి 

౧౯౬ స్వామి శ్రీకాశికానంద్‌ జీ మహరాజ్‌ 

౧. భక్తి లేని జ్ఞానము వ్యర్థము. భగవ(క్చా డికి భ్‌ క్రి 
పరమ సాధనము. జ్ఞానము ద్వారానే పరాభ_క్టి కల్లును (శ్రవణ 
కేర్తన స్మరణాది సాధనలతో పరాభ క్తి, ఉత్పన్నమైన వానికి 
జ్ఞానముకూడ స్వయమే [పా _ప్తీంచును. అనగా భకిచే చిత్తము 


౨౪౮ అమృతవాహిని 


[దవీభాతమై హృదయములో భగ వత్స్వరూపము అంకితము కాగానే 
భకుడు సర్వజగ తును భగ వన్మయముగా జూచును. పచ్చని అద్ద 
ములు ధరించిన వానికి సర్వవస్తువులు పచ్చవిగానే కనిపించునట్టు, 
భగ వత్స్వరూపము హృదయాంకితము కాగానే సర్భమునందును 
భగ వత్సషరూపమే కనిపించును. 


చి: "భ్రూ వ. పరమాత్మయొక్క- చిదంశ మే జ్ఞానము. 


౧౯౭ స్వామి శంకరానందజీ 
౧. కర్పవాదుల నచ నాను నాకను, వేదవిహిత కర్వా. 
నుష్టానమా చేతను, నిషిద్ధకరేగ్దలను త్యజించుట చేతను పరమగతి 
(పాప్తి ౦చును. శాని జాననాదుల BR కర్భఫల 
మునుభవీరిపక తప్పదు. ౩ కావున కర్భ ద్యారా పరమగతి (పా ప్రించ 
చేరదు. వీరి మతానుసారము కర్భమెట్టిదై నను బరిధమున శే 
కారణనుగును. 


౨. భక్సియనగా సేవ, భజన, అర్పణ, పూజ తేక | పీతి, 
ఈశ్వరునివై ఉత్కృష్టమైన అనుర క్రి యే భక్తి. ఇదే పరాభ కి. 

3, భగవంతునినుండి యేదైన పొందవలెనను కోరికచే. 
జేయబడు భక్తి సకామభ క్రి. ఈ సకామభ క్రి క్ర అత్యంత నికృష్ట 
మెనది. కాన అనాసకభ క కే (శేవ్వమైనది.. 

ర. కర జ్ఞానములు రెండూ లేనిది భ క్రీ కానేరదు. భగ 
వంతుని || పసన్ను నీ జేయుటకు కర్భ అవసరము. నశ్య్వరమైన శరీ! 


రము, అనశ్యర మైన ఆత్మయొక్క భేదమును ెలిసికొనుటకు జ్డాన 
మవసర ము. 


౫, భక్సి పరా, అపరా అని రెండు విధములు. కర్శజన 
మగునది అపరాభ కి, అనగా భగవంతుని గుణగణములను, శ్రవణ 
సంకీ _ర్ప్వనాది కర్భాలద్వారా గానము జేయువో అంతఃకరణ ము. 


అమృత వాహిని ౨౪౯ొ 


శుద్ధమై నిర్భులమగును, పరాభ క్రి బుద్ధిజన్య ము, ఇది కేవలము 
జ్ఞానే ఆనందము చేకూర్చును. జ్ఞ జూనియీ దీని కధి కారి. ఈ విధముగొ 
భకి క్రి మూారములో శాస ల క ముఖ్యా వసరములు. 


౧౯రా సాధు (ప్రజ్ఞానాథ్‌ జీ 


౧. భగవంతునితో కలియుశే జీవితముమొక్క_ సర్వో త్తమ: 
లవణము. ఈ లతుణ(పాప్పి క నేక సాధనలు గలవు, అందులో 
భక్రియే వర్తమాన యుగములో ముఖ్య సాధన, భకేయనగా వఉపా 
యముచేత నైనను భగవంతుని శరణాగతి పాండి పేపించి ఉపాసిం 
చుట. అందుచే సేవ - ఉపాసన - శరణాగతి మొదలగునవన్ని యు 
భ క్రీ యొక్క అంతర్లతము లే. భగవ త్పా ప్రీ కొరకు ఛా న్ర్రములలో 
కర్ణ యోగము, ఛకృయోగము, క్టైనయోగము, (పప త్రీయోగ 
ములు చెప్పబడినవి, వేదములలో పూరషభాగము కర్మకాండ 
మనియు, ఉత్తరభాగము న టు చెప్పబడినది. భక్తి 
కర జ్ఞాన కాండ నుల "రెండింటిని సమన్యయము చేయును. జాన 
హీనమగు కర్మ శీవలము కృతిమము, అన్లు కర ఫీనమగు 
జ్ఞానముకూడ నిరర్భకము. జ్ఞానము | క్రియాత్మక మగుటచేతనే శివం- 
పాపట. (ప్రాప్తించును. భక్తి నల శెండింటికీ 
సహాయకారియై రెంటిలో నోభాయ మానమగును. జ్ఞానము-క ర్మ- 
భక్తి ఈ నూడింటియొక్క- లక్ష్యము శీవలము ము క్రియే, 


౨. భక్కుడు కర్ణకాండు డనబడక, కర్ణయోగి యన 
బడును, బర కొండని క రస్హృలన్నియు సకావుములై యుండును. 
కాని కర్మయోగి కర్భలన్నియు నిప్కామములై యుండును. ఏ 
కర్ట్ణలో కామము, అసక్తి క ర్భృతాభిమానము  లుండునో ఆ కర 
బంధనకు శప. కర్మలకు స్వాతం త్యేము లేదు. కాబట్ట 
కర్మలు స్వతః మంచివనియు, చెడ్డవనియు ఉండవు. అది మానవుని 
యొక్క య కార్య మేకాని చేజొండు కాదు, 


౨౫౦ అమృత వాహిని 


3. భోగవాననా పూరక కర్భచేయక భగవ త్పీతికొరకు 
నిప్కూ-మకర్శచేయుడు. 

ర. మనోనాశనము, వాసనాతేయము, తే త్త పజ్ఞానము- ఈ 

డింటిని ఒశేసారి యెవ రభ్యసింతురో వారిక పుడు జ్ఞాన 
యోగము (పాప్రించును. 

౫. హృదయము వాసనడ్వారా సంత ప మొందుచుండు 
నంతవరకు మానవుడు నిప్కా-మి కానేరడు. కాని భ కియోగ 
సహోయమున హృదయము స్వయం కాంతి నొందును. 

అ పరమాత్ముని సాషమైత్కారమువలన మాయాబంధనము 
వచ్చిన్న మై, మనస్సు ఇొంతమై క ర్ధాబంధన తెగును, 

2. మానవుడు దాగియుండి ఎట్టి దుష్టక ర్భలను జేయుటకు 
కూడ అంతర్యామియగు భగవంతుడు లేని గు _ప్తస్థాన ముక్క-టి 
యును లేదు. గు _ప్పస్థానములో మనస్సును మోసపుచ్చి యేకర్శను 
చవేయకుండుటయీ, భగ వంతుదియొుక్క_ మొదటి సేవయనబడు ను, 

రా (పాణులశరీరము లన్నియు భగవన్థందిరము లే, కాన 
రాగ జ్వెషములు "లేక, దీనుల దుఃఖములను తొలగించుటకు (పయ 
త్నించుట అంతర్యామియగు భగవంతునియొక్క_ రెండవ సేవ 
యనబడునుః 

నొ మన శరీరముకూడ భగవన్మందిర మే కావున భగవ 
న్మందిరమును స్వ చ్చముగా పవి తముగా నుంచుట అంత ర్యామియగు 
భగవంతుని తృతీయ శేవయనబడును, 

౧౦, కామ కోధాదులను త్యజించి, సంధ్య, పూజ, పహోరతి, 
భోగ, దీప, డానాదులచే సేవించుట అర్చ్బావతారుని చీవ యన 
బడును. 

. ౧౧. విర క్తుడుకాని వానికి జ్ఞానయోగ మందధికారము బేదు. 

౧౨. శరీరము, మనోబుద్ధి, (ప్రాణము, సర్వస్వమును భగవ 
'దర్చితేము చేయువాడే [పసన్న భక్తుడు. ఇదే నిజమగు శరణాగతి. 


అమృత వాహిని ౨౫౧ 


౧౩. భగవదర్చితమైన శరీర _మనోబుద్ధుల ద్వారా తన 
స్వార్థమున కై యెట్టి క్రీయను చేయకూడదు. 

౧౯, తనను తృణముకంశొ సీచముగా దలంచి, వృతమువలె 
సహనశీలు డై , గారవమున కారింపక, అందజిని గారవించువాని*ే 
భగవన్నామ సంకీర్తనము చేయుట కధికారము కలదు. 


౧౫. తమ లేకపోయినను, అధవా | కోధము జనించినను, 
అతి పయాసచే సంపాదించిన తపోధనము నష్టమగును. 


౧౬. తృణవమా[ తీమున'కై నను వైరాగ్యము జనించని వానికి, 
భక్రిజ్ఞానములలో నేదియు (పా పించదు. భకికి వైరాగ్యము 
అత్యవసరము. 


౧కాక౯ా (శ్రీ కృష్ణా బోధాశ్రమజీ మహరాజ్‌ 
౧ పర్యబవ్మా చేక్ర పరమాత్ఫునియందు సీశ్చలముగా 
చిత్తము 'లగ్నముకానివో సర్వకరలను భగవదర్చితము జేసి, 
ఆయన దివ్యగుణగణ ములను గానము చేయుచు, భగ వ(త్చీత్యర్థము 
నిష్కామ కర్మను జేయుము. 


౨. మనస్సును సాంసారిక మానవుల సాంగత్యమునుండి 
తప్పించి, ఆత్భనిష్టగల సాధు పుంగవుల సాంగత్యములో లగ్నము 
చేయుము. 


3. మానవుడు మాయా |పపంచమునుండి దాటి తన 


| 


స్వరూపమందు స్థితుడగుశే పరమ పురుషార్థము, 
ర, స్వస్వరూపాను సంధానమే భక్తి, 
స నము శ విపాపరుణన తత 
లో సరగ! తే అత్చదర్శ గల దృఢ నిహ్హైపరు డై తత్త 
చే తకు “చేను, నాది, నీవు, నీది” అనునది కనిపించదు. 


౬, వైరాగ్యము, తేల న; భక్తి = యా మూడును 
ము క్రికీ సాధనములు. 


౨౫.౨ అమృత వాహిని 


౭, ఛేషేయవసువేది*? యనియు సంసారముయొక్క_. అనిత్య 

ఏ ఫ్రీ 

త్వమును గూర్చియు, అత్భస్వరూప శివతత్త సక ర్మ చేనినందారో 
యనియు సదా విచారించుచుండ వలయును. 


౨౦౦ స్వామి సనాతన్‌ దేవ్‌జీ 


౧. భగవంతునితో వడైన కోగుదుశేని, అది కరస్రయగును, 
కోరిక యీ కర్మగా మారును, ఏ కోరిక లేక స్వయం[ పభువునే కోరు 
దుశేని అడి ఉపాసనయగును. ఏ కొద్ది కోరిక యున్నను (పభువ్రను 
తెలిసికొన లేము. అనాస కి చేతనే “భగవత్సంబంధము కలునం 
అఆయనవాడ వై ఆయనతో ళు సర్వమును పొందినట్లు. 


౨, ఎంతవరకు, సంబంధము లేక ఆ తయత చేకూరదో, 
అంతవరకు అనురాగము కలుగదు, 


సర్భవస్తువులయు, సర్వవ్య కులయు సంబంధమును విడిచి 
(పభువుతో సంబంధము గలుగ జేసికోనంతవరకు భక్తి లభించదు. 
ఇది భక్తి యొక్క [పథమ నిబంధనము 
ర. భక్తుడు కేవలము సంబంధము నే విడుచునుకాని, సంబం 
ధీకులను కాదు. ఎందులకన నంబందీకులను విడుచుచో చేవ యెవరికి 
చేయగలడు! _పజలం౦దబు భకుని సంబంధీకు లే. ఒకవేళ సంబంధ్రీ 
కులు భగవ కృంబంధము భో బాఫకల్పింతునేని, అట్టివారిని తప్పక 
త్యజించి సంపూార్ద ముగా భగవత్సరుడు కావలెను. 


౫ భగవంతునితో సంబంధ మేర్పడనంతవరకు, భజన 
చింతన ధ్యానములు చేయక తప్పదు. 


౬. భక్రుడు, ఈ సృష్టిని | పభువు లీలావిలాసమనియు, జ్ఞాని 
దీనిని మాయా మా తమనియు తలంచును. ఈబే త _త్త్వము 


భక్కుని దృష్ట్రకి సగుణమనియు, జ్ఞానిదృష్టికి నిర్హణమనియు తోచును. 
కాసి ఆయన స్వయముగా పను సను కాడు. నిర్దుణుడును కాడు. 


అమృత వాహిని ౨౨౫౩ 


సగుణ నిర్దుణ ములు రెండును వీరి ఆరోపణలే. ఆయన ఎవరో, 
వమిటో ఆది ఆయనే చెలియుము, 

తంగ. పరము. సరిత్‌ డాక్టర్‌ చతుర్భుజ సహాయజీ 

౧. ఇరువదియైదు తత్త్వములచే సంసారజీవు లుత్చ్పన్న 
మైనవి, వీనిలో (పాణశ క్రి మూనసికళ కి, ఆతక కియను నీ 
మూడు శకులు పనిచేయు చుండును. 

౨ ఎవడు నిర్ణలహృదయముతో యేచేని యొక సుఖాసన 
మువై యెంత సేపు న్‌రానస్టలో కూర్చుండ గలుగునోో అంత 
షు జ్ఞానపరమాణువులు వానిలో (పవేశించును. వ మా తమైనను 

(వ 
మనస్సులో విచారము లేక్‌ సంకల్పము జనించునేని సంబంధ 
విచ్చేదమగుగు, కావున సర్వవిచారములను తొలగింది, సః ట్ట 
పాసన చేయవలయును, ఈశ్వర శ వ్‌ సర్వ తకలదు కాన మనము 
నిశ్చలహృదయుల మగుదుమేని ఆ ఈశ్వరశ కి మనలో |పవే 

క sa 
వీఎ చును, 

5. ద న cng వి Ca 

సీ వద్ద నున్న డాని నంతయు ఇతరులకిచ్చి నిస్వార్గు 
జఉవె మెలగుము. 
(san) 
ర. కొండు నూసియించుట చే కండకు క క్రివచ్చును, అద 
౧౧ ౧౧ జాలి య 
ములు కూడ అవసర ముండవు. 

ల్‌ విశ్వమంతయు ఈశ్వర మయ మే నను దృఢ భావము 
కలుగనంత వరకు, రాగ జ్వేవ. సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వములు తొలగ 
చేరవు; జీవుడు ముకు డు కానేరడు. అనేకములు నళించి వకము 
కనిపించునపుడే శాంతి చెలకొనును. 

ఉం ఉపాసనాస్థానము, కర్శభ్యానముల రెండింటి మధ్యలో 
గలదు. ఈ ఉపాసనచే అహంకారము నఠించును. 

౭, మనస్సు శబములో కటుబడునట్లు, నామమును లేక 
మంతమును ఎలు త్తిఉచ్చరింపుము. ఇట్టుచ్చరించుట వలన అలసి 


౨2% అమృత వాహిని 


పోయి తుదకు మనోజపము జరుగుచుండి, తుట్టతుదకు ఆమనోజపము 
కూడ ఆగి శాంతీనొంది సంకల్పవికల్పము లేకుండ పోవును. దీనిశే 
ఉపాసన యందురు. జపముచేయుచు చేయుచు తన్ను తాను మరచుశే. 
యోగము. 

ల, శారసను సాధారణముక౦ టె అధికముగా లోవలీి కి పీల్చి, 
కుంభించి, సీ శక్యానుసారను జపముచేసి, పిదప మెల్లగా బయటికి 
వదలు చుండుము. ఇది పూర్ణ విధి. ఇచే మంచివిధి, ఇట్లా చరించిన 
కొలది దినములలో నే పహృదయములోని సర్యావరణములు తొల 
గును. 


క శబ్లోచ్చారణతోో పాటు కష్టార్థభావమును ధ్యానమునం 
దుంచుకొనుట ముఖ్యము. "లేనిచో జపము : వ్యర్థ మగును, జపో దేశ 
మును కూడ మరువరాదు, ఓంకారజపమే మంఛిడి చేను శరీర 
మును కాను, ఆత్మనను భావ ముండవలయును. 


౧౦. పాలు మంచివే కాని రజోగుణము కలవి. అధిక వేడి 
గల పాలలోను, నాగా మరిగించిన పాలలోను, పంచదార కలిపిన 
పాలలోను రజోగుణ మధికముండును. వేడిపాలలో రజోగుణమును, 
వాలా సేపుంచబడిన పచ్చిపాలలో తమోగుణమును జనించును. 
అ భ్యాసకులకు పిండగా నే వెంటనే వమియు కలుపని పాలు సేవిం 
చుట (కష్టము. 


౧౧. అహంకారమును విడచి భగవంతునిపై భారమువె చి 
కరణాగతుడగు సాధకునికి, ఎట్టి! [కియ చేయు నవసరముండదు. 


౧౨. ఓంకారమును విధి పకొరము నిరంతరము హృదయ 
భావముతో జకించువానికి, (బహో శ్రండము కదలి భగవత్సామో 
త్కారమగును. 

౧౩, భగ వద్దర్శనమును గోరుదు వేని సర్భవాసనలను విడచి, 
అంతర్ముఖుడ వై, అంతికరణమువు నిర్ణలము జేయుము, భోజన 


అమృత వాహిని ౨౫౫ 


పానీయములచై కూడ వ మా[తము చింతయుండ రాదు. అత్న్మసావా 
'త్కారము శెనంతవరకు ఉపాసన జేయుచుండ వలయును. 


౧రం అంత రాత్చ ఆజ్ఞను పాలించు చు జీవయాా తను గడుపు 
జానే ఛా క్ట్టెకు డందురు. 

౧ అసుర పేరణ మనస్సునుండి జవించును. చైవ పేరణ 
అహం కారమునుండి జనించునుం ఆత్మ _పేరణ చైతన్య పురుముని 
సహోయమున జనించును. ఈ నూడు చేరణలను సాంసారిక మాన 
వులు తెలిసికొనుట చాలకి షము, 

రు 

bs నిశ్చలము నిర్శలమునై న శాంతముగల మనస్సు గలవాడే 
అంత ర్వాణిని "తెలుసుకో గలుగును సర్యవాసనల నుండి 
ముకు జై భగవంతునిపై నిర్భరుడై నవాజే అంతర్వాణిని విన 
గలుగును, 

2, భకుడు _ాహ్మీ ముహూర్తమున అంత ర్వాణిని వినగల్లును. 

ని అవి 3 

తీ, *సీది నాది అను భేదఫావము వేనివానికి సడా సర్వదా 

అంతర్వాణి వినిపించునుం 

4. భగ వత్కుప గలవాసిని, అంత ర్యాణే స్వయ మే సదా, సచే 
తుని జేయుచుండునుః 

౧౬. చేహభావమును మరచి (పార్టించువానికి సర్వరోగ 
ములు దొలగును, రోగనివారణ కిది సరళ విధానము, 

౧౭. సంకల్పములను ఆపుకున్న వానికి సర్వము సమికూరును. 
మనస్సువై పు చూడకుము. డానిపని నది చేసికొనుచుండునుం 

౧౮. వృ తిని నిరోధించి, చిత్తమును శాంతింపజకేయుదు వేని 
ఆత్మ పరమాత్నత్‌ * వేకమగును. ఇచే యోగము. 

౧౯ (వజాసమూహములోను, కోలాహలములోను, తన 
మనస్సును స్థిరముగ నుంచుకొనువాజే గట్టి అ భ్యాసకుడు. 


౨౫కు అమృత వాహిని 


౨౦. సాధనలన్ని౦టిని పరిత్యజించి, శీవల మోశ్వరుని 
కరణుపాందుట మేలు, కాని (దిమ్మారు లై ఇటు నటు దిళకుగసుట 
మంచిదికాదు. 

౨౧. సిద్దులు, చమత్కారము లన్నియు కేవలము మనో 
ఏకా గతయొకో ఆటలే, కాన మనోనిగహమును వాందినచో 
నీ సిద్దులన్నియు నీ యెదుట వచ్చి నిలుచును. 
స్‌ ౨౨9, వకాగతతె రెండు [కీయ లవసరములు. ఒకటి 
మ_స్పిష్క_-మున చావ్యావిచారములు చేరబడ రాదు. రెండవది చి త్త 
ములోని అంతఃకియలన్నియు కూడ నిర్మ్శూలింపవ లె ను, 


౨౨. మనస్సు, అహ్‌ లక్‌ ఆటలను మన 
మాపగల్లుదు మేని మనకు మన శ క్రి యొక్క యు, ఈ మిథ్యాజగ త్రు 
మొక్క యు తకం కతన (వా_ప్రించును. 

౨రో. మనస్సులో సంకెల్పశ కి యును, చిత్రములో విచార 
చ్చ క్మీయును, బుదిజో వివేకశ క్రి యును కలదు, అభ్యాసముచే విచార 
వివేకశ కలను వృ ఇద్ధి చేసికొనుము. 

౨౫. నిరంతర విచారముచే మ స్రీవము బలవ _త్తరయె 
సంశయమనులు నశించి, అంతఃకరణము నిర్శలమై ఆత్మసామాత్మా_ర 
ముగును, 


౨౬, చేహము, ఆత్మ ఈ రెంటిమధ్య మనస్వాక కొొక్క_ము 
వంటిది. కేవల మో ఒక్క మనస్సును వళ పరుచుకొన్న చో ఆత్మ 

౨౭, భగ వదిచ్బానుసారము వరించువానికి, వాసనలు 
జనించక సంసారమునుండి విరి రిపుడగును, 

౨౮, ఇచ్చ యున్న ం౦తవరకు మానవుడు మాయా బంధము 
నుండి ము కుడు కొ నేరడు, 

౨౯. దొరకినట్టి శక్తిని దురుపయోగపరచుటచే నిజమెన 
వస్తువు (పావీంచుట లేదు. 


అమృత వాహిని =లీనీ ౭ 


36. (పతి వ్యక్తిలో నూరొడు గుణములు సమానముగా 
నుంచబడినప్పటికి, జనులు పొరపాటుచే వాటిలో వికారము తెచ్చి 
పెట్టుకొనుచున్నారు. తమ పొరపాటును సరిదిద్దుక్‌ "ని తిరిగి ఆ గుణ 
మును సమముగా జేసికొనుకు వారి కర్తవ్యము. 

3౧. వ కోంక శేనివానికి సర్యము వాటంతటవే [పాప్పిం 
యట విధానము. 

ఏ నీయనుపూర్వకముగా తన మనధనముల నర్చించు 

వాదికి, వ Ss మనుష్తించుటగాని, చేవతల యాచించుట 
గాదని అవసరము బేదు,. 

33, సమస్త మమతలను, సరర్థసంబంధ ములను ఏడనంత 
వరకు భక్షి చేకూరదు. సాధనలన్నిటి కంచు భ' కి సాధనమే (కేవ 
మెనది, 

కర, భగవంతునికి అందతి దోషము తెలిసియున్న నుకూడ 
మారుపలుకక సాత్నీమా తుడై చూచుచుండును. అశు నీ కితరుల 
వోవములు శెలిసియున్నను వసి పసరు. 

3౫. శరీరము భగవంతునిది. ఆయన మెటుంచినను ఉంచ 
నిమ్ము. దానిచింత వీ కెిదులకు? “శే” నను jr విడు 
వ్రుము. 

ఏట, మనోఇచ్చలను పూ_ర్రిచేయకుము. మనోకోరికయ్‌ సీ 
కోరిక, అనిచ చ్చే లభించిన దానిని భగవంతుని వైపునుండి లభిం 
చినదని తలంచుము. 


3౭. భగవంతుని రహస్యమును 'జెలిసికో దలచిన యెడల నీ 
కన్ను, చెవి, నోరు యా'నూడింటికి తాళము వేయును. అనగా 
భగవంతుని విషయముతప్ప, ఇంేది చూడకుము, వినకోము, మాట్లాడ 
కుము, అంతఃశ్శబ్బమును బాగా వినుట చెవియొక్కపని. అంత 
ర్థోతిదై దృవ నిడుట కంటియొక్క-_ పది, మనస్సును చింతారహి 

17] 


ఒకరా అమృత వా హీని 


తము చేసి హృదయక మలములోని దివ్యజ్యోతిని ధ్యావింపుము. ఈ 
(పకాశము వై ననే మనస్సును వ కా గముచేయుము. అనగా చేహ 
భావ ముండరాదు, 

3౨౮, నిన్ను సిందించినను, కప వెటినను హోచని చేకూర్చినను 

ఈ లు 

అట్టివారివై కోధపడక ( పేమతో సేవింపవలెను, వారియెడ చెడు 
సంకల్పమెనను జేయరాదు. 

చు 


3౩౯. కుటుంబ చింతనయు, నీది నాదను జశేదభావమును 

సాధకుని మనస్సులో రాకూడదు, సర్వ త్ర సమదృవ్నుకలిగి యు౦డ 
_ ఠి 

వలెను. 

ర౦. భగవంతునికి భయపడు మానవుడే, మానవుని మాన 
వునిగా జేయును. 

రో౧, మానవుడు ఆత్మవై పు వోనంత వరక్రు సత్యధర్థాము 
అను తెలిసికొనుట చాల కఠినము. ధర్మ మొక కే కాని రెండు 
లేవు. దీనికై నిత్యము (వతి [పాఠః సాయంకాలములలో ఆ సత్య 
చేవుని సంగము చేయవలెను. సర్వవిచారముల తొలగించి ఆయ 
నను ఉపాసింపవలయును. సతో్యపాసన యే మనలను సత్య దర్శనము 
చేయించును. మనము సత్యపా_వికై కర్మలను బాలా చేయు 
దుము, కాని దాని నుపాసింపము. కర్భచే మానవుడు జానమును 

ష్‌ 

పొంద లేడు. 


ర౨. మనస్సులో జీవుని సంబంధమైన విచారములై నను 
లేక ఇష్ట చేవ వీచారములై నను లేక సంసార విచారములై నను, 
ఎటి విచారములు లేనప్పుడే భగవదర్శనము కలుగును, నిర్మల 
ల © 
జలములో (పతిబింబము క స్పించునట్లు, నిర్శల నిశ్చల చిత్తము: 
లోనే భగవ త్సామోత్కారమగును, 


చిం [శ రాహ్‌లాల్‌జీ 
౧ చిత్తమును భగవంతునితో జోడించుశు జీవ, 


అమృత వాహిన్‌ ౨౫తో 

ర్క [పభు చరణకమలములయందు, తను మన ధన సర్వస్య 

ములను సమర్పించుట చేతనే, ఆ సేవ సిద్ధించును. దీనిచే సంసార 
దుఃఖనివృ లీ యగును. (బహగబోధ కలుగును, 

౨0౩ శ్ర) కృష్ణ మునిజీ మహానుభావ 
'భ కునికి ఇష్టుడు "లేక లత్యు మొక శే యుండును. తన 
న నేర్చుర చుకొనునుం 
| నికి, జనసమ్మురము చేని ఏకొరితేస్ట లను ముఖ్యావ 
సరము. వివయవిలాస వినోదములకు wa ఇష్ట దేవుని తన 


హృదయములో, విళుద్ధాస నమువై ఆనీనుని జేసి చింతన చేయ 
వలెను, 


3 వాణిడాగరా స్థరణ, హృదయము చే (వభుమూ 8 

యుక్క ఒక్కక్క అంగమును ధ్యానించ వ లెను. 
౨౦౪ శ్రీరాం నారాయన్‌ జీ 

౧. రోమాంచము కానిటే, చిత్తము దవించనిచే, ఆనంద; 
బాహ్పము రాలనిచే, భగవద్భ క చేయని బే అంతఃకరణ శుడె 
కానేరదు, (ల 

౨ త్యాగ వృ తీగల ఛక్రిపరదులయొక్కం నిపూ-మ సాత్విక 
భ కి మెల మెల గా నిరుణరూపము ధరించును, 

ని ౧౧ ౧౧ ౧ 

9, అహేతుకమగు నిర్ద్ణణభ_క్రి నవలంబించునట్టి మహో 
భక్తులు సులభముగా సంసారమున తరింతురు. 

రో; జపతప యజ్ఞ యాగాది కర్మలవ ల్ల (బహ (పసన్నుడు. 

= శేవల భక్రివల్లనే | పసన్నుడగును. 

౨౦౫ [+ (బహ్మస్వరూప సన్యాసిని 

౧. (ప్రార్థనచే ఆత్మకి క వృద్ధిజెందును, (ప్రార్థనలో చాలా 

గొప్ప జలము కేలదు. (పార్థనయే నిర్భలులకు బలము. అనాయు. 


౨౯౦ అమృత వాహిని 


అకు నాథుడు, దీనులకు బంధువు, సర్వము (లోనే యిమిడి 
యున్నది. 

౨. ఎవరు ఆత్మను వికి యింపక, నవ్వుచు మృత్యువును 
కాగిలిం దుకో గల్లుదురో, అట్టివారిని భగవంతుడు తప్పక రహీం 
-చును. అట్టిచో 'సళరుల యాచించుశుల 1 సర్వరతుకుండైన భగ 
వంతుడుండ చింతించుకొందులకు + 

వి (్రార్థనశే మనోభిలాష పూర్తియగుకేు కాక ము కి 
కూడ (వా ప్తించును, ఇది నా దృఢ విశ్వాసము. 

౨౦౬ (శ్రీ నరేష్‌జీ బ్రహ్మచారి 

గ ఆతజ్ఞునమును పొంది, తన వాసనలను భగవదర్చితము 
చేసి పిదప భగవచేచ' పకారము నడచుటకు సాధించు సాధన యే 
భక్తి, ఈ భక్టిద్వారా తుదకు యేతత్త్యము పా _పీంచునో 

౨౨. (బహ వే త పరమ పదమును పొందును. ఆత్మజ్ఞాని 
కోక్రవిముక్కు డగును. రసస్వరూపుడగు (బహ్మముయొక్క- ఆనంద 
శసమును (గోలియీ జీవుడు అనందితుడగును, 

ల (_బహ్మజ్ఞా జానము, యాగము, భగవ _త్తత్వము, ఈ మూడు 
విధములై న జ్‌. సత్యయుగములోని బుషీపథ ములు. ఇచే 
" మనోవి జే 5 సాధన, 

ల. సర్వశర్శలను చేయుచు శరణాగతి అభ్యాసము కొరకు 
సహజ సులభముగా, స. స అ పాకృతశ క్తి 
క వెన గవన్నా మసాధన శాస్త్రము 

అందు చెప్పబడినది, 

౫, చీేహము,, (వాణము, మనస్సు, ఆత్మ యా నాల్లీంటికి 
కుగస్పర మత్యంత సన్నిహిత సంబంధము కలదు, కాన పాణము 


అమృత వాపహిొని ౨౬౧: 


నా|శేయించిన మనస్సుకు వశపరచుకొనుట చాల సులభమైన, 
సుగమోపాయ ము, 

కు, _పాణము నాశయించి, సత్పంస్కారయు_ కృమగు 
మనస్సుడ్యారా వైనచెప్పినట్లు భగవన్నామ సాధన జేయుచో 
సంస్కారయు క్ర కమగు యిశ్వ శాంన్యుర' రకమైన మనో క్రియ (పాణ 
ముతో నేకీభవించి, als సంగ, ప పభావముచే నామ భగ 
నానుని యందు ఆస కె, మనస్సులోని అసత్పంస్కా రములు 
[కమశః తొలగి, అత్మమయొక్క స్తూలవి కాసరూపమగు [పాణము. 
సహాయమున, స్థూలము | | కమశః సూత్ఫుములో వవేశించి? ఆత్మ 
రహస్యమును 'జలియును, (ఆత్మయే (| | వాణము _పాణమే ఆత. } 

ర భగవ ల్పేమమయొక్కం లా భేచ్చయే, వ్యాకులతకు కార 
ణము. వ్యాకులత చేత నే షా ఛక్క్తులుదయిం౦ంచును, [లుం 
టకు, నిత్య నై మి త్రికాది కర వ్యకర్భలు, సత్సంగము, అజపానావము 
సాధన ఏయవమానుసారముగ జేయుచుండవ లెను, 

౨౦౭ (శీ టెన్నిసన్‌ కవి 

౧ (ప్రార్థన లేని మానవజీవితము పశుపత లవలె నిరోధము, 
DD 

ey విజ్ఞాన శా స్త్రముచే సిదిరయు కార్యములకంశు అనేక 
చెట్టధికము ప్రార్థనచే సిద్ధించును, 

3. _పార్థనవంటి మహాశ క్లిశో పసితీసికొనక, పనికిమాలిన 
ఠీవిలో పడియుండి మనము నిజముగా న. మగుచున్నా ము. 


రీ. వాస్తవములో (ప్రార్థన పరమేశ్యరునితో వారాలా పము" 
లొనర్బుటకొ క "ఆధ్యాత్మిక (ప్రణాలిక, అందుచే నా పరమాత్శతో 
సంబంధము స్థాపించుకొనుటకు నిర్శలమైన సత్యమార్గము మను 
ఆంతరిక ప్రార్థనే. 


౨౬.౨ అమృత వాహిని 


౫% భక్తుడు పరమానంద స్వరూపుడగు పరమాత్శతో 
_ప్రార్భనయొక్క. సుకోములములై న తంతువులద్య్వారానే సంబంధ 
మేర్పరచు కొనును, 

౨౦౮ డాక్టర్‌ పైన్‌ లూబక్‌ 

౧ (పార్థేన పపంచములో అన్నిటికంటె మహత్తరమైన 
శ క్రిగలది. అది అందటికీ సులభము, 

౨. మానను డేది విచారించినను లేక (ప్రార్జించినను అది 
me అవ్య కృరూపమున, ఆకాశమండలముల్‌ వ్యా_పఫమె 
వ్య క్రరూపమున వాణిదా్యారా నుచ్చరింపబడి | కియదాగరా కార్య 
శూ పములో _పక టమగును. 

సర్వజన కల్యాణ మున కె నిర్శలాంతఃక రణముచే సలుప 
బడిన Ss చాలా గొప్పది వ్యాపించును. 

ర, సామూహిక (పార్థనచే నండతిళో వకత్యభావ మేర్పడి 
ఒకరి కొకరికి, [ మట సత్పంబంధ మేర్చడును. దీనిచే 
bas శ్రి చేకూరును. 

౫% తమ దఃఖనివారణ కొరకు Es టధమము, ఇత 
రుల _కల్యాణార్జము | (ప్రార్థించు టు త్తమముం స్ట భగవంతుని 
యెడ విశ్వాసముంచి, పేముతో (ప్రార్థించు టు త్తమో త్రమము. 

అ తా జీవితమునకు ముఖ్యాంగ ము 


౨౦౯ (శీ హరికిషన్‌ దాస్‌ గోయిందకా 
౧. భగవద్భకునియొక్క. పన్నెండు లతణమ.లు వివరింప 
బడు చున్న ప, 
bi జ్యేషరహీతము, 7. మిత భావము, రీ. కరుణా 
భావము, 4. ముమకతారహీతము, 5. అజాంకారరహితమను, 
6. సుఖదూకిఖములందు సమభావము, 7. శుమాళీలము, 8. సడా 
సంతుష్టత, 9, యోగయుకృము, 10. చి త్రవశము, 11, దృఢ 


అమృత వాహిని ౨౬కి 


నిశ్చయము, 12, మనోబుద్దుల భగవదర్పితము. ఈ పన్నెండు 
లక్షణములు గలవాడే భగవంతునికి | పియభక్కుడు. వీటికొర కై 
మానవ్రజేమి చేయవలయునను డానిని విచారించుకొనవలయును. 
ఈ ' క్రింద (వాయబడిన వాటిని చూచి (గహించవ లెను. 


ks 


మొదటి లక్షణము చ్వేవషరహీత ము- సకల పాణులను భగ 
వత్స్వరూపులని భాఏంచి, ఏ (పాణినికూడ చెడ్డదని తలం 
పక్క చేనికిని హానిచేయకుండుట చే ఊేవరహీతమగును, 


శెండవ లతుణము మి తభావము- చ్వేవభావము నింప 
గానే మితభావ మేర్పడును, స్యసుఖాస_కి చేతనే మిత 
భావములో కళంకమేర్చడును. శాన ఆసక్తిని త్యజింప 
వలెను. 

మూడవ లవణము కరుణా భావము - "ద్వేష భావము తొలగి 
మి తభావ మేర్పడ నంతవరకు నిజమైన కరుణా భావము 
జనించదు. దీనికై మమతాసకుులను త్యజిం చుట వసర ము. 


నాల్లవ లక్షణము మమతారహితము- వస్తువ్యకులను మన 
విగా భావించుశే మమతారూపమగు వికారము. కావున 
సమస్త వస్తువ్యక్కులను _పకృతివి లేక పభువువిగా భావించి 
వ*తి యందలి మమతను వదలవలెను, 

ఐదవ లవణము అహంకారము-చేహమే నేనని భావించుకే 
అహంకారము. దీనిచే “నేను నాది అను భేదభావ 
ముత్సన్నమై రాగ బ్వేషములు దృఢ మగును, దీనిని నశింప 
జేయు టవసరము, దీనికై నేను భగవంతుని చీవకుడనను 
అలు క లు మనలో mF కూడా పక విధ 
మగు సాధన. మతీము నేను దేహాతీతుడనను విచారము 
చేతనై నను ఈ అహం భావమును నాశనము కేయవలయును. 
అహంభావము నశించని బే మమత్వ భో క్తృత్వములు నఠిం 
పవ, ఇవి నశింపనిచే రాగ జ్వేష కామ్మకోధములు నశింపవు. 


నికు టీ 


6, 


10. 


lL; 


అమృత వాహిని 


ఆరవ లవీణము సమభావము- వ్య_క్తిభౌవము నశించినపుడే 
మానవునికీ సుఖదు!ిఖములయందు సమభావ మేర్చడును. 
దీనికై |పతివస్తువును _పతిపరిస్థితిని సాధన సామ([గిగా 
దలంచి సదుపయోగ మొనర్పుటవసషర ము, 

వడవ లతణము తుము= సుఖదుఃఖములను సమముగా 
దలంచ నంతవరకు క్షమాశీలుడు కావేరడు, దీనికై మన 
సుఖదుఃఖములకు మన, పారబమే కారణము. కాని ఇతరులు 
కారని తలంపవలెను, లేడా నా మేలు కై ; పభువుమొక్కృం- 
మంగళ మయ విధానమే ఈ పరిసితి నేర్పురచినదని భావించి 
శమించవలెను. న 

ఎనిమిదవ లక్షణము సదా సంతుష్టి- అనాసక్కునకు వీ కోరిక 
లుండక, సుఖదుిఖములయందు సమభావ మేర్పడి రాగ 
చ్వేవషములు తొలగి మవుతాభివూనములు నించి సదా 
సంతుష్టి గలవాడగును, | 

తొమ్మిదవ లతణము యోాగయు క్తుడగుట- (ప్రపంచము: 
లోని సర్యసంబంధ బంధనల (లెంచి, కేవలము ( పభువునే 
నమ్మి, తన్ను తా నాయనకు సమర్సించుకోొని ఆయనవాడై 
యుండుకు యోగయకు డనబడును. 

పదవ లత్‌ణము చి త్తవశము- తన నిజవివేకానుసారము జీవి 
తము గడుపు వానికి చిత్తము కుద్హుగోనుః చిత్తము లన 
మగునేని స్వయమే వశమగును. చి తము వశముకాగానే 
పరాధీనత సమూలముగా నశించును. 


పదకొండవ లతణము దృథనిశృయము- వికల్పరహితమగు 
అచల పభు విశ్వాసమే దృఢ నిశ్చయ మనబడును. ఎంత 
వరకు విభిన్నవస్తు వ్యక్కులయందు విశ్వాసముండునో అంత 
వరకు (పభువునందు వికల్పరహితమగు అచల దృఢవిశ్వా 
సము కలుగదు. 


నికు టీ 


6, 


10. 


lL; 


అమృత వాహిని 


ఆరవ లవీణము సమభావము- వ్య_క్తిభౌవము నశించినపుడే 
మానవునికీ సుఖదు!ిఖములయందు సమభావ మేర్చడును. 
దీనికై |పతివస్తువును _పతిపరిస్థితిని సాధన సామ([గిగా 
దలంచి సదుపయోగ మొనర్పుటవసషర ము, 

వడవ లతణము తుము= సుఖదుఃఖములను సమముగా 
దలంచ నంతవరకు క్షమాశీలుడు కావేరడు, దీనికై మన 
సుఖదుఃఖములకు మన, పారబమే కారణము. కాని ఇతరులు 
కారని తలంపవలెను, లేడా నా మేలు కై ; పభువుమొక్కృం- 
మంగళ మయ విధానమే ఈ పరిసితి నేర్పురచినదని భావించి 
శమించవలెను. న 

ఎనిమిదవ లక్షణము సదా సంతుష్టి- అనాసక్కునకు వీ కోరిక 
లుండక, సుఖదుిఖములయందు సమభావ మేర్పడి రాగ 
చ్వేవషములు తొలగి మవుతాభివూనములు నించి సదా 
సంతుష్టి గలవాడగును, | 

తొమ్మిదవ లతణము యోాగయు క్తుడగుట- (ప్రపంచము: 
లోని సర్యసంబంధ బంధనల (లెంచి, కేవలము ( పభువునే 
నమ్మి, తన్ను తా నాయనకు సమర్సించుకోొని ఆయనవాడై 
యుండుకు యోగయకు డనబడును. 

పదవ లత్‌ణము చి త్తవశము- తన నిజవివేకానుసారము జీవి 
తము గడుపు వానికి చిత్తము కుద్హుగోనుః చిత్తము లన 
మగునేని స్వయమే వశమగును. చి తము వశముకాగానే 
పరాధీనత సమూలముగా నశించును. 


పదకొండవ లతణము దృథనిశృయము- వికల్పరహితమగు 
అచల పభు విశ్వాసమే దృఢ నిశ్చయ మనబడును. ఎంత 
వరకు విభిన్నవస్తు వ్యక్కులయందు విశ్వాసముండునో అంత 
వరకు (పభువునందు వికల్పరహితమగు అచల దృఢవిశ్వా 
సము కలుగదు. 


D౬ అమృత వాహిని 


౨. నీవు స్వార్థ పరుడ వగుదు వేని, సమాజవ్యవస్థ అదుపులో 
తేక ధిశ్నాభిన్నమై అశాంతి పెరగ, కలహము, దొంగతనము, 
అసత్యము, వ్యభిచార ము, మోసము, ఇట్లు చాలా విధములై న 
"ఆనా వాఠాది దోవములు సమాజములో వ్యాపించును. ఏటన్నిటి 
బాధ్యత సీవె పడును. ఈశ్వ రాజ్ఞోోల్లంఘ న కారణమున పీకు దండన 
తప్పదు. కాని డానితోపాటు సమాజ '“నెకికూడ మునుగును. 
"కాన జ్యాగత్తగ వమెలంగనుం 


3. నీవు చేయబోవు కార్యము ఈశ్వరీయ విధానమునకు 
'విరుదమైనది కాదుక జా యని, పని పారంభించుటకు పూర్వ మే 
న యంత రాత్శను విచారించి పిమ్మట చేయుము. 


ర. సంసారములో నే కార్యమును కూడా నీ వొక్కడవే 
'వేయజాలవు. తుదకు నీ జీవిత నిర్వహణకూడ ఏచే జరుగుట అసంభ 
వము. అది (పకృతి ద్వారా సక ల[పాణుల సహాయముతో జ రుగు 
చుండును. కాన నీకు _పొావ్రించిన సకల పనా మురిసి శ కిని సీ 
వొక్కడవే అను భవింపక "అందటికి పంచి పెట్టుము. ఇ బే ఈశ్వర 
విధానము. ఇదియే మానవ జీవితో దేశము. సమాజములోని 
విభిన్న వర్ణముల సహాయమున నీ కెంత పాపి పించునో, అంతే వారి 
బుణము సీపె వె బడును. ఆ ఖబుణమును స్‌ఫ్రు తీర్చక తప్పుదు, “సీ జ్లీపి 
తము నీకొరకు కాదనియు, సమాజము కొరకనియు మానవ 
మొశుని కొరకనియు తేలంపుము, ఇది నీ అన్మగహముకాదు, నీ 
కర్తవ్యము, ఈశ్వ రాజ్ఞ (కరస నిర్వ ర్రించుట కే నీవు జన్మించి తివి, 


స్మి సీ వే కర్మచేసినను సమాజ హీతముకొరకు, (పాణుల 
శల్యాణముకొరకు చేయుము. 

౬. సమాజసేవ అన్నిటికంశు నొప్పసేవ, దీనికి మించిన 
సాధన, దీనికిమించిన పుణ్యము, దీవికిమించిన క రవ్యము ఇంకొకటి 
"లేదు. సమాజసేవచే పరమాత్మునియందు నిజమైనభ కి కుదురును. 


అమృత వొహిని ౨౬ తి 


౭. నీవు భగవతా ప్రి లేక ముకిని గోరుదువేని యొవరి 
ఇయుణమును వారికి తీర్చుము. లేనిచో జననమరణ చ| కములో 
పడి తిరుగుచునే యుండగలవు, 

౨౧౨ ఢీ దబీర్‌సాహిబు 

౧. సంసారము సర్యాబద్దము. దీనిలో పాడుపడకుండా 
యుండు నట్టి యిల్లొకటియును చేదు. మృతినొంది మట్టిలో కలియ 
నట్టి మానవు డొకడును కనిపించడు. 

౨. ఒకనాజెవని శర్యకశ కు కులే అరణ్యములుకూడ పట్టణ 
ములుగా మారెనో, ఇప్పుడా పట్టణము లే ధ్యంసములై పాడుపడినవి, 


౨౧౩ శీ వకసన. 

౧. ఓ (వపంచ (పజలారా | Was యో జీవితమును 
బిశ్ళసించి మోసపోకుడని, నేను నిష్కళంకముగా తెలియ జెప్పు 
చున్నాను, 

౨. ఓ మానవుడా ! చేవునికొరకు నీవు నీ పాణము నర్చిం 
చితివని అనుకొన్న ను, ఆయన నీకు (పసాదించిన పాణమునే తిరిగి 
ఆయన కిచ్చితివి. ఇందులో ఆయనకు నీవు చేసిన మేలేమిటి? 
వాస్తవములో నీ క_ర్తవ్యమును. నీవు నెర వేర్పకపోతివి. అచేదన 
ప దివారాాతనులు జీవుని సృరణలో గడచునో ఆ దివారాగత 
ములే సుదినములు, 

3. కోరిక లెన్నటికి తృ పి జెందవు. వాసనలకు హద్దుపద్దు 
లుండవు. కావున వాసనాస క్రులను అంత మొందింపుము. 

ర. నీటిబిందువు నదిలో కలియునేని అది నది స్వరూపము 
"'జెందునట్టు; జీవుడు పరమాత్భను పొందగలిగానేని స్వయము పర 
మాత్మ యే యగును, ఏ కర్మ పరిణామము మంచిదగునో ఆకర్మయే 
కాల మంచిగా జరుగును. 

ల, ఆపత్తు లెన్ని వచ్చినను, ఎంత అశాంతి కలిగినను, 
ఎన్ని దుఃఖములు సంభవించినను వమా(తము (పకటించరాదు. 


౨౬౮ అమృత వాహిని 


ఆయన సర్వజ్ఞుడు. ఆయన కన్నియు తెలియును. ఆయన కృపలో 
ఆలస్యమగుటకు ఎట్టి అవకాశముళేగు. కాని ఆయన మన మేలు 
కొరశే ఆలస్యము చేయుచున్నాడు. 

౬, అఖిల (బహ్మాండములో వమియు లేనపుడుకూడ పర 
మేశ్వరు డుండెను. వమి లేకున్నను పరమేశ్వరు డుండును, నన్ను 
నా అహంకారమే ముంచఛచివేసి యెటుకాకుండ చేసినది. ఒకవేళ 
నేను లేకుండినచో చెడిపోవున దేమి ? ఈశ్ళరుని అ_స్పిత్వమువై 
దృఢ నిష్ట, మానవుని “అహముినకు ఇంత (పజ్వలితశ క్రి కి యుండ, 
యెవని మనస్సు పభావితము కాకుండును ! 


౨౧౪ శీ జొక్‌ సాహెబు 

౧. ఓ మనమ్యులా రా ! చేను శేకలు వెట్టి గట్టిగా చెష్టు 
చున్నమాట స మోరు తెలివగలవార లగుదుశేని యీ 
సంసారము నుండి ఎంత తొందరగా పరుగె త్త ౫లుగుదురో అంత 
తొందరగా ఆ దూరము పారిపొండు. ఇట్టి మదిరాలయములో 
బుదిమంతునికీ పని లేనా, 

i ౨, శర శోలవరటిదగా సంవారము నుండి ఒకానొక దినము: 
పోవకతప్పదని తెలిసియుండికూడ, జా, ౫ తపడక్క యీ తుణిక జీవి 
తము యొక్క_ దుర ఛమగు ఆయువును 'పమాదవశమున పొడు చేసి 
కొనకుడు. 

3, నీవు లౌకికసంపత్తు లెన్ని సం గహించుచున్న ను, కీర 
(ప్రతిష్టల క అహర్నిశ న న పయత్నించుచున్నను, వాటి హద్దు 
లను "స కనుగొనక ముం బే, "మృత్యువు నిన్నూ కబభించును. 
కావున జాగ త్త వహించుము, 

ర. నశ్వరమైన సంసారములో అధిక సమయము నదీ పవా 
హమువలె పరుగాత్తును. మిగిలిన స్వల్పసమయమున కూడ సుఖము 
కంచు దుఃఖమే పది రెట్టధిక ముండును. కాన యిట్టి దు!ఖమయ 
సంసారములో నెట్టి బాది మరతుడతును మనస్సు చేర్చుట కిచ్చగి౦ పడు, 


అమృత వాహిని ౨౬ఒ౯ా 


౫, ఎవడు తన వాసనలను అణచ లేడో, కామ _కోధములను 
భస్మము చేయ వేడో వాడు పనికిమాలిన నరష శువగును. లోక మును 
జయించ టవలన మూకుడు, వీరుడు కానేరడు. కాని తనను తాను 
అనగా తన “*అహ౦కారమూను తుదముట్టించిన వాడే ధరార విరు 
డగును. 
కళ 


౬ “నా వశములో వేదియునుజేదు. నాయిచ తో చేడియు 


కాలేదు, జీవితము తెచ్చుటచే వచ్చితిని. మృత్యువు తీసికొని 
పోవుచో పోవుదును. నేను నా కోరికతో రాలేదు. ఇప్పుడు నా కోరి 
కతో పోవుటశేదు.” అని వీర సదా పరనశులై యుండి పలుకుచుం 
'డెడివారు. 


౨౧౫ (+ మీర్‌ సాహెబు 


౧. ఓ మానన్చడా ! కొద్దిగ సీకన్ను కెబచుకొని యా 
తణిక ముప దృష్టి చేసిన-నో సూ (పవంచము కూడ స్వష్నము 
వంటిచే యని సీకు బోధపడును. అప్పుడు నీ కంత దుఃఖము, పత్చా 
"తొపము కల్లునో కొంచము సీవే విచారించుకొనుము. 


౨. చేవుని పాందుటకు యత్నీంచక, మన మి సంసార 
ములో చాలదినములు భోగవిలాసములలో పడి నవ్వుచు కాలము 
గడిపితిమి. కావున యిప్పుడెక్క_డనో వకాంతములో గూర్చ్పుని 
మనస్ఫూర్తిగా యేడ్చుటకు చిత్తమాయ త్త పడుచున్నది 

3, చేవ డందరివాడు, అందరు చేవుసివారతే. ఆయనను 
పొందుటకు, (పేమించుటకు, అందథికి సమాన హక్కు గలదు, 
wa పెద్ద చిన్న యను (వశ్న యే లేదు, 

లో మనలో నెట్టిభేదము శేకుండెను. కాని 

ఏమి తో ? మన కోరికలే మనల నాయనతో చేరు'చేసినవి. 

వాసనాదోమములు మనలో లేనిచో, మనము స్వయముగా భగ 
వానులమే 


౨౧౬ (శ్రీ వలీ సాహెబు 


౧. ఇట్టి నశ్వరమగు జగత్తులో మానవజీవితము గొప్పు 
అదృష్టముచే లభించును. కాని మానవునికి మానవత్వము లభించు 
టత్య౦త క థినము. 

౨. ఇతరుల దుఃఖము లనుభవించుటకును, దానికై మన 
(పాణముల నర్చించుట కే భగవంతుడు మనలను మనుష్య యోనిలో 
పుట్టించెను. అట్లు లేనిచో ఆయనను ఉపాసించుటకు స్వర్ణములో 
జేవతలు, చేవదూతలు తక్కువై యుండిరా ! 

3, చేవతకంజు మానవు డగుట చాలా మంచిది. కాని. 
దీనిలో అధిక పరి శమ చేయవలసి యుండును. 

ర మానవుడు తనక_రృవ్యము చేతనే మానవ్ర డగును. 
కుటిలులు, దురాచారము గల వ్యక్కులు నరపశువ్రులుు, నర రాత 
సులు, నరాధము లనబడుదురు. తమ పావన క_రవ్యముచే పూర్‌ 
జేవతొపురుషు లనబడుదురు, మానవుని హృదయములో నితర 
జీవ్రలయెడ [పేమ యుండవలెను, లేనిచో పిశా చముకంటు కూడ 
హీను డనబడును. 


౨౧౭ (శీ నశీం సాహెబు 


౧. మానవుడు (మేను ధర్భుము గలవాడు, పేమముందూ 
ఆకాశముకూడ వంగును. ఈ (పేమచేత నే 'జీవదూతలు అనేక 
సార్లు మానవుని చరణములలో తమశిరస్సు నుంచిరి, కాని మాన 
వుడు కొన్ని దుర్భలతలకు లోబడినప్పుడు వాజే మానవరూపమగు 
పశువగును, 

౨. మానవుని జూచి దయ్యమిట్లనెను. “నాకు మహాత్యు 
డగు మానవునిజూచి నవ్వువచ్చును. ఆయన స్వయ మే వెడుక ర్థులు 
జేసి మా పీశాచనముల పి దోషముల నారోపించు చుండును.” 


౨౧౮ శీ దర్డ్‌ సాహెబు 

౧. పృశిం ఆ కాాది సర్భభా తములలో ఆ కరుణా మయు. 
డైన భగవానుడు తొంగిచూచుచున్నట్లు కనిపించును. పతి 
జీవిలో ఆ సర్వజ్ఞుడే నిలిచియున్నాడు. ఈ సృష్టిలో ఆయనతప్ప 
మతిం కేమి కలదు! 

౨. (పపంచమను వాటికలో (పతిజీవియను పుష్పము భగ 
వంతుని రూపమే. ఆ వికసించిన పుష్పములలో ఆయనయే నవ్వును 
(పదర్శించును. లేనిచో ఆ తోటకు మాలి యెవరు? తోట 
యెవరిడి ? 

5. ఓ తెలివి తప్పినవాడా! సావధానుడవు గమ్ము. వ 
విధము చేతనై నను చేవుని మరువకుము. ఒక వేళ మరువ గలుగుదు' 
వేని నిన్ను నీవు మరచిపొమ్ము. 

ర (తిష్ట, సుఖజీవితము దుఃఖములను దెచ్చి పెట్టును. సన్యా 
నము, కీ రి గౌరవము సంసారిక బంధనములను దృఢపర చును. 

౨౧౯ శ్రీ నజీర్‌ సాహెబు 

౧. ఎవడు చేవ్రునిభ కిలో తన్మయుడగునో వానికి ఆయన 
తప్ప మజేమియు కనిపించదు. నరకస్వర్హములు రెండింటిలో దేవుడే 
యుండునను భావముండును. కాన ఆ నరక స్వర్షములు చెండును 
ఆ భకు నకు సమానము వే 

౨ ఆంతటను ఆయనయే యుండున పుడు ఇక చింతా విపూ 
దము తెందులకు * ఆయన స్వయముగా దాత యైయుండ, ఇక యా 
దకి(ద (పపంచనులో నెవరిని యేమి యాచింప వలయును 

3. ఎవడే మార్గమును స్వీకరించునోో ఆ మౌార్షముతకోడనే 
(పసన్నతతో భగవంతుని జేరవలయును. నీవు వేదమును (కేమించు 
వాడ వై నను, ఖారానును _పేమంచువాడవై నను, తుదకు మిగులు 
నది వూ(తము భగవన్నామ మేం 


౨౨౭౨ అమృత వాహిని 


రో, పరస్పర 'జ్వేషములచే నెవరికీని ఇంతవర కేమియు 
లభించలేదు. ఈ ద్వేషము మానవుని మనస్సులో నుండి 
'పోవునేని హిందూ ముస్తిముల కలహాములన్ని యు సమసిపోవు ముం 
ఇందులో నే గొప్ప మేలుకలదు. మానవుడు ధార్మిక డనిపించు 
కొని కూడా రాగ'జ్వేవ మలినవృత్తులను వెటతీసికొని పరలోక 
మునకు పయనించుచున్నాడు. 


౨౨౦ [శ్రీ అమీర్‌ మీనాయి సాహెబు 

౧. చేవ్రడు సరషపమస్థడు. నిన్ను _కేమించుచు నీ మేలును 
వోరి నీ వడుగక మునుపే సర్వమును సమకూర్చు చుండును, అట్టి 
శ్రరుణామయువి వీడీ యితరులముందు చేయి చాచుటవలన లాభ 
మేమి? చేవునియెడ విశ్వాసము గలవాడు, మానవుని యాచించుట 
అటువదలి, చేవునికూడ వమియు యాచించడు, 

౨ నిజమునకు సంసారములో నెవరి శకెవ్యగును_ కారు. 
మూాటవరుసకు,. లోక వ్య వహోరమునకు స్వజనులు మజి బంధుమి; తు 
లగుదుశే కాని, సంకట, సమయమందు భగవంతుడుతప్ప మజెవ్వ 
రును తోడ్పడరు. కాన యీ బూటకపు మెతిని (తెంచి భగ 
వంతుని _పేముంచు టుచితము, 

3. భగవానుడు (| పపంచధామములో సర్వ త (పతిఅణువు 
నందును కలడు. నీ కౌయనయెడ నిజమైన (పీకి యున్న యెడల, 
నీ వాయనను విళుదాంతికరణముతో (చేమించుచున్న యెడల, నీ 
వెచ్చట కోరిన అ అచ్చటనే నిన్ను కలియును అంతదూర 
మెందులకు? ఆయన నీ హృదయ మందిరములోగూడ కలడు. నీవు 
కోరినచో ఆయన మనోవారమూ ర్తి నీ హృదయములోనే దర్శన 


రో. ధన సంపత్తులు మానవుని నాశనము జేయును. దీనిచే 
వరమా గాకంకి చాల సంకటములు సంభనించ వచ్చును. 


అమృత వాహిని ఎకె 


సి సం గహ పదార్థము మనిపి చే కాదు, పశువునుకూడా 
వాడుచేయును. చూడుడు. తేనెటీగలు తేనెను కూర్చుటచే వాని 
'తెట్టకే జనులు నిప్పంటింతురు. 

౨౨౧ శ్రీ జాఫర్‌ సాహెబు 

౧. విషయ సుఖ భోగములందును, కీ రి (పతిపలందును 
జీవుని మరచువానిని, (కోధా వేశములో "జీవునికి భయపడని వానిని 
మానవుడని తలంపకుము. సుఖములో (పభువును మరువని వాడును, 
అఆ వేశములో | పభువునకు భీతిజెందువాడజే మానవుడు. (పతి పరిస్థి 
తిలో భగవంతుని మరువక స్కరించువాడే మానవో త్తముడు, 

౨. పర మేశగరుడు సీ హృదయములో నుండువు, కొన, నీ 
హృదయమును సకచ్చకుగొ నుంచుట వీ పరము కర్తవ్యము. హృద 
యమును కావ[కోధావి మలిన దొ'పములనుండి రథ్నీంచుటావశ్య 
కము. హృదయమును కడిగి తుడిచి నిరంతరము పప తముగా 
యుంతువేని అతి దుర్గభుడగు నీ స్వామిని వీవు నిరంతరము నీలోనే 
జూడగల్లునువు. అపుడు పర మేశ్యగుడు స్వయముగా కీ కోరికలను 
చలిసికొని పూర్తి చేయుచుండును. ఇట్టి స్థితిని సంపాదించుకొన్న చో 
పీ జీపతము సఫలమె నీవ ధన్యుడ వగుదు వు, 

౨-౨౨ శ్రీ నాసిభ్‌ సాహెబు 

౧. నేను నాచి త్రమును నలువైపుల నుండి తొలగించి; 
పనా తతత , ప్యృాదయనే తము ద్యారా చూడగా, యే చేవుని 
కొరి చేను వెదకుచుంటినో, ఆ చేన్రడే నాకు నలుదిశ లందు 
కనిపించెను. , 

౨. నిజమేమనగ్యా కొను స్వయము నశించి తన అస్తిత్వ 
మును చేవుని అ స్తిత్వములో లీనము చేయునపుడే, చేవుని దర్శన 
మను, లేనిచో, చతుర్తిశలు వెదకినప్పటికిని ఆయన దొరకడు. 

18] 


౨౭౪ అమృత వాహిని 


ఎప్టుడాయన కలియునో అప్పుడు మన అ స్తిత్వము సమా ప్తమై, నేను 
నాడి యనున చేదియు లేకుండపోవును. 


౨౨౩ 18 అక్బర్‌ సాహెబు 
౧. మందిరములో శంఖ ధని కాగానే, ఆ మందిగరముళో 
కూడ నా బేవుని ఆరాధనయే జరుగుచున్న దని మనీనులో వేను 
గంతులు వేయుచుందును. పండితునికిని, మాల్వీకిని నేను దూరము 
నుండియే నమస్క_రింతును. నాకు మత మక్క-ర లేదు, ఎట్టి విశ్వాస 
ముచే నా _పభువు నాకు లభించునో, అట్టి వి శ్వాసమునే నేను: 
కోరుదును. 


౨. మందిరము, మసీదులను భేదములను పెట్టుకొని చిక్కులో 
బడుటచే నేమి |పయోజనము ? (పభువును సీ వెక్కడనుండి పిలచిన 
నక్క_డ నే దొరకును, 


త భగవంతునితో వేరగుటకు కారణము “*నేను అనునట్టి 
నా అహంకారమే. నేను ఆయనతో "వేరు గాకుందునేని యీ రోజు 
“నేను” అనునట్టి అహమ్‌ తేకండెడిది. అనగా నా అ_స్పిత్వమే లేక 
పోవును, నా ద్వారానే ఈశ్వరుని ఈశ్వర త్వము సరు ఎందూ 
కనగా ఈశ్వరుడు లేనిచో నేనుకూడా బేకుందును. 

ర పెద్దలయెడ గౌరవము, "జీవునియెడ భయము, కనులలో 
సిగ్గు, ఇవి మానవుని ఉత్తమ విశేషలతుణములు. సమస్త స్త ధర్మ 
ములు వీటినే సూచించును. 

స రాగ జ్వేషములు సంపూర్ణముగా త్యజించి, (పతి ధర a 
గుణమును ( శేమింఫును, 

౨౨౪ (శ్రీ అమీర్‌ మోమిన్‌ సాహెబు 
౧. భగవంతునిపై విశ్వాసము తేని వొాడాయనను కోదకీ 


నను, (శమతప్ప వుతీంశేమియు మిగులదు, (శ దావిశ్వాసములు 
తేసి వ్య_క్షీకీ ఆయన జాడయ్‌ తెలియదు. 


అమృత వాహిని ౨2౫ 


వళ్ల a సమ స్త మమళతాసక్తుల | _తెంచివైచి, ఆయనను 
విశ్వసించి, స్‌ జీవిత న్‌ పోను ఆయన కర్పెంపు ము. 


౨౨౫ శ్రీ) బాసిత్‌ బిస్వాని సాహెబు 
౧. రామ్‌, రహీమ్‌- ఇద్దరూ ఒక్క_ కు. ధర్గము, ఈమాన్‌ 
రెండు భీన్న వస్తువులు కావు, 'మందిరము, మసీదు వేరువేరు కాను. 
ఈ రెండును పర మేశ్వగుని స్థ సానములే, కాన ఓమా నవ్రణా! నీపి. 
శింకిచే లాభమును ఫొందోము. 


౨. లోకములో పరు లెవ్వరును లేకు అందబు మన 
నార తే. 


3, ఎవడు తన పగను తీప్పుకొనుటకు శ క్తిగలిగి యుండి యు. 
[పతీకారము చేయనొల్లడో వాడే నా నిజమైన భక్కుడని అలా ఆన 

ర భగవద్భక్కుడు సర్వత తన (ప్రభువు లీలాదృశ్వములనే 
చూచుచుం౦డును. అతనికి (పతి శు భాశుభకర్భలలో కూడ తన 
స్వామియే సూ తధా3గా గోచరించు చుఃడువు. ఇట్టి స్థితిలో చెవరు. 
ఎవరిపై పగతీర్చ వలయును * 

న అపరాధిని వమించుట చాల (శేషమని శా స్త్రములూ 
కూడ ఘోపించుచున్న వి. 

౨౨౬ శ్రీ హోలి సాహెబు 

౧. ఉపచేశకుని హృదయములో దయలేనిచో, ఆ ఉపచేశీ 
(పభావము ఆ యుపచేశముబొందిన వ్య _క్రివె పడదు. 

౨. దేవుని సృష్టియావత్తు ఒక వై పునను, ఆయన అన్న్ముగ 
హము మరియొక వై పునను గలదుం (పభువు కరుణా సమీ పముతు 
ఈ అఖిల బహ్మాండ మంతయును హేయమే. 

3, కీ హాజ్ఞాగతులారా ! జీసీ యింటిలో నివసించునట్టై 
"జీవుని వెదకుదున. కాని ఇంటిలోని దిగుళ ఎలో, ముక రాలత్రో 
ఇతర్మతసామానులతో నా కేమియు (పయాజనము శేదు. 


౨౨౬ అమృత వాహిని 


ఈ, ఓ శేఖ్‌ సాహెబులారా! మో మనస్సు మందిరములో 
లగ్న ముకానిచో మసీదులోనికి పోయి యేమి చేయుదుగు? ఆ మంది 
రమున దేవుడు లేడనియా మా యభి పాయము. 

%, భగవంతుని మెడ చేమ లేనిచో ఉపాసనా గృహమున 
జీని లాభ మేమి! 

౬, భగవ. CRE. ఫిక్రి ధర్టమౌార్ల ములు వేరుగానున్నను, నీ 
మై మౌొర్షము ననుసరించినను ఆయన వద్దశే చేసుదువు. 

(పభో |! నా కిహూపగ త మతో నవసరము బేదు, 
నాకు స. అక్క-జు లేదు. శేవలము నీవొక్కడవే నాకవ 
సరము. 


౨౨౭ (శ దాగ్‌ సాహెబు 
ఎఎ. ఓ హిందూ ముసల్మావమలారా! నన్నే ల మోరు 
జ్వేపింతురు. నేను మందిరము*కును మనీనునకు కూడ యోగు 
జను, సమర్థుడనుకాను, కేవలము. నేను భగవ త్పేమనే యన్వే 
హీంచుచున్నాను. 
౨౨౮ శీ బెదార్‌ సాహెబు 
౧. ఇటు అటు వఏీమియులేదు,. సర్భ[తి భగవంతుడే విశ్వ 
వ్యప్తుడె యున్నాడని విశ్వసిం పుముం 
౨. ఓ మానవుడా ! ఆ భగవంతుడు సదా (ప వత్‌ మై 
యున్నాడు. ఆయన (పకాశమును నీవు (పమత్తుడవై గహూంప 
అేకున్నావు. 


శ 


౨౨౯ శ్రీ ము క్రశ్వర్‌ మహారాజ్‌ 
౧. ఆంతరములో నిజము అెలిసియుండియు, ఛాహ్యమున 
అబద్ధమాడు ఇ గాడెటి ట్టి కుకర్భ చేయకుండా యుండునో నీవే చెప్పుము. 


౨. సత్యముక౦శే మించిన ధర్మము చేదు. సత్యమే పర 
క్షబవ్మము.. పర మేశ్వరుడును సదా సత్యము నా శయించియుండు ను. 


అమృత వాహిని ౨౭4 


3, లోకములోని (ప్రజలు సత్యమా ర్రావలంబు లగును జేసి: 
వారి కార్యములను పరి మేశ్వరు డే స్వయముగా నెర వేర్చునుం 

ర. సంసారము స్వపష్నమువలె తణిక ముం సమ స్తసాధన 
లసత్యములు, స్వధర్మము, సద్వి వేక మే సత్య వస్తువులు. స 
ఏ్‌నిని జ్యూగ త్తగా అభ్యసించి సాధించును, 

౨౭౦ శీ సహజాబౌయి 

జ నామస్థృరణ జరుగు చున్నట్లు, ఇతరులకు డెలియకుండా 

మనస్సులో నే స్ట్రరించుచుండవలెను. స్ట్రరించు వానికి, భగవంతునికి 
దప్ప మూడవనాసిక్‌ దెలియ రాదు. 
౨. జ్యూగదవస్థ యున్నంత వరకు నామస్సృరణ జరుగుచుండ్కి 
నిదించునపుకు ధ్యానములో లీనము కావలెను. ఇట్లు సాధనలో 
లోటుకాకుండ సాధన తంతువులు తెగకుండా సదా అఖండముగా' 
సురణ జరుగు చుండవలెమ. 

3. జీవితము”ో నీలము, కమమ, సంతోవములను సంపాదిరిచ్కు 
పంచే:[ దియములను వశపరచుకొని రామనామస్మరణ చేయు చుర! 
డుము. ము క్రి కిచేమార్షము ఉ_త్తవు మైనది, 

ర. టీ నా జా ! దివారా తులు ఉచ్చా ఏసనిశ్వ్యాసల 
యొక్క ఢంకా (మోగుచుండ, నీవు మోహని దలొపడి యుంటివి. 
కాని ఆ థంకానాదమున జాగ త్తపడిన వానికి వి శాంతి యెక్క డిదికీ 

స (పతిఘట ములో అత్మరూపమున పరమాత్శ నివసిం-చూ 
చుండ, ఇంక పరులెవ్యరు వారిని కష్ట పెట్టు యెట్లు |! అంద తేసి 
సంతో వ చెట్టుకే సాధు ధగ్మము, ష్‌ 

౨౩౧ (శ్రీ మహత్మ సోమవారి 

[ఏరు గొప్ప నిర్ద్వ్యంద్వులు, దూరదర్న్శులు. ఇతరుల భావ 
మును తెలిసికొను శ_క్రిగలవారు. ఈశ్వరుని సర్భవ్యా పక త్వము, 
రత్సుత్వముల పై అఖండ ఏ శ్వాసము గలవారు. గోవు, కోతి, సర్పము 
మొదలగు వాటినికూడా కశ్లైతో 'బెదంంప నిష్టపడని గొప్పు 


ఎేత౭రొ అమృత వా హిని 


ఆహీంసాపరులు, పీరు గర్వవరులకు, బాహ్యాచార పరులకు కడు 
విరోధులు. ] 

౧. సంకల్పము లుండరాదు. మొ కార్యములను స్‌హ్మాజ 
ములై చేయుడు. అభిమానమును త్యజించి చేయుడు. మీ కేమము 
ఈశ్వరుని చేతిలో కలదు. ఒకరి నొకరు అసహ్యించు కొనకుడు. 
ఆచారానుసారము వర్తింపుడు. శక్యానుసారము దానమువేయుడు, 
శకీశ్ర కాలముల నుజేశ్నీంచు టుచితము కాదు, 


౨ సాహసపొగువములకు చెనుదీయకుడు, ఈశ్వ రేచ్భయే 
ఫలించును. (పేమయే సంసారము. సంసారములో నిరో శ్రహులై 
ఇవ రింపుడు, విచారించియే (తాగుడు, 


3. దుఃఖములను విన్నవించుకోనుట కె యోగులవద్దకు, 
"పసుల వద్దకు పోకుడు. 


ర, భగవంతుని యదుట చేతులు జోడించి నిలబకుటకంశెు 
ఆయన భక్తులకు సేవచేయుట అధిశలాభము. 


స్య ఈశ్వరుడు చెవిటివాడు కాడు. కాన సా, తపాఠములను 

ఖిగ్గరగా ధ్యనితో నుచ్భరింప రాదు. 
౬, (పతికూల సమయములో యోగులు తాపసులు వన 
ములో (పవేశింపవలయును. 
౨౩౨ [లీ లటోర్యా దాబా (హలద్వానొ 

[ఏరు గొప్ప విరక్కులు. శరీరము భస్నాావృతేము. తలనుండీ 
పాదములవరకు పొడవైన జడలు గల్లియుండును. ఎంత వేడి, చలి 
యున్నను ఒక లంనోటితప్ప మేమి యుంజెడిదికాదు. (తికాలము 
అందు స్నానము చేయుచుండువారు. తనశేది లభించినను అందజికి 
పంచి పెట్టుచుండువారు. సం గవహావృత్రియే పాపములకు మూలము. 
'అచే మానవులను ఆస_క్లిలో పడ దోయుచుండును అని చెప్పుచుండు 
వారు.గీతావిచారమును వ్య _క్షపర చువారు,7] 


౨౩౩ ( ఘణసతిరాయజీ 
౧. మానవశరీరము పరమాత్మ పాపి కొరశే అభించినది. 


శావ్రన శఠీరముండగా నే, వృద్ధావస్థ రాకముం బే ఆతృకల్యాణ 
సాధనా తత్పరుడగుట మానవుని పరమ కర్తవ్యము. మవోఫురు 
మల చేతను, శాన్ర్రములచేతను ఆత్మకల్యాణ సాధన లీ (కింది విధ 
ముగా |; చెప్పబడినవి, 


| 


య 


రి 


నిషిద్ధ కర్మ త్యాగము - కామ కోధలో భాది యు_క్రమగు 
కరస్టలను త్వజించుట. 


, భోజనసంయమము - సాత్వికాహారము, న్యాయార్టిత మతా 


హారము ముఖ్యము, 


. వాణీసంయవుము - అనవనరముగా మాట్లాడ రాదు. చెప్పినను 


సత్య మే చుప్పవలెను, 

విషయముల, విషయపురుమల సాంగత్యము చేయరాదు, 
పీకి సాంగత్యము చే మానవుని వివేకము శిధిలమై బలహీన 
మగును, 

నియమపూర్వక మైన ఏకాంత సేవనము, వకాంతమున నామె 
జపము, భగ వబ్జ్యానము చేయుకే నిజమైన సాధన, 

(పతి కర్మను భగవదర్చితము చేయుట. మనోవాక్కాయ 
ముల ద్వారా అర్చింపబడిన (పతి కియయు పపి తమగును. 
సిప్కామభావముచే నిత్యనిరంతరము భగవన్నామమును 
జపించుట, భగవన్నావముజపము భగవ[క్చా ప్పీకీ గొప్ప 
సహాయము. 

గ్రద్ధావిశ్వాసములత్‌" మహో పురుషుల సాంగత్యము, సచ్చా 
('స్రుముల అధ్యయనము - సాధనారంభము నుండి భగవ 
[(త్పొప్తివరకు - ఇది జరుగుచునే యుండవలిను. 


౨౮౦ అమృత వాహిని 


9 వివేక వై రాగ్యములు గల చిత్తము దారా పరమాత్మను 
ధ్యానించుట. మహో పురుషుల సాంగత్యముచే హృదయ 
ములో వివేక వై రాగ్యములు మేల్కో-నును. 

10, నిరంతరము సావధానపరాయణులై యుండుట, సావధానులై 
సదా తమ కల్యాణ సాధనలో మునిగియుండ వ లెను, 


౨౩౪ (ఢీ జామాతముని 

౧. జీవుడు చేహాము కాడు, జ్ఞానాశ్రీతుడు, అగ్ని గుణము 
దాహకమగునట్టు, సూర్యునిగుణము | _పశాశమగునట్టు, జీవువిగుణము 
జ్ఞానము. జీవుడు. (పకృతికి భిన్నుడు, ఛై తవ్యుడు. కళలో వ్యాపించి 
యున్న అగ్ని ఆ కశైచే ధిన్నమగునట్టు, జీవుడు చిహాముచే భీన్నుడు, 
అజన్ముడు, అవసాన, పై 3 కారుడు, సచ్చిదానంద స్వరూ పుడు. 

౨ జీవుడు సమస్త పదార్జములకును, సయం తనకు తాను 
(దష్ట, (పకా శకుడు, 

3, జీవుడు చేవుడు కాడు, మనుష్యుడు కాడు, జంతువు 
కొడు, సావర జంగములును కాడు. జేవలము హరికి దాసుడు. 
జ్ఞాత, కర్ఫయు, భో కయు కరా్టానుసారము గమనాగమునముల 
బొందుచుండును. 

ర. పరమాత్మ శేమత్వము, అనన్య డాసత్వమే జీవుని స్వభా 
వమ్ము జీవులు అసంఖ్యులు, అనంతములు. జల సల అంతరితూదు 
లలో ఎక్క_డై నను జీవులు లేని స్థలమే చేదు. 


౨౩౫ స్వామి శ్రీ భగవతాచారిజీ 
౧, సాత్వికజ్ఞూన ముదయించనంతవరకు, అనేక మలినకర 
లచే అణచబడియున్న అత్మ ముక్తి నొందనేరదు. స్థానము లేని దే 
ముక్షికలుగదని (శుతి చెప్పుచున్నది, 
; $ 
౨. ము క్కి ద్వారా కర, భక్తి, జ్ఞానము, అనన్యభ కి సిదిం 


థి 
చును. కర జ్ఞానముల రెంటి నడుము నుండు పదార్థమే భక్షి. కర 


అమృత వాహిని విరా 


యొక్క_ | పథాన సంబంధము శరీరమూ; జ్ఞాన ముయొక _పధాన 
సంబంధము ఆత్మ, శుద సాత్వికజ్ఞాన ముదయించగా నే “ఆత్మ” 
థి అ 
శాశతసుఖము పొందగలుగును. సాతిరజాన ముదయించుటకు 
సత్క-ర్ట్రల ననుపీం౦పవలసి యు౦డునుం సత్క- ర్థానుషస్టానముచే 
© 
ఇం దియములు, అంతఃకరణము పవిితము సాతిషకజ్ఞాన ముద 
a mL 
యించును. 
a క ములో సః , జూనము - క్‌ గ్గ 
ర భకిమార్ర లో సత్యర్భ Me ఈ రెంటికి దృఢ 
సంబంధము కలదు. కావున శ రీరకృతిక ర్మకు, ఆత్భకృతజ్ఞానము నకు- 
ఈ రెంటి సమన్వయము భ కి యను సదార్హనుచె కలదు, 
ర భ క్రిమార్లములో జ్ఞానక రులు చెండు ముఖ్యావసర ములు, 
౫. సన్వాసియగుటకు గురుదీతు అవసరములేదు. సంపూర్ణ 


ద తి ; 
౨౩ డీ) నరదేవ్‌జీ శాస్త్రి వేదతీర్ణ 

౧. రాగ దేవర హితుడు. నిర్శముడు, బిరహం కారుడు, 

శమారీలుడు, సదా సంతుమకు, దృశ నిశ్చయుడు, నిర్భయుడు, 
LA) 

అభ్య చొ నును, అనాస కుడు, ఉ జావీనుడు, ఉ దాగుడు, దత్తుడు, 

నిరభిమానుడు, సపహానళీలుడు, మానావమానరహీతుడు, శ్రీత్రోన్ల 

సుఖదుః ఖాది ద్య్వంద్వరహాతును, న స సంగరహితాది 

గుణములు గల భ క్రడే భగ వ త్పియుడు, 

౨. సాంసారికవాసనల నుండి ముక్తృనొందుట జీవునికి 
సహజముకాదు. సాభుఫుకుషుల సాంగత్యము తేనిజే సంసారనివృ తీ 
కానేరదు. 

3. పూర్వజన్మ సుకృతము, భగవత్క్యవ లేనిది సాధుసంగ 
మము లభించుట చాలా దుర్తభము, సత్సంగము (పాప్తించువో 
(శ్రీకృష్ణుని యెడ (పేమ జనించును. ఆ సత్సంగముకూడా భగవ 
తృ్బుపచేతనే లభించును. వీ భఛాగ్యవంతుని వై శ్రీకృమని కప 


నీరా అమృత వొహిని 


కలుగునో, ఆయన Los గురురూపములో స్వయ మే 
బోధించును, : 
రః గ్రద్ధగఅనాడే భకికి అధికారి. 


౨౩౭ స్వామి మహేశ్వరానంద్‌ మహరాజ్‌ 

౧. మనకు ఎవరితో చేజైన సంబంధముండుచో వారిని 
జూచినను లేక వారి నామము విన్నను వారియెడ తప్పక స్నేహ 
CAR ముత్సన్న మగును. సంసారములోని తల్తీదం| డాదుల సంబం 
థము ఆగంతుకము, అశాశ్వత ము, నథ్వరము. కాని జీవ రాసులన్ని౦ 
శశిక తల్గీదం| డియైన పరమాత్మ సంబంధము వావ్వతము, దుఃఖ 
బివారకము, సుఖకరముం 

జః విశ్వము యొక్క. బాహ్యంతరములలో సంపూర్ణ ముగా 
వ్యాక జెందినట్టి భగవానుడే నిఖిల చరాచరవిశ్వమునకు ఆత్మ. 

ర్మ జ్ఞానముగల భక్తుడు సర్వత ఆయననే చూచుచు తద 
న్యములై న భావము లన్నిటిని [తోసిపుచ్చి ఆయనలోనే తన్న 
యుడై యుండును, 

లో. యథార్గజ్ఞానము గలవాడు దు అభలు కుడుగా నుండ లేడు. నిజ 
మెన భ కోడు, అజ్ఞానిగా నుండ శే ఇట్లు జ్ఞానభ కు కుల శెంటిచే 
సాధకుడు క ల్యాణపథము పొందగలుగును, జానము అరై గ్రతరూప 
మగుచో భక్తి అనన్యరూపమగును, ఈ రెంటి లత ముక్క-శే, 
జ్ఞానము లేనిది భ్‌ _క్రీసిద్ధిం చదు. భ కి లేనిది జ్ఞానమునందునిష్ట కుదురదు, 

స, సత్యెము, (శద, అ|దోహము, దానము, (బహ్మచర్యాది 
గుణవ ర్వనము, కామాది అనేక దోవనివారణ చేతనే భ కి క 
కిడించునని. వేదశా స్ర్రముల సిదాంతము, 

థి థి 
౨౩౮ మహాతసన్వి అబూ సులేమాన్‌ దారాయి 

[పీరు తుర్కిసానములోని “డారాబుద్‌' అను గా మములో 
జన్మించిరి. పరమ విరక్షుడు. సూత్ఫుదృష్ట్రీ గల ప పవ్నిత 
హృదయుడు, కోమల స్వభా వుడు. 


అమృత వా హని ౨౮౩ 


౧. ఈశ్వరభజనలో బాధకలిగించు వాటి నన్నిటిని వెంటనే 
త్యజింపుము. లోక పశంస కడు నిందనీయము. కాన సన్నాానముల 
కారింపకు నుం 

౨. ఈశ్వర ఏ యోగమును సహించువాడు కడు దుర్మాష్టడు. 

3. ఆహారనియమము లేనిది హృదయము నిర్శలము కానే 
రదు. హృదయము నిర్శలముకాని బే భగ వద్భ క్రీ కరుడు కా నేరడు, 

రో. శ్యుభమగు తెల్ల బట్టవలె మనస్సును శు భముగా 
నుంచుము. 

౫, చేహభావన గలవారితో ఆత్మభావన గురించి చర్చిం 
పక హకిభజన, MW ఏివయమే చర్చింప వలయును 

క్త చేహాస క్రి గలవా"దికి నిరోమము, సత్యయు_క్త క్రమగు టైప్‌ 


సంప త్రి నష్టమగుట చేతను కరక దోమయు _కేమగు అసుర 
సంప తీ నష్ట చుగుట చేతను దుఃఖము సంభవించును. 


౭. ఎవనికి తన జీవితపు నూూల్యముం డదో, వాడు వెండీ 
బంగారపు ఆభరణములను | పేమించి ధరించును. ఎవడు తన జీవి 
తమే మూల్యామనుకొనునో వానికి _దవ్యమందు లక్ష్యముండదు. 

౮. ఎవరు సంసారులను ( శేమింతురో హా హృదయములో 

భగవ ల్చేమ జనింపదు. 

నొ, ప షా. నుల్హంఘిం చువానికి భగవ కేవ ౫ బాధాకర 

౧౦. భగవత్సాధనలో లోటుండుట చేతనే పాపుల (పశంస 
అను వినుట సంభవించును. ఇది మహాగొప్ప పాపము. 

౧౧. దుఃఖమునకు కారణము పాపము. ఈశ్వర స్మరణ 
దుిఖమునకు అంతము. 


౨౩౪౯ (శీ రుచిరా బహిన్‌జీ 
౧. భకుని రసభావ _పేమలో ముంచి, అలొకిక తత్త్వ 
మును జ పికి తెప్పించి, అహంతా మమతలను మరపించ్చి దాసుని 
OM 2 


౨౮౪ అమృతవాహిని 


లె | పభువ్రునకు సేవచేయించునట్టి భక్రియే అను[గహభ_క్రి యన 
బడును, ఈ భక్తి పభువు లేక గురుకృప లేనిది (పా ప్రించదు, 

Cy ధర్మము, ధ రా్లాచరణుడు (భువ నేనమ్మి, (వభువుకు 
దాసులై, (పభువును భజించుటచే, | పభోవు (పసన్ను డగును, 

3, అన్ముగహ భక్తీ క్రీమార్ల ములో సరీర ము, మనస్సు, 
ధనము అవు నోడు విధముల గు శ గలవు. ఇందులో మానసిక 
నే శేషము. శారీరక మైన ధనపంబంధ మైన వ కల్లుచో 
అవాంవువుతలు తొలగి, దావత్యము _పాప్రంచినచో మానసిక చే 
సదరు! హృదయములో అలౌకిక _పేమథార (వవహిం౦చును,. 
దానిచే వకాత్నభావము, సేవాత్శ భావము ఉదయించుశేని “వాసు 
బేవస్సర్య మితి*యను దృష్టి చే జగత్తులో (పభువుయొక్క_ రసరూప 
రసనిధి స్వరూపమును కండ్ల తోజూచి, కృతార్ణుడా భగవల్తీలలో శేరి 
లీనమగును. 

రో భకి చేయగా చేయగా, వైరాగ్యము జనించి జ్ఞాన 
| పకాశించును. ఆ [పకాశముచే హృదయములో మా నావమాన 
ములు, సుఖదుః ఖాది దషందగములనుండి విను క్రి 'పా_ప్రేంచును, 
సుఖదుఃఖములకు మనస్సే కారణము. ఆ మనస్సు (పభువున కర్పణ 
మగుచో అది (ప్రభువు సేవలో అహర్నిశము దగిలియుండి, (ప్రభు 
_పేమలో సదా మగ్న మై యు౦ండునేని, జగత్తుయొక్క కామ కోధ 
రాగ బ్వేప. లోభాదులు తొలగి, సర్వ కార్యములు (ప్రభువుయొక్క 
సుఖము, (_పసన్నత కొరకు జరుగుచుండును. (పభుసుఖమునకు 
(పాణమునే ఆనందముతో సమరించుచుండ, ఇక జగత్తులోని 
తుచ్చసుఖములను త్యజించుటలో కష్ట మేమి 1 


౫, ఎవడు లౌకిక పేమను ర్యజించునో వానికి అలౌకిక మగు 
(పభువ్రుయొక్క- (చేమ పాపి పంచును, 


౨౪౦ (శ్రీ) నందూబాయిజీ 

౧. చైతన్యము, జడము- ఈ రెంటి కలయిక యీ మనస్సు 
అనబడు ను. 

౨. ఎవడు వది కోరునో వానికచే లభించును. మనస్సులో 
ఈర్హ్యా ద్వేషము లుంజెనా, అచేలభించును, 

3. మనస్సుకు ఆత్మతో కలుపుము. 

ర. కండ్లు, చెవులు, వాణి, జిహ్వూ- పీటిచే మనస్సు చంచల 
మగును. కాన వీటిని సీ వశములో నుంచుకొనుము. 

౫%, యమ, నియమ, ఆసన, (పాణాయామముల నలవరచు 
ఛొనుము. 

౬. పీల ౬కు భూషణముల నలంకరించి తలిదం డు లెట్లు 
సంతోషి ఇెదరో, అశు మానవులు భగవంతుని. అలంళకించి 
పూజించి సంతో పీంతుకు. 

౭, నీ మనస్సును భగవదక్సితము చేయుము. లేదా పవి తే 
మైన గురువున కర్పించుము. వారి పకి తమైన మనస్సు పీకు లభిం 
చును. ఎట్లనగా, చంచల సృభావముగల వాని చూచినచో 
మనస్సులో చంచలతగము పుట్ట ను ఒక మహాత్నుపి దర్శించినచో 
మనస్సులో శాంతి కేలుగుశు. కాన సత్సంగము చేయుచుండుముం 

ర |పాణములు ఇచ్బారహితములు, ఇ౦([దియము లిచ్చ 
గలపిం నిదలో ఇం|దియము లుండవు. [పొణములుండును. కాసి 
అవి వమియు కోరవు. 

కొ భగవంతుడు సత్య! వతుడు. కాన మనముకూడ సత్య 
(వతులము కావలెను, 

bs దుర్చుద్గివ్‌ గాక, ముం గమ్ముం వ 
'లేనివాడే ఉత్తముడు. 

౧౧. |పపంచమునుండి నీ కల్యాణము కానేరదు, అనగా 
(పపంచ విషయభోగములనుండి నీ కోరిక అెన్నిటికిని పూ _ర్తికానే 


౨౮౬ అమృత వాహిని 


రవ, కావున |[పపంచమున భఇిత మెత్తుటచే కేమి పయోజనము 
అందుచే సమ స్త కోరికలను త్యజించుము. 
౨౪౧ శ్రీ ఉపగు పుడు 
అలలే 
౧. ఇతడు చేనిని తిరస్కరించక శాంతముగా ను౦డు వాడు. 
ఒక టి చెడ్డ ఒకటి మంచి దనువాడు కాడు. “వాసవ ద తియను 
శ్రీ యితీనిని మోహించి (పశ్నీంచినను, ఆ మెను చేపించి ధిక్క- 


కించక మానము వహీంచి వెడలిపోయెను. మోహమునరకు వశుడు- 
కా లేదు. 


౨౫ అడవిలో నొక పొదలో కూర్చుండి తపస్సు చేయు. 
చుండగా, ఒక పెద్దపులి యితనివై లంఘించ యత్నించుచుండగా 
నిశ్చలమానస్తుండై. హల. సంతోవ ముతో తలవం చెను, 
ఈ దృశ్యమును జూచుచున్న బోయవా డొక డా పులిని వాణ 
ముతో క్‌ న్యైను, ఆ దెబ్బతో ఆ పులి (కింద పడగా, దాసికై 
యితడు స్ట్‌ జాలిపడి, ఆ బోయవాని తో “నాయనా |! నిరపరాధ 
మైన మృగ మును సంహరించితివి కడా” యని చింతించి ఆ (పక్కా 
నున్న నదిలో పులిగాయమును కడిగి బాణమును ఇరుకు చుండగా,. 
పూర మాతని మోహీంచిన వాసవద త్రయే ఆ సమయమున అక్క 
డికి వచ్చి, “కూర జంతువునకు (పాణ దానము చేయుట హాని. 
కరము” అని హెచ్చరించినది. అందుకతడు గంభీరముగా నిట్లనెను. 
బాహ్యసౌంద ర్యాన్ని చాటు చేసికొని, మానవత్వమును చంపే 
కామము ముందు, మహాపాశములతో మానవుని బంధించివేసే 
ఇజాహముముందు, స్వర్శకిరీటము జూపి పిచ్చిపుట్టించే లోభము 
ముందు యో వ్యా ఘము అంత హోనిక ర మైనది కాదని చెప్పెను. 


5, దుఃఖమునకు మూలము ఆశ, కామము. శావున వీనిని 
త్వజించును. 


౨౪౨ (శ్రీ చిదానంద మహరాజ్‌ 

౧. మవుతను త్వజించుము. ఇచ్చాస_క్తీని త్యజించగా నే 
ముకి (పా_ప్టించును. 

౨. మిధిలానగరము పూ ర్తి భస్మమైనను అందులో నాది 
ఏదియు భస్టృముకాదు. ఎవరివస్తువో వాలే రశీంచు కొనెదరు. 
దానికై నాకు చింతయేల 1?! ఈ (పపంచములో నాది అనున చేదియు 
లేదు. ఉన్నదంతయు ఈశ్వరుని బే. ఇక దుఃఖము చింత లెక్క 
డిప్‌! అని జనకుడు అహ్ఞైవ్యక మహామునికి బదులు చెప్పెను. 

వ | పతిసమయము మనస్సును జా త్తగా జాను -దుం౦ జ 
వలెను. ఎందుకనగా అడి వవో సంకల్పములను లోపల నింపుకొను 
యుం౦ండునూ జాగ త్తగానుండి సంక ల్పములను రానివ్వకుండవ లెను. 
(పతిదినము, మనస్సును తము చేయుచుండ వలయును. బేనిచో 
మమత, రాగ జ్వేప ముల నెడి మలినము పట్టును. 

ర. (పతీసమయమున సంసారము, శరీరము అని క్యమనియు 
ఆత్మ నిత్య మనియు విచాడించు చుండవలయును అనగా ఆత 
విచారము చేయుచుండవలెను. మనస్సును సంసారవస్తువులలో 
ఆసక్త పొాందనివ్వకుము. 

% దానము చేయుట ధర్భముకాదు. ఆడి మానవుని కర్త 
వము. కాని దానిని ధర్శమను కోకుము. డానము చేయు టావశ్య 
కము, శరీరముతో నితరుల సేవ జేయుట ధర్మము. ఇది మానవుని 
విధి. ఎట్లు తినుట | తాగుట పీల్చుట ఆవశ్యక మో అచ్చు దానము 
జేయు టావశ్యకము, విధి. 

౬. అసత్యమైన దానిని సత్యవస్తువుగ చూచెడి కు దమైన 
అలవాటును త్యజించుము. మనస్సును అంతర్భుఖము చేసిన చి త్త 
ఫాంతి కలుగును, 

౭, అనశేత్కు మౌనము, శాంతము, ఆ జ్వేషము, సమ 
భావము వీటి నెవడాచరించునో వాడు ముక్తుడే. ఈశ్వరుడు వాసి 
తెంజడే యుంతునుం 


౨౪౩ ఒక స్వామి 

౧. నీ సంకల్పములను నీవు సొశ్నీమా. తుడవై గమనించు 
-చుండుము. అవి వలాటివో పరిలీలించు నుండుము. వానిచే పీతోన 
డాగియున్న ఆశలు, వాసనలు, కోరికలు కేటపడు చుండును. వాటిని 
నిర్మూలిం చుటకు | పయల్నీంచుము, పీవు నీ సంకల్పముల గమనించు 
చున్నప్పుడు వానివెంట నీవు పరు౫ త్రరాదు, అందులో లీనమై 
పోరాదు. శేవల సాఖీమా[ తుడ వై లోపల వలాటివి దాగియున్న వో, 
వీ రీతిగ బయలుపడు చున్న వో, అంతమా తమే చూచుచుండ వలెను. 
ఈ యోగమున సీ సంకల్పములు చాలవరకు తగ్గును. 


ఇండవ మార్లము సంక ల్పవికల్బ్పములు 1 కౌవనియు, 
న విన్నవి చూచఛినపి సహజరీతిగా సినిమాలోని బొమ్మలవలె 
తోచుచున్న వనియు, మన చి త్రవీధి యందు కనిపించు బాటసారుల 
వలె, ఎక్కడి నుండియో వచ్చుచు ఎక్కడికో పోవునట్టివ గాన, 
వాటితో మన కేమియు సంబంధము శేదనియు , భావించవలెను. 
ఈ విధానములో నీ న మనస్సు రెండు భాగములగును,. ఒకటి చలన 
రూపమున సంక ముల స్వరూపముగా కదిపించునడి, రెండవది 
వానిని గమనించుచు, నిశ్చలముగా నున్నట్టిది. అట్లు నిశ్చలముగా 
నున్నట్టి దే నీ నిజమైన మనస్సుగా భావించి, చలనముగా నున్న 
రండవ. చానితో సంబంధమును నిరాకరించి, ఛ్యానములోని 
ధ్యేయమువై పు మజలి పోవలయును. దీనిచే సంకల్ప శూన్యత 
కలుగును. 
౨౪౪ (శ్రీమద్‌ రాజ చందర్‌ జీ 
౧ వ మానన్చడు సుఖమును కోరునో వాడు (వపంచపు 
టాశలను ఏడవలెను. చేనిని కోరనాదు. 
౨. రాగ జ్వేషము లుండరాదు. ఈర ర్వ క లోభము లుండ రాదు. 


3. ఈశూరు డెవడు ? ఎవడు త్రీ మొక్క రూ పురంగులను 
జూచి మోసపోడో, (భమించడో వాడే శూరుడు. 


అమృత వా హాని ఎ౨రాజా 


రో, సత్పంగమువల్ల సంసార సము దమును దాటవచ్చును. 

సో అన్యాయార్లితముశే జీవయా[త గడుపుట మహాపాపము, 
ధర్మమే జయము. 

౬ ధనమును సీ కొరకై ఖర్చు పెట్టుకోకుము. ఇతరులకొర కి 
ఖర్చు వెటుము, 

౨౪౫ స్వామి చిన్మయానందజీ 

౧. ఓమ్‌ను మనస్సుతో జపించుచు, బుద్ధితో ధ్వనినివింటూ, 
కండతో చూచుచుండ వలెను. బుద్ధితో చూచుచున్నట్టు [గహించు 
నజే ఆత్మ, చూచే దెవరని విచారించి, చూచుచున్న చో ఆత్మ 
దర్శనమగును. ఇట్లు _పతిరోజు 6 సార్టు జపించి ధ్యానించవ లెను. 
; పతిసాకి లీి0 నిమిషముల వ్యవధి యుండవలెను. మధ్యమధ్యకూడా 
అప్పుడప్పుడు జపించుచు ధ్యానించుచుండ వ లెను, 


౨ చెడుసంకల్పములను దరికి రానీయవద్దు. చెడుకార్య 
ములు చేయరాదు. 


3, సంసారలంషపటము తగ్గీంచవ లెను. పవి తుడ వై ఉండుము. 
విసుగుపడవద్దు. నిర్మల మనస్సుతో చేయుట మనవంతు, డానికి 
ఫలమిచ్చుట భగవదథినము. వలాటి చింత చేయరాదు. 


రో, మనస్సు ఇటు అటు పోవుచో డానిని మరల్చి ధ్యాన 
ములో జెట్టుచుండుము. మనస్సు నిలువనిచో జపమాలతో ఒకటో 
ఇండో జపమాలలు పీంహరి లేక యేదో ఒక నామమును 
జపించుము. జపమాల ఆగిపోయి ధ్యానము కుదురవలెను. మన 
స్సులో ఏ సంకల్పములు తేనంతవర శే ఢథ్యానించుము. సంకల్పములు 
రాగానే నోటితో నామము నుచ్చరించుము, మనస్సు శాంతిపాంద 
గనే ధ్యానించు చుండును. జపమాల శేవలము మనస్సును అలవరచు 
కొనుటశే అక్క అకు వచ్చును. 
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ఎీకొం అమృత వా హాని 


౫%. వాసనలు పూర్తిగా నళించగానే సంకల్పములు లేక 
పోవును. అపుడే శాంతి, సమాధి కలుగును. 

కుం దృథ మైన వెరౌగవ్టి ముండవ లెను, 

౭, కర్గ డానంతటబే విడిపోవలెను. కోరికలు బేనిచో 
కర్భలు నరించును. 

౮, మనస్సు కలత జెందినప్పుడు ఓమ్‌ను దీర్ణ ముగా స్మరించ 
వలెను. లేనిచో చిన్నచిన్నగా తీయవలెను. 

గొ పూర్వక ర్మలను CR ననుభవీంచుచు, 
నూతన కర్మలను జేయకుము. ఏ కర్భలందును ఆస క్రి యుండ రాదు. 

౧౦. ఆచరణ ళశుదముగాను, మనస్సు శాంతముగాను ఉండ 
వలెను. బుదిసంయనుము కావలెను. భగవంతునితప్ప వేశేమియు 
కోర రాదు. పూర్ణజిజ్ఞాసుడు కావలెను. పీటిని యెవ డనుభవములో 
నుంచునో వానికి భగవంతుని దర్శనమగును. ముందు వెనుకల విచా 
రించ రాదుం 

౧౧. ఓక సంకల్పముచేసి వెంటనే రెండవ సంకల్పము 
జేయుచో మొదటి సంకల్పము నష్టమగును. అశ్షు (పతి సంకల్పము: 
నష్టమగుచు౦డును. సంకల్పబలము తగ్గును, కావున సంకల్పముల 
మోద సంకల్పములు చేయరాదు. సంకల్పాలపవై సంకల్పములు 
జేయనిచో మొదటి సంక ల్పమునకు అత్భబలము చేకూరును. దాసి: 
శక్రిచే అది ఫలించును, 

౧౨ | తాటిలో తరంగములు లేకున్నను, గాలిచే (తౌడు 
కదలి దానిలో తరంగములు పుట్టిపోవుచున్నట్లు గోచరించును. 
_కొటిలో సర్పము లేకున్నను (భమచే ఆ (తాడే సర్పమువలె కను 
పించును, అటులే వాస్తవములో లోకము లేకున్నను ఆత్మశక్తి చేత 
లోకము. కనుపించుచున్న ది. 

౧౩. వాసనాతయము వలన మనోనాశనము సులభమని 
వేదాంతను విసుగులేక బోధించుచున్నది. 


అమృత వాహిని వికాయి- 


౧౮. అవివేకమువలన . పపంచముతో సంబంధము కలిగించు 
కొందు వేని ప పంచమము కప (మింగి గ్‌ వేయగ ఎదు, కపషంచము 
నకు es ములు. లేవు. _పపంచము తన ధర్మములకు 
లోబడి వ్య వహారిం చుచున్నది. 

౧౫4, మో es అంత రాతకు నచ్చిన జీవితపు విలువలను 
వదలగ ఆచరించవలెను, 

౧౬, మనస్పే మానవుడు. మనస్సు రీతిగ వ్యక్తి వ్యవహ 
రించుచుండును. మనస్సు చలించినచో వ్యక్తే చలించును. విషయ 
ములవై పు మరలీయుండు భాగమునకు మనప్పవియు, అంతరాత్మ 
వైపు మరలియుండు భాగమునకు బుద యనియు పేరు న. 
సమయములో యెవని మన నస్సు కర సలహోల ననుసరించి, 
మెలగునో అట్టివాని వ్యక్తిత్వము “పకిపూర్ణమైనది. వ్య కేయొక్క- 
అహంకార జనితములగు కోరికలు అ 3ంటి యెడ చాటుకు. అడ్డు 
తకెరయె యున్నవి. మనోబుదుల మధ్న్శ”ోని దూరము మరింత 
వెకుగుకొలది, ఆంతరవై కల్యము మజీంత 'వెగి కుదవృత్తులు. 
జీవితము నా(కమించును. కాన మనో బుద్దు 'లేకము కావలెను 
మధ్యన చేకియుండు అహం౦కారజనిత కోరికలను తొలగించుట వల్ల 
యాగము సిద్ధించును. అదియే బుదియోగ మనబడును, మనస్సు 
నందలి మచ్చలను మాపుకొనవలెను. 

౧౭. గీతావిధాన జీవితమును అనుభవించగల ఖై ర్య మొకటి 
యుండిన చాలును. 

౧౮. మానవునిలో యెన్నో విషయకోశము లుండును. శరీ 
రము, మనస్సు, బుద్ధి మొదలగు యేకో ఒక విషయకోశముతో 
తాదాత్శ స్రము కల్పిరిచుకొని హాస్యగానివలె ఆ నటించును. ఆ హాస్య 
నటనమే సుఖము, దుఃఖము, బంధము అని అనుభవించు చున్నాము.. 
ఇట్టి భావముపల్ల సంసారము మన కల్పితము కనుక అందువల్ల 
కలిగిన బంధములన్ని యు మన స Mes 


విజి అమృత వాహిని 


౧Fొ, అయ్యా | ముందునీ మనస్సునందున్న పరస్పర విరుద 
శ్రోరకలను చల్లార్పుము. మనస్సును వకదృష్న గావింపుము, స 
oa) ఉం 


౨౦. థ్యానా భ్యాసమువల్ల మ న స్సు శాంతిపొందును, 
[కమము తప్పకుండా (శద్ధతా నాచరిం చుడు. 

౨౧. ధ్యానమున కై నీకు సులువైన ఆసనమున, వెన్నెముక 
చక్కగా నిలిపి కూర్పుండవలెను. ఆసనముచే రకము అధోభాగ 
మున తగ్గి శిరోభాగమున [పవహించుచు, ఛ్యానసమయమున మెద 
జు న కథక రకమును చక్క-గా చేకూర్చును. ఇట్లు కూర్చుని శరీర 
మును సళ్గుప రుచవెను. (పతి అంగమును సళ్ళు వదలవలెను, నేను 
చేరు, శరీరము వేరు. చేహమునందలి (పతి అంగమును మనస్సుతో 
సళ్ళుపరచుచు పరీశ్నీంచుము. ఇట్లు సళ్ళు బారిన హస్తముల (వేళ్ళలో 
గ వేళ్ళు కలిపి ముందువై పు కౌళ్ళమోద వదలవలెను. మరల గమ 
నింప నవసరములేని విధమున అన్ని వదలివేయవలెను, శరీరమును 
(పక్క_కెముకలవై వదలి వేసి తన భారమును తొలగించుకొన్నట్టను 
ఇభవీించవలెనుం 


౨౨. గుణమే మానవుడు, 

1 ఈ స్థూలశరీరమును మనస్సు పాలించుచున్నది. మనస్సు 
నందే విరామము లేకుండ ఆలోచనలు (పవహించుచుండును. 
ఆలోచనలు (పవహించు కొలది కొన్ని అచ్చుగీతలను 
(ము దలన్వు అవి నిర్మించి పోన్ర చుండును. ఈ ము(దలు 
వాసన లనబడును. మానవ్రని వ్యవహార ము లన్నియు, ఈ 
వాసనా పత్రములనుండిీ ఉత్స లి గాంచుచుండును. 

౨, మన ఆలోచనల రీతి మన మార్పు సంభవించు చుండును, 
భావములే గుణములు. చాహ్యజీవిత విషయములందు, వారికి 
స్పర్శక లిగి నప్పుడు వారిలోనుండి సూది రాపిడీవల్ల రి కార్జున 
కలుగు శబ్దమువలె కొన్నిటినుండి సంతో మము, కొన్నిటి 
నుండీ దుఃఖము బయలు పడు చుండును, 


* 


అమృత వాహిని ౨౯౩: 


. మానవుని యందలి ఆలోచనల వ్య త్యాసమును బట్టియే. 
ఒకరి కొకరెకిగల వ్యత్యాసము కనబడు చుండును, (వల్యేక 
రకపు టాలోచనలు, వాటి (పత్యేక రకపు గుర్తులను 
అచ్చువేసి, (పత్యేక గుణములుగా మానవునియం జేర్పడు 


చుండును. 


అలోచనలు, కార్యములు, సంతోవ, సోదర భావముతో 
సత్యమార్షయా_ త సాగించవ లెను, మనస్సు ' కార్యము వక 
భావ ముండవలెను. భేదముండరాదు. 


ఒక మానవునియందు మార్పుకల్పించవలెనన్న అశేని ఆలో 
చనలవల్ల నే సాధ్యమగునుం కనుక గుణములను బుది పూరం 
కముగా సంస్క_రించవలెను. టు ఈర వగల ae 
దుండ వలెను. 


పపంచమున నివసించవలెనన్న గుణ చర్యలు, “గార వముం, 


సత్యము, విశ్వాసము, (పేమ అంపాంరడి; స్వార్హరహిత జీవిత: 
థి 
మును గడపవలయును, 


ల్‌ 


ఫ్రా రగ హమనుండి ఉపసంహోరము. 

1 ఛ్యానా భ్యాసమునకు మానవుడు చక్కని నీతినియవా 
ములు గర్టియుండ వలెను, (పపంచ వఏషమయములం౦ందుగ ల 
తీవ ఆకర్ష ణలయెడ విరాగము కల్టియుండ వలెను. 

సూత శ రీర (ప వేశము. 

1) ఎవరు తనథరీరమును ఎంతచాగుగ సళ్టుపరచ కలుగు 
చున్నాడో, అంతటి విశేవముగ తన స్తూలశరీర నిర్మా 
అ మును౦డి, తన దృష్టిని తొలగించుకో గల్లునుం దీనిచే 
ఆనందము, శాంతిని పొందుచున్నాడు. 

2 మనస్సును నియమించుకు బుదిని నియమించు టగూ 
చున్నది. నాది నేను అనునది లేకపోవుశు ముక్తి 


ఆలీ లి 


ల్సి 


శ 


(6) 


అమృత వాహిని 


నసున క్ర j 

ధ్యాన సాధనవల్ల మనసును అరి ట్రవచ్చును బుద్ధిని 
అతి కమించ వచ్చును. అహంకారమును నశింపచేయ 
వచ్చును. చిత్తమును వృ తిహీనము గావించవ చచ్చును. 
ఇదియే జీవితముయొక్క- మ:ఖ్యోో దేశము. 

అభ్యాస పకారము ఓంకార జపమాచరించిన వెనుక, 
అంతర తూస్షింభావము నిక్షృబ్లతను _పవేశించవ లెను, 
ఇప్పటినుండి అటి సిశ్శబతెను శూన్య భావముతో పొంది 

ను oe) 

యుండుటతో తృప్తి ఫాొందకూడదు, అట్టి సిశ్శబ్బకాల 
మున, మన మనస్సును ఓంకారజపము సలుపుమని ఆజ్ఞా 


శించవలెను. అట్టి ఓంకార మనోజపము చేయునప్పుడు 


వున నోటియందు నాలుక కదలకూడదు, పెదవులు 
చలించకూడదు, బహుశః ఓంకారము మనస్సులో 
పలుకునప్పుడు మన సొంతు పెకీ (కిందికి క దలుచు 
ఒంకారము చేయుచున్నట్టగ పడు చుండును. అట్టి 
గాంతుకయుక్క_ కదలికనుకూడ ఆపవీవేయవ లెను. ఇట్లు 
చున నాలుకను గొంతుకను కదలసియక బంధించిన 
యెడల మనస్సుతో జపముచేయుట |పత్యకుముగ కెలిసి 
కోగలము, 

మనస్సును జపము వేయనసీయుడు. మనలోని బుద్ది ఆ 
.మనస్సుచేయు జపమును గమనించుచు, చక్కగా 
వ్యవహరి చునట్లు నియమించ వలెను. 


ఇట్లు కొంతకాలము జపముచేయక మనస్సు ఆగును. 
అప్పూడు నిర్మల నిశ్శబ్లవిరామమును మిరు అనుభవించ 
గలరు, దీనిని భంగపరచరాదు. క్రొత్త ఆలో చనలు 
మనస్సులో శేరాదు. తాత్కాలికముగ మాసత్య 
స్వరూపము అంతర్యోతిని తలం చుకొని దానియందు ఏ కా 
[గత గాంచవ లెను. అచ్చుటను౦డు (వళాంతము జన 


అమృత వాహిని =౨డా౫ 


బోధ కతీతము, వర్ణింప సాధ్యముకాదు, అనుభవించి 
ఆనందమయము కావలెను. 


9. మనస్సును ఎరరని చేక బంధించుట. 


1) 


జే 


క మనస్సు, బుద్ధితో తా తా దా శ్యముపాంది, చే 
క వ్య_క్రిని అను భావవపే కల్పించుకొని, పరిమితులకు 
" అహాంకారముచే చజీవభొవము ననుభవించు 
చున్నాము. 
పరిమితికి లోనగు (పపంచ విషయముల ఆర్షవమువల్ల, 
పరిమితికి అతీతమగు ఆద్యంత రహితవసువు లభింప 
జాలదు. ఇదియే జీవితమున సర్భదుఃఖ ములకు సూత 
కారణము. దీనికిగల పరిహారము నున అవిద్య (భ్రమ 
తొలగుటయే. కోరికలు నిరులత్వ్టము గొంచుకొలడి 
అవిద్య శ్నీణించును. 


శరీరము, నియ ము ముగా, నిలుకడగాంచిన వెనుక, 
ఉచ్చ్వాస ని శ్వాసముల చక్కగ నియమించి ధ్యాన 
మారంభించవలెను. దీనిచే మనస్సునందు సూతో్మలో 
చనల 'పవాహము నివ రించుట గమనించును. అందు 
వల్ల అతని ఆలోచనలు సన్నగిల్లి ఏకైక ఆలోచనతో 
నిండీయుండును. 


సాధకుడు చక్కగ ఆసీనుడై. తన ఇష్ట మరి _తముగాసి 

భగవంతుని సంకీ ర్రనముగాని, తెన చేన్రలందు వినబడు 
నట్టుచ్చరించ వలెను. ఏదోయుక సాకారరూపమును 
కండ్లతో జూచుచు నాలుకతో పలుకుచు వినుచ్చుండ 
వలెను. ఒక _పతీకము రామ, కృష్ణ, రీం-కారము 
ఎదుట యుండు టత్యావశ్యకము. (పతీకమును దృష్టిచే 
గమనించవలెను. ఓమ్‌ శబ్దముల ఆది అంత్యము చెవు 


లివ్‌ క 


అమృత వా హాని 


లకు బాగుగా వీనబడు నట్టుచ్చరించవలెను, దీర్ణ ముగ 
శ్రబ్బము మారు మోగు నట్టుచ్చరించవ లెను. మీ రద 
సోవాసములతో హృదయాంత రాళ ము నందుండి శబమే 
బయలు చేర వలెను, ఇట్లు అయిదు లేక పదిపర్యాయము 
లుచ్చరించి కండ్లు మూాసికొన వలెను. బావ్యాశబ్లోచ్చా 
రణ జపము ముగియగ సే, మనోజపము (పారంభమగును, 
నోరు మూతేబడుటతో జపము చాలించక సాగుచుండ 
వలెను, ఇట్టి సాధన [పారంభముని ఆంతరజపము చేయ 
యత్నించగ నే నోటిలోని నాలుక, భగవన్నామము పలు 
కుటకో ఓంకారము: శబించుటకో 'పాకులాడు చుండును, 
మనస్సుతో నాలుక చేష్టలను గమనించి, దానిని కదల 
సీయ రాదు. ఐనను అది గొంతుకలోని వీకవైకి నిక్కు 
చుండును. దానిని కూడ అపవలెను. తపడు జపము 
హృదయమునుండి బయలుబేరు చుండుట గమనించ 
గలము. ఇప్పుడు మనస్సు బుద్ధితో తా దా త్వ్యముపొంది 
సులభముగా జపము చేయు చుండుట గమనించగ లము. 


10. సగుణ మనస్సు ; 


ly గణములు సమకూడవలెనన్న తొలుత దురాశలు, 


దుర్దుణములను తొొలగించవ లెను. 


2 (శుతులు అను చీపురుకట్టతో మనస్సు నెల్హ ప్పుడు ఉోడ్చు, 


చుండవలెను. సత్సంగమను (కొత్త సున్నమును పూయు 


. చుండవలెను. ఉపాసన యను ఆసన సామ గని అందు. 


చేర్చవలెను. పిమ్మట ధ్యానమునకు సుస్వాగత ప్యత 
మర్చించి అందు వసించునట్లు కోరవలెను, ఇట్టి శ్రమకు 
ఫలముగ ధ్యానమునందు (వభువు, ఆత్మ ర 
నిండియుండగ లదు. 


అమృత వాహిని ౨౯౭ 


ల సాధకుడు అధిక (పయత్నమువల్ల మనస్సు పరుగులనెల్ల 
ఆపవలయును. మనస్సును నెమ్మదిగా, ఛాంతేముగా 
దారికి తీసికొని రావలయును. విననిచో ఉపవాసములు, 
(వతములు, పస్సుల ద్వారా మనస్సును నియమింప 
వలెను, కనికరము జూపరాదు. మనస్సు కోరినదానిని 
యివ్వరాదు. ఇట్టి పని గురువునుండి గాని, మశేవిధమున 
గాని సంపాదించ తేమ. కష్టపడి కపి, చేయవలయును. 
విచతణతో మెలగవతెను క మముతప్పక ధ్యానము 
చేయవలను. సర్భకాలములలో వివేచన చేయుచుండ 
వలెను. ఓర్చు, దయ, (పేమ కలిగియుండవలెను. మర 
ణము సంభవించినను మోసము, కు[ట, మోహము, 
ఆవేశములు వీటి జోలికి పోరాదు. ధ్యానము చేయు 
చుండవటిను, 

౨౨, Bs రహస్యము. 

అన్నిటికన్న దగ్గర చారి యేదనగా అహం౦కారమునుబెండుగా 

విభజించి, ఆ రెండు భాగముల సందున డారి కల్పించుకొని, 

లోన (పకాళించు సత్యసా _మాజ్యమును (ప వేశించుటకు 
| [పయత్నముచేయుటయే. 


(శద్ధతా | క మముతప్పక అనుపూనము వేయుచు, [పతి దిన 
(| థి య 

మున, తేణతణము, అహూోరా, (తులు ఎడ బాటు లేక సత్య 

నిత్య దివ్య పరమాత్మయొక్కం ఎరుకతో జీవించవలెను. 


పవ ను నాటకమువశౌ సాగించవ లెను. అందు నీ పా తను 
స్మ క్రమముగ నటించవ లెను. భగవతా పాటించవలెను. 
త్యాగములేనిది వ పనియు సాగదు. పిరాగము పొందుకొలడి 
ఆంతరమును సమిోపీంచగలము. 

సత్య వత మవలంచించుము, అసత్యము పలికిన యొడల సీకు 
నీవే తగుళితు విధించుకొనవలెను మటల అట్లు చేయననుూ 


=వికారా అమృత వాహిని 


తీర్మానమును పొందుట, అయోగ్య మనోవ్యవహారమునకు 
పత్చాతాపపడుట, ఉపవసేంచుట, చాలాకొలము మౌనము 
వహించుట, మనోజపము చేయుట, వకా్యగత పొందుట 
ఇవియే శిత 

దివ్యసాధనయందు సాధకుని వ్యవహారను లన్నియు పసి 
బాలుదనివలె నుండవలెను, దుస్పంఘమును వదలవ లెను, 


హ్‌ 


6. వకాంతమున కూర్చొని, నీలోని వ్యవ హారములను పరీశ్నీంచి, 
సరిదిద్దుకొను చుండును. (వతిరోజు సీ దినచర్యను (వాయు 
చుండుము, దీనిచే నిన్ను నీ వుద్దరించుకోగలవు, 

పేవ్య జీవితము : 

౧, కోరికలు వదలుము. ఆలోచనలు తొలగును. సంకల్ప 
ఏకల్పొ వేశములు అణగినవో అవురశాంతము లభించును. 

౨ సీవుకూడ జీవన్నుు క్తుడవు కాగలవు. విచతణతో జీవిం 
చుము. ఆంతరవిచారము కలిగి వరించుము. జాహ్య_ప్రపంచము 
ఎల్లప్పుడును ఇష్పుడున్నన్తు యుండును. అది దాని ధర్మము, 

3, జీవితేమంతయు పపంచమును చక్క బెట్టుటకు విని యో 
గింప కంకణము కట్టుట శేవల వృథా |పయాస, 

ర. రామరాజ్యమును (ప్రపంచమున నెలళొల్పవలెనని కోరి 
నచో, మనము (పతి మానవుని, ఆశారహీత త్యాగ జీవితమును 
గడు పునట్లు తయారువేయవ లెను, వైరాగ్యము, విచతణ సమకూడ 
వలెను, ఇది వే దాంతవిద్య వల్ల సాధ్యమగును. 

౫, వేదాంత జీవితమును పొంద (పయత్నించుట దివ్యజీపి 
తమువల్ల కలుగును. కిమిజీవితమును తొలగించుకొని కోరికలు, 
మోహములు, ఆకలిదప్పులు, పేరాసలు తొలగించుకొనువారిశే 
దివ్యజీవితము సౌధ్యమగును. అంతరవిమర్శ, ఆత్మపరిశోధనయే 
చీ వ్యజీవితమునకు ముఖ ద్వారము. దినపర్యంతము గడచిన జీవిత 


అమృతవాహిని ౨౯౯ 


వ్యవహారములను సరిశీలించ యత్నించుకే ఏీమర్శ యనబడును. 
మనకుగల మోజో వేశములు, పేరాశ, Gh బాహ్యా కోరికలు 
వీటిని తొలగ్మదోసి ప్రేమ, దానము, ఓర్పు; అంతర్ముఖధ్యా నము 
మొదలగు గొప్ప సుగుణములను పొంది జీవించుచో, వ్యక్తి తన 
మ_ర్యలొక మును వదలుకొని తన నిజస్వరూ ప దె వపదమును 
వొాందుచున్నాడు. ఇది చిన్మయుని (పత్యతు అనుభవపం[ శమ యని 
తెలియవలెను, చిన్భాయుడు నమ్మక ముగా జెప్పుచున్నను, పారు 
పరీవ్నీంచి చూడుడు, నమ్మడు. 

౬. ని యందలి “నేను అను భావమును నళింవ జేయుము. 
వెంటనే బంధములు గి అనందస్వరూపమును పొందుదువు. 

౭. చిన్మయుడు నిన్ను కోరునదంతయు, పూర్ణ (శద్ద విశ్వాస 
పూరిత పరి శమ చేయ సంసిస్త్రతవు కమ్మని. మిగిలినదంతయు ఆతి 
సులభము, 

౮. ఈ దేహముతో తాదాతద్యము పొందితివా, నీవు మర్యు 
డప్పు, ఆత్మతో తా దాత్మ్యృము వొందితివా, నీవు అమరుడవు, 
న [తోవ స్‌ కష్టము ! 

నొ ఆత్మయొక్క బైవపదవి నుండి మనలను దూరము 
జేయునది మన అసత్య అహంకార భావమే, 

౧౦. ఆలోచనలను ఆపివేయుము, వెంటనే దివ్య జీవితము 
వేకూరును, ఇక చేయవలసిన చేడియు ముండదు. 

౧౧. నేను, నాది, నేను చేయుదునను అహాంకారమే నిన్ను 
నాశనము చేయుచున్నది. దీనిని వెంటనే వదలుము, భగవత్‌ కింకరు 
డవు కము. 
సత్యము కొజకు (సయాణము ఫి 

౧. జగత్తు, జీవుడు, (బ్రహ్మ పిటి విచారమును తీ వముగను, 
(కమముగను విచారించుటవల్ల అత్మసంస్కా-ర విధాన మేర్చుడు 
చున్నది. ఇట్టి సంస్కార పరిపూర్తమునకై జీవించుచు, జీవితమున 


౩00 అమృత వాహిని 


గల లోపములను (తోసిపుచ్చి, జీవిత శేషమును శాంతముగ గడుప 
గలుగుశే దివ్యజీవితము. 


యై విచ్చలవిడిగా పరుగెత్తు జై సంసది యనయలను అరికట్టుము. 
మనస్సు స్థిరము కాగా నే, జ్ఞానోత్స త్రీ కలుగును. ఆతడే పరిపూర్ణ 
మానవుడు. 


3. ఓ (పభూ ! ఇన్ని సంవత్సరములు నా పరి శమనంతయు. 
వృథా పుచ్చితిని, అని వెంట శే అత్భవిమర్శ (పారంభించనలెను. 
కొన్ని వారముల సాధనవల్ల సాధకుడు అభి వృద్ధి చెందును. కాన 
ఇప్పుడే ఆంతీరవిమర్శ (పారంభించుము, దోషములను కనికరములేక 
[తోసి వేయుము. తెలివితో సుగుణములను సమకూర్వ్పుము. 


ల. సంసారమున దుఃఖము గలదని భయపడి _పపంచమునుూ 
వదలిపోరాదు. వ మతమును పారిపోవలెనని బోధించుటలేదు. మత 
మును చేవళ ములో, అ(శ్రమములో నే కాదు, బజారునందును, ఇంటి 
లోను, అన్నిటియందును అనుసరింపవలయును. మనము జీవితేము 
నండలి (పతి నిమిష మున, (పతిరంగ మున కూడ చలించు షత 
లకు తగినట్టు వ్యవహరించుచు, జూటి శెదురొ్కాని, బలిష్టులమై మన 
ఆంతరమున బాహ్యము నకూడ, యజమానుడుగ నుండవలెను. 


౫, చావ్యారంగములను జూచి, భయపడినచో మనల నది 
అణచి వేయును, వివయములను ఛై ర్భ్యముతో చవురొ-నవలయును. 
బాహ్యారంగ ములను తిరస్క_రించక, విరోధభావము పొందక, 
మమత చెందక, సమదృష్టి గలిగి మెలంగ వలెను, 


౬. కుంచితభావములను వదలి, విశ్వ వ్యా పక భావము కలిగి 
యుండవలెను. సర్వం (బహగ్టమయం. 


౭, ఒక సమయములో సీకు ఒక సంకటము గలిగినవో చేవుని 


నిందించవద్దు, దీనభావము పొంద వద్దు. ఆత శనిశొసము గల్లియుండ 
వలయును. 


అమృత వాపొని ౩౦౧ 


౮ ఆత్మసంస్కా-ర కళను వదో యొక (పాపంచిక సమస్యను 
తొలగించుకొనుట కుపయోగించరాదు. దీనివల్ల స యాత కిని 
చుర్విని యోగము చేసినవాడ వగుదువు. శక్తి నశించును. 

డా, విశ్వ పపంచమున అవరోధ భావముతో జీవించగలిగినచో 
హృదయమున శాంతము, ఆనందము సర్వదా ( పకాశించునుం 
శాంతము ; 

౧. బాహ్య అవిరోధత గల వ్వ క్తి ఇతరులకన్న సుఖముగ 
జీవించగలడు. నీవు శాంతపురువుడవు గమ్ము. అట్టివానికే యీ 
[పపంచము స్వగృ్భహము, కొండగుహలలో శాంత మలవడుటగాని 
విజయము (పా ప్రించినప్పుడు సంతోషము కనబరచుటగాని [పయో 
జనములేదు, జీవితరంగవాందలి దుకిఖసమస్యల మధ్య శాంతమును 
అలవాటు చేసికొని రక్షీంచి జీఏించవలయును. దీనికే | పతినిమివము 
నిన్ను నీవు పరీశ్నీం చుకొనుచుండుము. శాంతమును వృద్ధి చేయుము. 


౨. నీ పరిసరముల యం౦దుండు మంచి చెడ్డలకు కూడ తీవా 
గలిగి యుండుము. అహంకార పడకుము, నీ అనుభవములను 
జీర్ణి ంచుకొనుము, 

౩3, భూత కాలానుభవములను త్యజించి వర్తమానకాలము 
నాచరించుము. ఇదియే దివ్యజీవనము, భూత కాలమునశె దుఃఖం 
చుచు వర్తమానకాలమును నాశనము చేయకుము, దీనిచే రెండును 
వృథాయగును. 

రో దృఢ సగుణ సంపత్తితో జీవించుము. మరణ సూచక 
అజ్ఞానమును తొలగించుము. తేజస్సు నొనగూర్చుగల జ్ఞానము ననుస 
రించుము. ఒక్క_త్షుణికము అడాాగతవల్ల నీ వధోగతి పాలగుదువు. 
కాను సదా జ్యాగ్తత్తతో మెలంగుము. నిన్ను నీవు పరీవ్నీంచు 
శొను చుండుము, 

డి ఆత్మను తెలిసికొన వలెనన్న మనము విజ్ఞాన రాజ్య 
మును కూడ అత్మికమించవలెను. _ ఆత్మసామాత్మా-రమే ఆత్మ 


౩౦౨ అమృత వాహిని 


సంస్కారత్వమునందు గల సూమ్‌స్హపచేశము. అట్టు చేయగలిగిన 
పురుషుడు భూమియందు దై వమూనవు డనబడును. 

౬, ఆ ధ్యాత్నిక జీవితమే దివ్యజీవనము, దివ్యజీవనమును 
గడు పుము, 

౭. నిన్ను నీవు తెలిసికొనుము. అత్మయంచే జీవింపుము.. 
సీవ్ర ఆత్మగానే యుండుము. 

ల, (పాతః, మధ్యాహ్న, సాయంకాలములయందు, ధ్యాన 
మునర్చుము. తీరిక గలినప్పుడెల్ల ఓం ఓం ఓం అను మహా 

౧ 

మం(తమును గః మృత్యుంజయ మం తమును గాసి ఉచ్చరించు 
చుండుము. 

నొ పరనింద చేయకుము, ఎలైడల మంచినే చూచుచుం 
డుము. ఇతరుల తప్పులను విస్మరించుము. సదా సంతోవముగా 
ఆనందముతో కాలము గడుపుము. సదా శరణాగత భావమునం ే 
చరించుము. (క్రమము తప్పకుము, వియమము తప్పకుము. అదియీ 
గమ్న్షషసానమునకు చేరును. 

ఫీఢ ఎ 


౨౪౬ శ్రీ) అబహం లింకన్‌ 
[ఇ త డు మహాకష్టజీవి, కడు బీదవాడు, నిరాడంబరుడు, 
నిప్కా-మి, సేవకుడు, నిగర్వి, పరోప కారి.) 
౧. జగడ మెప్పుడు సేయకుము, పల నం పరుచు 
కొ నువాడు వాగ్వాదమునకు దిగడు, జగడమువలన మన_స్థత్వము. 
పాడగును. జిలేం్యదియత్వమును గోల్బ్చోవును. 


వె దేశాభివృద్ధి కై పాటుపడక మరణించుట మిగుల సహింప 
రానిది, 


కె. ఇతరులను బాధించరాదు, ఇతరులను పానిసలుగ జేయ 
కుము, నీ వొకరికీ బానిసను శాకునము, 
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రొ తన (పాణ ముల నోలోయియెనను తేన నికి తాదర్శు 
ములను నిలబెట్టు కొనవలయును. 

౫4. దనిరపకాధిగా జీవింపుము. 

౨౪౭ (శీ తత్వానందస్వామి 

౧. మన ఆత మృణ్మయ ము కాదు, కనుక దృగ్గోచర ము: 
కాసి పరమాత్మను తెలుసుకో లేనంకవరకు నుణ్ణయమగు నది 
రమే తానని భావించునంత వరకు, మానవుడు ఏ; గహారాధకుక 
సుమా |! - 

౨. మన మొక ప గవామును భగవంతునిగా పూజింప 
వచ్చును. గాని భగ వంతుని మా[తము ఏ గహూముగా పూజింప 
రాదు. తానీ శరీరము నని తలంచువాడు పుబ్దుకతోడనే వి గహ 
రాధకు డగుచున్నాడు. - 

౨౪౮ సాధులక్మీ నరసింహశర్మ 

౧ ఓ సోదరులారా! విచారించండి. మో జీవిత మెటు బోవు, 
చున్నదో, చేని పు న. యిన్నినాళ్ళనుండి "యేమి 
సంపాదించినదో + కాస్త మీలో మారు విచారించుకోనుడు. 

౨. సనాతన pre “నేను నేనే, నేనును తెలిసికొనుటయే. 
సనాతన ధర్మము. నే నెవడ ననే (పశ్న వేసికొని విచారించు 
కొనుము, 

3. మన అజ్ఞానమును చూచుకొని మనమే నవ్వుకొనవ లెను. 
ఇతరుల తప్పులను జూచి నవ్వుట తప్పు. 

రో శా స్రుములనగా, మరచిపోయిన దాసిని తిరిగి జ్ఞాపకము 
హు 

మ మ రాన అను ఉదయ వాన తరి మును 'తెలినిఫొని. 
డాని _(పకారము వ _ర్రించుము. 

౬. భగవంతునికి మనకు భేదములేదు. ఓత [పోతముగా 
నున్నాము. అనగా బట్టకు, అడ్డము నిలుశ్రుదారముల వతుగ్కా 


3౦౪ అమృత వాహిని 


మనము, భగవంతుడు ఒకశు. దారములు లేనిచో బట్టకు ేరెట్టుం 
డదో అౌ్లే ఈశ్వరుడు లేనిది (జీవుడు) మానవు డుండడు. డారము 
లేనిది బట్ట ఉండదు. 

౭, శరీరములోని ఒశేశ క్రి యెట్లన్నిం,దియములలో తిరుగు 
చుండునో, అశ్ల్లు యో నిశ్వమంతట నాశే శ _క్రిగలదు, 


రా అందతీలో భగవంతు డున్నాడని, అందటిని (_పేమిం 
చుచు, సేవించుచు, దండములు పెట్టుము. 

నౌ పా య్యేటప్పూడు వట్టిచేతులతో నేడు చు పోవలసి 
వచ్చును. కాన ఇప్పుడే జాగ_త్త పడుము, 

౧౦. నిద ఒకనాడు తృ ప్టిపడునది కాదు అదే మహో 
నందము, భోగములు శేకున్నను ఉందువుకాని నిద లేనిచో నుండ 
లేవు. డాని రహస్య మేమిటో విచారించి తెలిసికొనుము. 


౧౧. సనాతనుడే జేవుడు. తెలివి ఆత్మ. అంతా ఒకడే, 
సుషుప్తిలో వా జేకీలడు. 


౨౪౯ణ౯ా శ్రీ చిన్న రామదాసు 


౧. నీ(పవ రృనలోనే ఆశీర్వాదము కలదు, నీవు పరిశుద్ద 
మైన (పవన గల్లియున్న చో నిన్నందరు శుభము నొందుదువుగాక 
యని ఆశీర్యదింతురు, 

౨. సమ స్ప చరాచర (పాణి కోట్లను, దై వస్వరూపు లే యళు 
దృఢ నిశ్చయ భావనతో చూచుశ క్తి గలిగినప్పుడే తాను ముక్తు 
డగును. 

క పాపకార్యముల ద్వారా ఇతరులకు నష్టక ఫష్టములను గలి 
గించుటయే గాక పుణ్య కార్యముల దాషరాకూడ నితపలకుదుఃఖ ము, 
జోని కలిగించరాదు. భగవన్నామ సంకీర్తన చేసికొనుట యిష్ట 
నుగా నున్నను ఇతరులకు ని దాభంగము క ల్రంచకుండ నుండ 
వలెను, 
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రో. మనము మలనూ తముల విసర్జించినను, ఉమి శ్ర వెసినను, 
ఇతరులకు బాధ కలుగుచోటున చేసినచో వారు దానిని జూచి 
అసహ్యాపడి బాధపడుదురు. కావున నట్‌ పనిని యెవ్వరికి బాధ 
కలుగని చోటుననే జేయవలయును, మనకెంత గొప్ప పదవి, ధన 
మున్నను ఇతరులను హీనముగా జూడరాదు. బాధపెటరాదు. 

ల, మనస్సుతో, వాక్కుతో, శరీరముతో నితరులకు బాధ 
లేకుండ (పవ రించుటలో మిక్కిలి పజ్ఞాశ క్రి, నేర్పరితనమును 
గల్లియుండ వలయును. 

౨౫౦ శ్రీ) తన్యానంద స్వామి 

౧. మానవునకు సాత్విక ఆహారమే శవము. పాలను 
యెక్కువగా కాచరాదు. దీనిచే జీవాణువులు నశించును, 

౨. ఖరీదుగల ఆహారమును తినరాదు. కాకేయ, మూత 


కోశ, మధుర రసోత్స తికి కారణ భూతమగు, విలువగల ఆబోర 
మును త్యజించుము, 


3. చేదు, పులుపు, ఉప్పు, మిగుల వేడికలిగించు ఉేక 
కరమగు ఆహారములు రాజసములు, నూనె, మినుములు, పులుపు, 
ఇరుగు, వేపుళ్ళు, మంచిగుమ్మడి, మికుపకాయలు, చింతపండు 
మొదలగునవి త్యజించవలెను. 

రోం తినుటయీ జీవితలమ్యము కలవాడు మహోపాపి. వోవణ 
కవసరమగు నంతవమూా[ తము తినువాడు బుపి. తేక యోగి, 

ల్‌ ధ్యాన నిషయందున్న వారికి స్వల్వ్పాహారము చాలును, 
ఉదయము, తేనె నిమ్మరసము తీసికొనుట మంచిది. దీనివలన రక 
శుద్ది, ఆరోగ్యము, పుష్టి చేకూరును. ఉసిరికాయలను తినుటవల్డ 
ఆరోగ్యాభి వృద్ధి సమకూరును, 

ద సూర్యనాడి(పసారగము కుడిముక్కు- రం ధము ద్వారా 
జరుగుచున్న ప్పుడు ఆహారము తీసిళొమ్ము. సూర్యనాడి ఉల్తైజ 

ల0] 


౩౦౬ అమృత వాహిని 


మును గలిగించును. అడి ఆహారమును బాగుగా . జీర్మింప జేయును. 
రాతులందు ఎడమ్మ పక్కన పరుండుట మంచిది. దీనిచే అహా 
రము బాగా జీర్ణ మగును, భోజనమైన వెంటనే వ(జాసనము నందుం 
డుము, ఆహోరము స్యకమముగా జీర్ణించుట కిదియొక సాధనము, 


౨౫౧ భక్త నీలకంఠుడు 

౧, [నీ వితరులచె నాధారపడి వారికై యెదిరి చూచు 
చున్నావా? నీకా దీనజన పసన్నుండగు విశ్వనాథునియందు 
నమ్మకము లేదా? ఉపాసనకు బయలుచేరితిబా? తపమాచరించ 
వచ్చిలివా ! ఈ వనమున నొప్పతపస్వి నై సంచరించు చున్నా వా! 
అని అతని అంతర్వాణి పలికెను. దీనిచే ఆయన కన్నులనుండి నీరు 
కాౌరనా గన] 

౨. ఎవడు తనను సర్వాంత ర్యామికి అర్చించుకొనునో, సర్వ 
మును తన ఆత్మస్వరూపముగ భావీంచునో అట్టివానిని విశ్వంభరు 
డు పేనీంచునా ? అట్లు జరిగిననాడు ఆయనను విశ్యంభరు డనువా 
"బెవరు | 

3. ఏరు వకాకియై, యే ఆధారములేక బుపి.కేశమునందలి 
సీలక౦ఠ పర్వతమునందు హ్‌ ల. ఏరివల్లచే ఆ పర్వతము 
నకు నీలకంఠ పర్వతశే తమని పేరు వచ్చినది. "వీకు పాలుతప్ప 
మ'జేమియు గైకొనువారు కారు. 

లో. ఒకరోజు తీక్ల పరిజ్ఞ చేసి, నీరుకూడ ముట్టక కొన్ని 
రోజులు ధ్యానిం చెను. ఎన్ని బోధలు వచ్చినను ఏర్చుకొ నెను. 
శారీరక బాధ లాయననేమి చేయగలవు ! ఆయన [పాణములు గిల 
గిల కొట్టుకొనుచున్నను పట్టువిడువకు౦డేను. శంకరునకు దయవచ్చి 
దర్శనమి చ్చెను. వ యుగమునండె డై నను, ఎవడే నను ఇట్టి పట్టుదల 
పట్టుచో కార్యము స రును 


౨౫౨ (శ్రీ కరుణానంద స్వామి 
౧ భోగలాలసుడు పేడ పురుగువలె సీచజీవితుడై నశించును. 
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లె మనస్సును జయించవలెనని పట్టుదలయున్న చో మన 
కోరిన దానిని మానవలెను, 

3. ఆహారము, కలహము, దురద, మెథునము- ఈ నాలుగ 
అభ్యాసము చేయు కొలది హెచ్చును. తగ్గిం చుకొలది తగ్గును, 

రో అమితముగా తినుటవలన ఆయువు శీణించయను. 
రోగము జనించును. యోగము లభ్యముకాదు. నిదుర, మరప్పు 
హాచ్చును. కావమరోపాదులు వృద్దిగాంచున్నుః మలనూ త జాడ 
హెచ్చును. నరకము (పా పం చున, 


౨౫౩ (శ రామకృష్ణానంద స్వామి 
౧ భ కిగాని, జానముగాని చమత్కా_ర (పదర్శనము కాదు. 
షస. చి ల నిర్శలత, రీలనివ్ట, హృదయవిశాలత, భావెన్న్న 
త్యము- ఇవి జ్ఞానమును, భక్తిని గు ర్తింప జేయు చిహ్నములు. 


౨. వస్తురూపముగా గాని చేహ సహాయరూపముగా గాజి 
యితరులను లు తులకు (పీకి యుండుట న న్వ్‌ 
సంభావషణయందడు (పీతి, వ్యర్తముగా తినుజుటయందు [పీతి మొడ్‌ 
లగున వన్నియు కామముయొక్క_ సంతానమే. 

3. అహంకారమే యీాశనుని మెణిపించి, యా సమస్త 
వస్తువులు నొ వను (భాంతి పుట్టించును, 

ర. నేను, నాది అను భావమే వె పే శాచికము. నా చేమియూు 
లేదు, ఇదంతయు నీ దనుటయీ చై వికము. 

౫. మానవుని దురభ్యాసమును మాన్చింపగలిగితి వా, వానికి 
మేలొనర్చినశ్తే. దు ర్మాస్తలను వజ్బృంభించ నివ్వకుడు. కాసి మేష 
స్సులో ఈ ర్యా చ్వేవము లుండరాదు, (పేమచే సాధించవ లెను 


౨౫౪ (శ్రీ వాసుదాసస్వామి 
౧. భక్తిపదమునకు లోకభయము విశేష (పతిబంధకమూ 
లోకుల నిందాస్తుతులను లెక్క_చేయరాదు. లోకులచి త్రము ననుష 


ఆంరా అమృత వాహిని 


లించి పోవువా డెన్నడును బాగుపడవేరడు, సమస కోరికలను 
పీడుము, 


౨. ఈ (పపంచ మొక స తము వంటిది, నీ వొక బాటసారి 
కుగా కాలము గడుపుము, 


3 వృథా మాట్లాడకుము. మానము వహోాంచుము. ఇటు 
నటు చూడకుము. చూడవలె, తినవలెనను వాంఛను వీడుము. 


ర. నీ ఆత్మ చెప్పిన ట్లాచరించుము, పొట్టకూటి విద్య కై 
ఎన్నెన్నో బాధలుపడి, విద్య "శే ర్తురుకాని అదంతేయు వ వ 
సుమా ! కుతర్క_ములకు, వాదవివాదములకు దిగకుము, సదా 
జపించు చు స్టరిం చుచుండుము. 


స కీ ర్తి పతివ్షలకు లోనుగాకుము. గర్వము, అవాం కారము 
కీడుము. వినయముగలవాడు నాగుపడును. గర్భముగ లవాడు 
ఇదు ను, 


౬, నిల లప్పుడు సీ దోషములను నీవు కని పట్టుచుండు ను. ఇత 
తూల . దోషములను చూడకుము, 


౭. పొట్టకూటికి వల (ప్రాకులాడెదవు? భక్తి మంచిడై తే 
భు. కి దానంతట జే వచ్చును. ఇది | పకృతి విధానము, 


రం దానధర్టుములు జేయ ధనము కోరుటకంచు ఆశలు 
మూనుట వాల మేలు. నీ; పారబ మెటుండునో అశు జరుగునుం 
@ Mn Mn 
అడుసు దొక్క- నేల, కాలుగడుగ నేల | 


ణా మన సర్వనాశ నమునకు కలిమి లేము వే కారణములు, 
అర్థమును నమ తిరుగుట వ్యర్థము. నీవానే నిన్ను మోసపుత్తురుం 
సీ వద్ద నున్న ధనమునుగాక నిన్ను (పేమించువారు ఎవరూ లేకు. 
కాన దీనికై వల ఇంత వెతలుపడుట! నేను లేకున్న నా వారి గతి 
పవుగును 1! అని విచారించకుము. ఎవరి గతి వారిచే, అందటికి 
స్వామియే కలడు. ఎవ్యరివైనను ఆ పెత్తనమును స్వామి పెట్టలేదు. 


అమృత వాహిని కిరికా 


సర్వరక్షణ భారము స్వామి టే, లేనివె తనము మన మేల పూన 
వలయును ౪ | 

౧౦. తేలు, పాము, పులి మొదలగువాటిని జూచి భయపడ 
చేల? వానిలో భగవంతుడు శకేజా ? దైవమే మనల చెరుపదలచిన 
మనల మనమే రవ్నీంచుకొనగ లవమూ | దీనికై యితరుల సహాయ 
మేల. కోరవ లెను? (పాణులే అంతయు గావించుచున్నచో ఇక 
హరితో పని యేమి? కవములు వచ్చినప్పుడు పాపములు నశించెననసి 
సంతో వీ,౧చుము. ఖత. వచ్చినప్పుడు పుణ్య ములు సమసెవసి 
వ్యసవపడుము. 

౧౧. కష్టములు కలిగినప్పుజే నీ తెలిపతేటలు, బలము, కీర 
తెలిసికొందువు, మన పరాధీనత, బంధుజరుల తోడ్చాటు, లోక. 
వాస్తవ్యము అపుడే బయలుపడును. కష్టముల వలననే గర 
మణగును, 

౧౨. శరీరమును రోగరహీతముగా, బలనహితముగా నుంచ 
వలెను. మనోబలము, బేపాబలము - యా చెండు నుండిన ఆత్మ: 
లాభముండును. క 


౧౩, భగవంతుడు తొలగించిన డానినిగాని, తానై మానా 

కొనినదానిని గాని మరల [గహాంపరాదు, | 

౧౮. చేనినిగాని నాది అని అనుకో రాదు, మనదే అనుకొని 
మనమే వినియోగించుచో, చోరునకును మనకును యేమి భేదము. 
ఇంతకంటు కృతఘ్నత వమి కలదు! 

౧౫, లోభివికాక, సీ కున్నదంతయు నితరులైక వినియో 
గించుము. 

౧౬. సాధుసాంగత్య మే మేలు. లేనిచో సంగరహితుడవు, 
కమ్ము. 

౧౭, ఏ దుర్దణము నైనను నీవు ౫లువదలచినచ్మో డాని 
యందు దయా దాథ్నీణ్య ములు విడిచి, అది కనిపించునపుడెల్ల న్కు 


౩౧౦ అమృత వా హాని 


[పాయశ్చి త్తముగా నొక పూట యుపవసింపుము. కీమముగా 
కలువ మెల్టి హరించును. 

౧౮ మనస్సును జయించవలెనని పట్టుదల యున్న చో, 
మనస్సు కావలెనన్న దానిని మానవలెను. వలదన్న దానిని చేయ 
వలయును, 

౧౯వ దుర్షుణమును బాయ నీ కి చ్చపొడమునో, దాని చే 
థూ: తము స్ట్రరించరాదు, “ఇది చెడ్డది, దీనిని నే ₹లి చెదను అనుచు 
న్యరనచుట అది మరింత బు కాన దానికి వ్యతి నేక మైన 
తుణమును నీవు సదా స్మరించు చుండుము. 

౨౦), చేని పె పీకు వేడుక కల్తునో ఊజానివలన కలుగు దోవ 
యుల నెల్ల తక్షణమే తెక్కి_౦పుము, “సుందర మున వాటిపై దృష్టీ 
పడిన మెడల వాటి తప్వులనీ వెదకుము వాటిని బాగాచూడకుము, 
జహ్రీలను చూచిన, వారిని తల్లులుగా భావించి మనస్సున వారి పాదము 
బకంనమస్మ_రించుము, వారిపై రె దృష్టినుంచకు ము. 


౨౧. నిన్ను నీవు శోధించుకొనుచు, ఆత్భపరీత్ష చేసికొను 
చుండుము, దీని కె నియమనును వర్పాటు చేసికొనుము. నియ 
మము లేనివాడు చెడును. నా జీవితో చేశమునకు ఎంతదగ్గరకు చేరి 
తని అని (పతి దినము విచారించుకొనము. 

౨౨ సి (దను త్టించుకొనుము, రాతి ఆహారము తగ్గించిన 

నిద వశమగును. శుద సాత్రికాహో హారముచే నిద తగును, ఏక్కువ 
న దచే తొందరగా ముదిమివచ్చును. ఇది మత్తును, మాంద్యమును, 
ఆంపపషు గలుగ జేయును. మహనీయులందటు నిద తగ్గించి యే 
మయహోత్నులె తెరి, 

౨౩. ఆహారము, కలహము, దురద్క మైథునము అనునవి 
అభ్యాసము చవేయుకొలది హెచ్చును. తగ్గించిన తగ్గును. 

౨౦, ఆహారము అల్పము, సాత్విక క నుండ వలెను. 
అమిత భు క్రి వలన ఆయువు శీణించును, రోగముకలుగునా. నిద్దుర, 


అమృతవాహిని ౩౧౧ 


య య. న వృద్ధి చెందును. మలమూ[త 


౨౫. | పతిదినము స నిన్ను నీ విట్లు తకి_౦చు 
కొనుము. చే చెవడను? ఈ సంసార మెవరిడి? వీరందజెవరు! 


౨౬ గారవకాంతగల చోట భక్తి నిలువదు. దీనిచే అహం 
కారము ిగుగును. తృణముకంశు | సీచుడ వె, వృశుముక ౦కు 
సహీమ్షతక లవాడ ఎనె అధభిమానమును త్యజించి జహాతను సన్నాానిం 
జ్య. సంకీ రన అవకు 


౨౭. _దెవము మనవ్శాడెయుండ [(పపంచమున కేల భయపడ 
వలెను. ఇతరుల ప్పును బాందుటడై యే పనియు చేయరాదు. 
భగ వంతుడు మెచ్చి తే ఆ చాలును, 


౨౮. మనముచేయు కార్యము లన్ని టికి సిగ్గు లేదు, కాని 
భగవత్‌ భజన శో సేయుట క్రై సిగ్గుపడుట చాల లజాకరము. 


౨౯, భజన చేయుటచే నీవు తరింతువు. ఇతరులు విని వారు 
తరింతురు. ఇతరులు పని పాటలలో నుండి భజన చేయలేరు. కాన 
నీవు వారికి వినిపించి మేలును చేయుము, కాన భజన్నకె లజ్జ చకుము. 


30. ధనికుల, నాస్తికుల చరి, (లీలను పఠింపరాదు. వ a 
(పసంగములు జరిగినవోట, భగవన్నా మముచే సీటిసి (పోశ్నీంచి 
శుది చేయవలెను. (శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస వ్యర్ర (ప పసంగ ములు 

౦ ® 
వేసిన వారి నోటిని గంగా జలముతో కడిగించి, పిదప లస లకును 


కూడ, ఆ పరిళుద్ధి దకముచే స చేసెడివారు. 


వూ 


3౧. మనస్సు లయమగుచున్న్నదా! ఆనందము కలుగు 
చున్నడా లేదా! యని అపుడపుడు యోచించవలెను. మనస్సును 
బట్టియే ఇతరుల ఆనందమును, మనోబలమును ఆధారపడి 
యుండును, 


౩౧=లి అమృత వాహిని 


3౨. ఓ దైవమా! నా మనస్సును సీ వెపు (తిప్పుకొనుము. 
భోజనమునందు ఎంత (పీతి యున్నదో అంత పీతి నీయందు కలుగు 
నట్టు అను(గహింపుమని రును 

౨౫౫ శ్రీ) మాణిక్య మ్మ యోగిని 

౧. చిత్తెకాగత కావలెనన్న పూర్త వెరాగ్యము, దృఢ 
నిశ్చయము, త్యాగము కావలెను, సీ పాణమును అడ్డు పెట్టిమెనను 
అన్నిటితో తెగింపు చేసికొనుము, 

౨. ఈ శరీరము నాది అని ఎంతవరకు మమత యుండునో 
అంతవరకు జన్మ రాహిత్యము కాదు, 

5. సంసారములో నుండదలంచుకొన్న, దుఃఖములను సహీం 
చుచు, ఓర్పుతో సంతోషముగా నిప్కూ-మ సేవ చేయుము, 
లేనిచో పూర్ణ త్యాగివై సమ స్పముచే అసంగుడవ్ర కము. 

ర సత్క-ర్టలవల్డ జన్మ రాహిత్యము కాదు. కాని పుణ్యము 
లభించును, పూర్ణ త్యాగ ము వల్ల అనగా, నిస్పంక ల్పము, వాసనా 
రహితము, కర్మరహేతము వల్లనే జన్మ రాహిత్య మగును, 

1 పూర్ణ సమర్పణ భావమే భక్తి. 

౬, గురువు లేక అంతరాత్మ భగవంతుడు. అన్నియు మన 
లోచే యున్నవి. అంతయు నొకశు. భావమే వేరు. నేను అనువాడే 
వాడు. నిన్ను నీవు తెలిసికొనుము. 

వీ కోరికలు తేక నిస్సంక ల్పుడవుక ము. తుదకు మోాక్షు 
మునుకూడ కోరకుము, 

0; సీవ్ర క్స్‌ నిష్టలో నిస్సృంక ల్పుడ్నవె యుండుము, సీకర్ర 
వ్యము అంతే. అవై ఏపి జరుగునో ఆ బాధ్యత సీదికాదు. డాని కె 
చింతించ రాదు, 

గొం ద్వంద్వముండువరకు దుఃఖము తప్పదు, 

౧౦. ఇతరులపై నాధారపడకుము. అన్యాయముగ -జేపిని 
కోరకుము. కోరినను దొరకదు. దొరకినను దుఃఖమే దొరకును. 


అమృత వాహిని ౩౧౩ 


_ ౧౧. రాతిని, చెక్కను బొమ్మగా చేయు వాడవు సీవే, దానికి 
నీవు తం; డివేకడా! అది నీకు దేవుడెట్టగును? కాని, (పథమములో 
దానినే చేవ్రడని భావముంచి, కర్శచేయుచుండుచో, భ కి గలిగి, 
కానముకలుగును. దానిచే నిన్నునీవు, నీ నిజస్వరూపమును తెలుసు 
కొనగలవుం పెద్దలు అందుకొణ కే దేవాలయము లేర్పాటుశోసి వారు. 

౧౨ శరీరము నాది కాదవుట మాటలవల్లకాదు. అనుభ 
వములో రావలయును. 

౧౩. కర్శపూరియే జన్మ రాహిత్యము. పాత బాకి తీర్చు 
కొనుము. కొత బాకి చేయకుము. 

గరి, సత్యానికి [పాణమ్నునెన పణ ముగా ఒడ్డి, ద్భథ (పతి జచే 
సత్యమును పాలించుము. సత్యపథముళోే నెన్నో పరీశులు వచ్చును. 
దానిలో నెగ్గ వలెను. సత్య! వతమువల్ల శే శ క్రికలుగును. 

౧౫4. అభిమానమును, అహంకారమును త్యజించుము. నేను 
అను ఛభావముండ చాడు. 

౧౬. వానిని నమ్మి వాడెబ్లుం చునో అక్లే యుండుము, 
భారము ఆయన జే, 

౧౭. సీ మృత్యు సమయమున నీ కెవ్వరు సహాయముచేయను 
భార్యా బిడ్డలు, ధనసంప త్తి ఎవరు ఏది నీ వెంటరాదు. కాన 
వారిపై పీకు మోహ మేల? 

౧౮. రోగము క ర్టుయొక్క- ఫలమే. డావిని సహించి అనుభ 
వించవలయును. దానికి భయపడి, రోగవీడ, దుఃఖనివారణను 
తప్పించుకొనుటకె|పయాసపడ రాదు. సహజముగా పీడనుసహించి, 
కరగమును ఇాపుకొనుకు కర్భ రాహిత్యము. 

౧౯, వివేకము నాదరించి, అంతరాత్మ చెప్పినట్లాచ 
రించుముం 

౨౦. శరీర మొక కె. ఆత్మ నిష్ప. పరమాత్మ బూడిద. 
అనగా కళును నిషు కాల్చును. తదుపరి బూడిదయగ/సను, కలు, 


౩౧౪ ఆమృత వాహిని 


నిప్పు మాయవుగును. అశ్లే శరీరము, జీవుడు ఆత్మతో ఏకీభవించి 
నచో జీవుడే చేవుడగునుం 
౨౫౬ శ) తురీయానందస్వామి 

గ ధ్యానములో కొందటు తమ మనస్సును శూన్య ముగా 
ఉంచుటకు (పయత్నింతురు. కాని అది ఎట్లు సాధ్యము! మనస్సు 
సంకల్ప వికల్పాలతో నిండియుండును. ఒక సంకల్పమును తరిమిన 
వెంటనే, పుగ్చైడు ఇతర సంకల్పములు గుమిగూడి గుసగుసలాడును, 
ఈ రకమైన సాధనాపథమును నా స్పికమార్ల (పియులే అనుసరింతురు. 
నిరంతర షన ద్వారా భగవంతునివై (చేమను అభి 
వృద్ది పర చుకొనుళు ఉత్తమ మార్లము. ఈ విధానములో మనస్సు 
సర్వ వాంఛలనుండి విము క మే క మగును. 

౨౫౭ (శ నిత్యానందము 

౧. నేను, నీవు ఇద్దజు లేని నాజే అబే నిర్విశేషము. 
అనగా నేను (బహ్మమును అపో సా (బహ్మవు అను 
వా జోొకడు - యా యిద్దణు లేని నాడే సు (బ్రహ్మము. 


౨౫౮ నరేంద్రుని తల్లి 

౧. నాయనా! (పాణభయము కలిగినను అసత్యమాడకు ము, 

౨, సదు దేశ మును గలిగి ఎల్లరు నీమంచితేనమును గురించి, 
సీయంతటి మంచీ వాడు లేడనివిం చుకొనుము. 

3. ఇతరుల స్వాతం! తమున కెన్నడును ఆటంకము కలిగించ 
కుము. 

[ఈ దిద్యబోధలను శిరసావహీంచి, నశేం[దుడు తన దివ్య 
జీవితమును |పకాశవంతము శేసికొచెను. 

౨౫౯ శీ చంద్రశేఖరేంద్ర సరస్వతీ స్వామి 
౧. వివయేతర పంప ర్రముతో "కాలమును వృథా చేయకుండ, 


ఉన్న సమయమం చే చెవచింతనచేయుట లాభము, తక్కిన దంతయు 
నష్టము, 


అమృతవాహిని ౩౧౫ 


౨. పాపమును ధరస్హముచే నివృత్తి జేయుము, అధర్మానికి 
విరుగుడు ధర్మము, పాపానికి తల్లి అశ, ఈ ఆశావశమైన [పాణికోటి 
యంతయు పాపనియు కృమగుచున్నది. . 

3, మనస్సుకు ఏ కార్యము చేయరాదని తోచునో అచే 
పాపము. వడి చేసిన మంచి శుభమని తోచునో అజే పుణ్యము. 
వెల్లప్పుడు మానవుడు ఫణ్యము కావలెనని కోరుచు, పాపకార్య 
ములు చేయు చుండును. 

ర, మానవుడు పుణ్యఫలమును కోరునుగాని పుణ్యమును 
కోరడు. పాపఫలమును కోరుకొనడు కాని పాపములను యత్నశ్రీల 
ముగా చేయుచుండువు 

౫ మున పాపకార్యములకు మన మనస్పే సొక్నీ, 

౬ కామము విఘ్న మైనష్పుడెల్ల కోధము పుట్టుకొని 
వచ్చును 

౭, రజోగుణ భావము లైన కామ క్రోధములే మనము వేసెడి 

పములకు కారణము. మహోశనుడు (ఎక్కువ భుజించు వాడు 
కాముడు, మహాపాపి | కోధుడు. ఆశతో జేసినది పాపము. ఆశా 


నహితముగా జేసిన పుణ్యము, 


౨౬౦ స్వామి రామేశ్వరానంద్‌ జీ (హరిద్వార్‌) 

౧ సమ స్త సంసారము భగ వత్స్యరూవమే, 
౨. పరమాత్యుడు జన స్వరూపుడు, జగత్క-ల్యాణము 
కొరకు సాకారరూపము దాల్చును. పర మాతునిక౦"టు భిన్న ముగు 
నది వేరొకటి లేదు. | 

3 భక్తీచేత జ్ఞానవై రాగ్యములు కలుగును, భక్తి, జ్ఞానము 
రెండూ ఒకే. 

జ రాగ జ్వేషములు లేని జే (దోహచి౦తన పుట్టదు. 

౫ సంసార మొక గొప్ప సంత, డినిలో పుణ్యపాపము లను 
వస్తువులు దొరకును. పీటినుండే జననమరణములు లభించును. 


౩౧౬ అమృత వాహిని 


ధర్మాధ రాము లను రొక్క-ము పుణ్యపాపము లగును, దీనిచే జనన 
మరణ దుఃఖములు లభించును, 

ద అంతర్జుహలో భగవంతుడు కలడు, 

౭, నన్నెవరు (పరమాత్మను తెలిసికొనుచున్నారో వాేశే 
భవసాగరమును డాటుదురు. 

౮. సచ్చిదానంద మే భగ వత్స్వరూపము. 

నొ స్మ వలననే భగవ త్ప్చొప్రియు జ్ఞానమును 
కలుగును. 

౧౦. అంతఃకరణము పవి తముగా, స్థిరముగా నుండు వాని కే 
భగ వద్దర్శన మగును, 

౧౧. శరీరము, ధనము, శ్రి పు తాదుల యందలి మోహ 
మును త్యజించుము, 


౧౨. మాకూ పేకును తొలగించి, ఆ తదుపగి భగ వత్స్మరణ, 
కీ రన చేయుచుండుము. 


౧౩. అత పరమాత్మే ఒక్క-_కు. తనను, పరవమూాత్నవు 
"వేరుగా దలంచు వాడు పశుతుల్యుడు, సూర్జుడు. కర్ణ లేకుండ 
శేవలము జానమువేత మోకము లభించదు. ఎవడు త దూపు 
డగునో వ వానిని (పా ప్రించును. 


౧౯, దుఃఖమునకు హేతువు జన్మ. జన్మకు హేతువు శుభా 
శుభకర్భలు, కరకు హేతువు వాసనలు రాగ చ్యేషములకు 
కారణము అజ్ఞానము. అజ్ఞాన నివృ తిచే జూనము కలుగును. జానము 

జై a ౨ 2 ఖు 
నె కృషి చేయ నవపరము లేదు. 

౧౫ ఎవడు భగవంతుడు, తాను ఒకశుయని తలంచునో 
వాని శేలాటి యిచ్చ ఉండదు. జానముచే ఆత్మ (బహ్మమయు 


డగును. ఎవని అంతికరణణులో శద భ క్రియుండునో వానికి 
జ్ఞానము కలుగును. . 


అమృత వాహిని ౩౧౭ 


౧౬. అంతికరణములో సంసార చింతన శేకుండుకు అంతః 
కరణ శుది పవ్మిత మనబడును. 

౧౭. ఎవడు భగ వన్మయు డగునో వాని చాహ్యాంతరముల 
నుండి, సంసారము వెడలి పోవును. ఎవడు వలాటి బుణ_గ స్తుడు 
కాడో వాడు మూడు బుగాలనుండి విడబడును. వాడే సుఖపడును, 


౨౬౧ (శ్రీ చిన్మయ రామదాసు 

౧. సజ్జనులతోను, భక్తు లతోను స్నేహము చేయుము, దీని 
వలన ప్కుత మిత బంధు గృహోాదులపైగల మమకారము నశించు 
యం౦డును. 

౨౨ భగవంతుని, గురువులను భజించుచు సేవించుచుండుము. 
దీనివలన విహయభోగములసై గల (పీతి నశించుచుండును. 

వె దానధర్మములను 'జేయుచుండుడు. దీనివలన ధనమువై 
వోాంహము తగ్గును. 

రో, ఇతరులకు జశేవచేయుచుండుము, దీనివలన అవాంకా 
రము నశించుచుండునుం 

౫. నీకంయె తక్కువ వారికిని, నిన్నుబాధించు శ తువ్చుల 
శును మేలు 'చేయుచుండుము. నమస్క_రించుచుండుము. దీనివలన 
అందజిలోను సమానముగా నున్న చేవుని చూ చెడి దృష్టి వృద్ధి యగు 
చుండును, 

౬. దేవుని (గు ని మర్మితము జపించు చుండుము. దీని 
వలన మనస్సు శుద్దమై శాంతినొందు చుండును, 

౭, ఈ శరీరము నశించి పోవును గదా! యని గుర్తులో 
నుంచుకొనుము, దీనివలన సుఖదు!ఖములకు, స్తుతినిందలకు, లాభ 
నష్టములకును చలించని సితి కలుగు చుండును. 

౮, మనోవృత్తులను శెలిసికొనుచు, సావ్నీగా నిర్వ కారముగా 
నున్న ఆత్మను ధ్యానించు చుండుము, దీనివలన చేవహామే నేను 
అను బడ్‌ నళించుచుండును, 


౩౧౮ అమృత వాహిని 


ధ్యాన మెవరికి కుదురును? : 

౧. శరీరముణోను, వాక్కు_తోను, మనస్సుతోను వ వాణ్‌ 
కిని అపకారము, అన్యాయము, మోసము చేయని చారికి భగవచ్ద్యా 
నము కుదురును, 

౨ ధనమువై, తిండిసై, భోగమ.లవై, అలంకారములమె వై, 
క రి పతివలవై పీతి లేని వారికీ ధ్యానము కుదురును. 

వ మానవులవె, వస్తువులవె , "దేహముపై ముమకారము 
తేని వారికీ ధ్యానము కుదురును. 

రీ. కామి, (కోధ, లోభి చేమ, భయాదులు శేనివారికి 
ధ్యానము కుదురును 

౫. "ప్తెత్తనమువై, అధిక సంపాదనవై |పీతినుంచక, లభిం 
చిన దానితో తృ కి విపషడు వారికీ ధ్యానము క ణ్‌ 

౬. స్తుతి!నిందలకు చలింపక, పరోపకా రబుద్ధితో వర్రించు 
వారికి ధ్యానము కుదురును. 

౭, గురువే (చేవుడ్చే నాకు దిక్కు. గురువు 'చెప్పిన ధర్మ 
ములను ఆచరించుట గురు (దై వృధ్యానము నాకు ఆహారము లను 
నిశృయముతో నున్న వారికి ధ్యానము కుదురును, 


౮. భూత, భవిమ్యద్వ ర్త రమాన విషయములను మరచిన 
వారి శే పరమాత్మ ధ్యానము కుదురును, 


గొ. అందరూ నా వారేయవని తలం చువారికిని, నా కెవగరును 
"లేరని నిశ్చయించుకొనిన వారికిని ఆత్మధ్యానము కుదురును, 


౨౬౨ (శీ కుసుమాంబగారు 
౧. లను దూరమునుంచి చూస్తే మహిమాన్వితము, 
ఆనథజచవాన. సమిాపిస్తె స సర్వనాశనము. 
౨. సుఖముకలిగించే వస్తువు తమవద్ద నున్నప్పుడు దానిని 
వడలి వేయడమే నిజమైన త్యాగము. 


అమృత వా హాని కి౧కొ 


3. ఏ పనులుచేసిన మానవుడు సిగ్గుపడవలసి వచ్చునో ఆ 
పనులను ఎప్పుడూ చేయకూడదు. 

ర, తన (పాణముకంు ఎక్కువగా మనలను కాపాడిన 
తల్లిని | _పేమతో పూకంత రము 

న్‌ కరుణామయుడ గు (శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మను మరువక 
స్మృరింపవలయును. 


౨౬౩ కామకోటి పీఠాధిపతి జగద్గురు 
శీ చంద్రశేఖరేంద్ర సరస్వతీస్వామి 

౧. మన పుష్టుకకు కారణం కామము. చావునకు కారణం 
కాలుడు. కామకారణంగా కలిగిన వస్తువు కాల్బగస మై నశించి 
పోతుంది. కామపీకణంతో మోడుకూడా చిగురిస్తుంది. కాలదర్శ 
నంతో ఎండిపోయి జీర్ణిస్తుంది. కామం తేకవో తే పుటుక లేదు, 
కాలం తేకపోే చావు లేదు. ఈ చెంటినీ జర. పరమే 
శ్వరుని శరణు పొంచాలి. 

రి ఈశ్వ రాను గహం కలుగ వలెనంశకు మనమనుచేసే (పతి 
పనిని ఈశా రార్పణం చేయాలి. అతని ఆజ్ఞ శికసావహింపక ఊర కే 
సోోతం చేసినంత మూ; (తాన అతడు సంతోషించి అను! గహీం చడు. 
సక అ స || దానివల ఆయనకు శారవనూ లేదు, 
అగార వమూా లేదు. అట్టాగే మనకర శ్రలవల్న గూడా ఆయనకు కావల 
సిన జేదీ లేదు. విహితమైన కర్మాచరణం మన చిత్త శుదికోసమే, 

3, ఏడుస్తూ న్‌ వదలి కే మళ్ళీ వజ్చేచేహామేవస్తుంది. 
అందుచేత -జీవాం వవలేటప్పుడు ఆనందంగా ఉండాలి. వలాటి 
దుఃఖసమయం౦ంలోనయినా మనశ్చలనం లేక ధర్మాన్నే ఆనందంగా 
అనుసరించేవ్య క్షి ఒకడున్నాడంశే అట్టివ కిరాముడే. “నాయనా! 
రాఘవా! వ ధర్మాన్ని సీవ్ర ధైర్యంతో, నియమంతో వదలక 
అనుపిస్తున్నావో ఆ ధర్మమే నిక్ను కాపాడుతుంది” అని తల్లి 
ఆశీరగిదిస్తున్నడి, 


౩౨౦ అమృత వాహిని 


ర “ధర్మము తలను కొపాడుతుంది” అని ఒక సామతజఉంది, 
అడవిలో రాఘవుని తలకాచింది ధర్మమే. రావణునికి పది తలలున్న 
ప్పటికీ తొనుచేసిన అధరం ఒక తలనయినా కాచవేకపోయిండి, 

సి వ్యాపక మయిన దైవ వస్తువుకంశైు పెద్ర వస్తువుగాన్ని 
చిన్న వ స్తువుగాని మరొకటి శేదు. అంతా -దెవముచే నిండి ఉంది. 
తనకు చేరయిన వస్తువొకటి ఉన్నదనే తలపు కలిగితే చాలు, 
భయం, కోపం, ఆశ “ఇటువంటి వేవో ఫుట్టుళొస్తవి. ఆ వేరు వస్తువు 
వల్ల కష్టం కలుగుతుంచేమో అనే భీతి చేత కోపం, Ws ఇట్టివి 
కలుగుత్‌వి, ఆ వస్తువు మాద అభిలావ కలిగితే ఆశ ఏర్పడుతుంది. 
“అంతా ఒకశు రెండు అవేది లేనేలేదు” అని నిశ్చయం కలిగితే 
“రాగం లేదు, 'బ్వేవం లేదు, ఏమి లేదు. ఒకటి అనేది సత్యం, 
శిండు అనేది మాయ, 

పపంచమును సత్యమని చూచేవానికిి (పపంచాని కాధా 
రము భర్త ఈశ్వరుడు. -ఈ దృశ్య (ప పపంచమును జ్ఞానముచే చూచే 
వానికి ఈశ్వరుడే సర్వనవూ వ్యాపించి నట్టు తోస్తుంది, 

౬, కామమనునేది వెలుపలి ఆశ, వెలుపలి కామము కావా 
లని అనుకొనే వా డెన్నటికిని శాంతిపొందడు. ఏడో పెద్ద పదవో 
లక శ్రీయా , ఒక సంపదో, ఒక గొారవమో, ఒక సా తమో, 
ఇట్టవి సం(వా_్హ ప్రమైశేనే మున కానందరం, సంతోవం, లేకపోతే 
దుఖం, "లేక కొరత అని తలపోయడం శుద తెలివితక్కువ పని. 
వెలుపలి వస్తువులవల్ల కలిగే ఆనందం, లోనఉబిశే ఆనందంయొక్క_ 
బిందువే. చూడబడే వస్తువులన్నీ లోపలఉన్న ఆనందపు శాఖలే 
కదా! అది కావాలి, ఇది కావాలి అని సబ్బండు కోరికలతో 
మనము వస్తువులను తరుముకొంటూ పోతే వముఫలం? అన్నీ 
లోపలనే ఉన్నవి. అని తలిస్తే అతడు శాంతిని పొందుతాడు. 

౭. ధర్భశాస్తాలు "విధించిన పనులు చెయ్యి. చిత్తశుద్ధి 
వర్పడ్డ తరువాత పరమాత్మ లాభం కలుగుతుంది. దీనియెడ 
విరోధ మేమో లేదు. అని ఆదిశంకరు. లంటారు. 


అమృత వాహిని కిశి౧. 


లౌ ఎవని శేర్చుడిన కర్ణ వాడు, (ప పథమున వేయాల్సి 
భయమో, కామమో, దుఃఖమో ఏదో మనోమాలిన్యం ఉన్న 
దంచే చి త్తకుద్ది వర్పుడ లేదన్నమాట. దుఃఖం, (థా ౦ తి, 
మాలిన్యం, భయం ఈ మొదలయినవి పోతేనే భగవంతునితో 
సంలాపం చేనేస్తితి కలుగుతుంది. చి త్తళుది వర్పడవలెనంశే కర 
వేసీ తీరాలి కామాదులను పోగొట్టుకోడానిశే కర్ణ చేయాలి. 
కర్మలు చేసి చి త్రకుద్దిపొంది ఇం[దియాలను ₹లిచి, అస క్లితో 
ఆక వదలితే సామాత్‌ భగవంతునిలో చేరుట క సిశేని తోవ. ఈ 
జగమంతా రామమయంగా చూచేవానికి అట్టి జ్ఞనస్టితిని ఫొందిన 

వానికి ఎట్టి పనిన్నీ లేదు. “తస్య కార్యం నవిద్య తే. స 


గొ మనుజులై పుట్టిన ౦దుకు సత్యం శతెలిసికోవడమే ఫలం, 
సత్యం లె తెలిసికొనక చ్చే 'మేనుకాల్సి పుట్టినందుకు ఫలం పొంద 
లేదన్న మూట, 

౧౦. కొంచెం పరిశీలి సే సత్యం ఈశ్వరుడే అని తేలుతుంది. 
సత్యవస్తువుయొక్క- ఎరుక సంగా నాటుకొంశే “నేను, మేమూలఅనే 
మాటలు వాడుక లోనుంచి ఎగిరి పోతవి. 

౧౧. ఆయువున్న కాలంలో మన మా చేహోన్ని ఆధారంగా 
నేసి క్‌ని పరమాత్మ స్వరూపంలో ఐక్యం కావడానికి పయత్నం 
చేయాలి. అపుడే మనుష్య తానికి ఫలం. 


౧౨, జన్మసాఫల్యం పాందడానికి తప్పకుండా అహ్హైంగ 
యోగము అనుష్టీ౦ంచవలెను, ఈ యోగానికి యమ, నియము, 
ఆసన, (పాణాయాము, (పత్యాహార, భార ణ, Wes సమాధి 
అనేవి అస్టైంగములు. ఏనిలో అహూంస, సత్యం, ఆశే సయం, (బ్రహ్మ 
చర్యం, అపరి గవాం అనేవి యమములో అతా. గాలు. అపరి 
(గ్రహం అంచు (గహాంచకుండుట. డేహధారణకు కావలసిన డాని 
కంచు ఎక్కువ (గహిస్తే అది దొంగతనం, మనకు కావలసిన డాని 

21] 


౩౨౨ అమృత వాహిని 


కంశు ఎక్కువ (గహించ కుండట మే అపరి గహం౦, ఇట్టినియమం 
ఉంశేునే సత్య వస్తువును చూడడానికి వీలుకలుగుతుంది. భగవంతుని 
అను గహం దొరుకుతుంది, సత్యాన్వేవణకు, (బవ్మాసాతా త్కా 
రానికి అబదాలాడ రాదు. దొంగతనం వేయరాదు. అహంభావం 
పూనరాదు. ఈ మొదలయిన పెక్కు విషయాలను సాధనాలనుగా, 
సహాయాలనుగా |గహించాలని మన ఇాసాలు చెప్పుచున్న వి. 


౧౩. మంచిగుణాలు, దైవభక్ట్‌ మొదలయిన వానిని పెంపు 
జేయడానికి కావలసిన దోహ దాలను (పభుత్వం చేయవచ్చు, అపుడు 
(పజల పని చెడిపోయినది, ఈ కలపహోలను వోలీసు బందోబస్తు 
ద్వారానే అణచాలి, అనేమాట ఉండదు. దానికోసం (ద్రవ్యం 
న్యయపరచడం ఉండదు. అన్నీవదలి త “కపట్టు we 
“స్వాతం త్యం” అనే పదానికి అర్థమేమిటో తెలియకేముం'జే మన 
స్వాతం[త్యం పట్టుక్‌ "న్నా౦. _పజా[ _వభుత్వం మతసంబంధ విషయా 
లలో ఉత్సుక తచూపక్‌ , దెవభ కి కిక రాజ్యాంగానికీ సంబంధ 
మేమిటి? అని తలిన్నే (శమలూ, వ్యయములూ ఎక్కువ అవకూనే 
ఉంటవి. 


౧౮. |పతివాడు ఆక్మానుభవం కలిగి జన్మ రాకుండా చేసి 
కోవడానిశే, అట్ట ఆత్భసాతా త్కా-రాని శే మొదటి మెట్టు “యమంి 
యమం౦లో ఒకటియే అపరి గ హం, మనుష్యులు తమ అక్కరకు 
మించి ఒక పూచిక పుల్ణయినా వాడరాదు, అడే అపరి(గహం, 
అపర్మిగహం ఆత్మ సాహో త్మా_రానికి సాధనం, కడుపునకు కూడు, 
_కాగడానికి నీరు, ఉనికికి ఒక పూరిపాక, కట్ట కోడానికి ఒక గుడ్డ, 
ఇవి ముఖ్యావసరాలు, (ప్రాణాలు కాపాడుకోడానికి ఈ నాలు 
గున్నూ పరికరాలు. ఇవి అన్నీ భూమినుండి ఉత్పన్న మవుతేవి. 
కడపట మనము కలిశేదికూడా ఆ భూమిలోనే. 


౧౫. సృష్టిలో మనకు దొరిశే ఈ వస్తువులను పొదుపుగా 
వాడుకోవాలి. నూనరతణకోసం మనం బట్టలు కట్టుకుంటాం. 


అమృత వాహిని ౩3౨౩ 


పత్తితో చేయబడిన బట్టలతో, మనకు ఆ. _పయోజనం తీకుతుండి. 
ఆడంబరంగా ఉండాలని వెలగల దుస్తులను కల్టుకొనకపో తే యేమికీ 
అట్లా కట్టుకుంశేనే కాని ఇతరులు గారవంతో చూడరని దురఖభి 
(పాయం కాక, ఇందుకు వేలే కారణం ఉండా? ఒక కుటుంబం 

వెలగల బట్టల కె చ ఖర్చుతో డాదాపు అయిదు కుటుంబాలకు: 
కావససిన సాధారణమైన బట్టలు దొరుకుతవి. ఆష౦ బరంకోన ౦ కళ్తు 
బట్టలు పట్టుబట్ట లే అయిఫ్రరశు, అవి మనకు పాపాన్నే (పోగుచేసి 
చత.  పట్టుబట్టకు ఒకటింటికి లతులాది జీవాలను చంపాలి 
మనము కట్టుక్‌ నేబట్టలు సాధ్యమయినంత వరకు కీంరస చేయకుండా 
ఉండే ఉపాయాలవల్త ఉత్ప | త్రి అయేవిగా చూచుకో వాలి, మనమూ 


క శ్రబట్టలు ప లందరూ కట్టుకొనే టటువంటిపిగానూ 
ఉండాలి: 


+. (వజలందరూ సుఖంగా | బతకటానికి (వభుత్వం ఎన్నో 

సం చేస్తుంది. కాని చేమికిమా। తం దినదినాభివృద్ధి (పజల 
ఆ క పేల ఎంతో ఇ విగిందవి es ఈ దానికి గురు వమో 
టయ్యా అంచు, ఇదివరకు రెండుసార్లు కాఫీ [తాగేవారు ఇపుడు 
నాలుగుపారులు కాఫీతాగడం, గుడిసెలలో ఉండేవారు మేడలలో 
ఉండడం, జ త కాలం గడిపేవారు ఇరవై బట్టలు నేక 
రించి ఉంచుకోవడం. రక్‌ జీవనాభి వృద్ధికి ఇవి గుర్వులని అనూ 
పడం సరికాదు, అ కావలసిన వస్తువుల నన్నిటిసీ ఇలా 
త పోలే, చేశంలో ఎపుడూ దారి! (ద్య మే తాండవిస్తూ 
వుంటుంది, మాన[పాణాలు కాపాడుకోవడాని శేవి తప్పనిసరో 
అట్టివి అందరకూ అందు జాటులో ఉండాలి. అందులిశే దిట్టమైన 
చట్టాలుండాలి. ఆలాటి స అది సవ్యమయినది అని అను 
కుంకే పరమదరి[ దులు తమజీవితం ఎలా గడు పుకొంటారో అలా 
వసతి వాడలున్న (శ్రీమంతులు కూడా గడుపుకొనడానికి (పయ 
త్నించాలి. దరి దులు గుడిసెలలోఉంచు శ్రీమంతులు కూజా 


ఇళ అమృత వాహిని 


శుడిసెలలో ఉండాలి, పొద్దున్నే అతడు గంజితాగి కే, ఇతడున్న్నూ 
జాసులుబాటు ఉన్నదని ఫోరికలు పంచుకోక గంజి తాగాలి. 
చానిశే అపర్మిగహమని అంటారు, అపరిగవా దోషం ఉండే 
ఆంతవరకూ ఈశ్వరాను గహం కలుగదు. జన్మసాఫల్యం కో జే 
వారు తమతమ అవసరాలుమించి ఒకింతయినా పరిగహం చేయ 
రాదు. కలిగినవారు లేనివారికి సాయంచేయడ మే పుణ్యం. అ జే 
వారికి మోాయీ[ పదం. ఈ సంగతి తెలియక ఇంత ఉన్న వారు తమకు 
నచ్చిన పట్టుబట్టలు, వెలగలబట్టలు కట్టుకొని తిరిగితే వీ5ినిచూచి 
తేనివారు సూడ వారదివలె తిరగడానికి (వయత్నిసారు. అట్లా వారిని 
ఆనుక రించి అప్పుల పాలవుతారు. పట్టుపుట్టాల వారు చెడిన తరగతి 
లోనివానే. ఇక వ జాలనగల వారున్నారు. ఇందుల కై చేశ 
వ్యయమంతా పచ్చిదు బారా. 


వ్రికమిగాద కాఫీ తాగను, వెలగలబట్టలు కట్టను. విలాసము 
శక ఖర్చు చేయను” అసి సంకల్పంవేస్పే డానివల్ల మిగి ేధనంతో 
అయిదు కుటుం బాలు సుఖంగా (బతుకుతవి. జీవిత సవుపాయానికి 
యనం ఎక్కువ వస్తువులను సేక రించినకొగి వాంతి ఉండదు. 
sheds ఉండదు, ఇట్ట దుబారావల్ల మళ్ళీ దారి ద్యంతప్పదు. 
చయఃఖంతప్పదు. దుబా రావ్యయాన్ని వదలివెడి శే అన్ని కుటుం చాలూ 
ఇరా పడు తొయి. అఫ్టాంగ యోగ ములో మొదటిబే అపరి, [గహం౦, 
ఆహీంసఅ నేవి, వ పాణికిన్నీ మనవల్ల హింస కలుగరాదు. డబ్బు 
ఉంది కదా అని అనవసర మైన వస్తువులకు దుబారాఖర్ను చేయ 
రాదు, ఆలాచేస్తేనే నే, ఊప! 6 ఉంకిన్న నే తొందరగా (బ్రహ్మ 
సాజా త్కా-రానికి దాపుతో వ దొరుకుతుంది, 


౧౭. మోతమనేది చచ్చిపోయిన తరువాత వదో లో కానికి 
బోయి అనుభవించడం కాదు. అది ఈ లోకంలోనే చేతికందిన 
శుండువలె కరతలామలకం కావాలి, ఇప్పుడు మోశతమబ్చి లేనే 
చచ్చిన తరువాత మోక్షమబ్బడం (ప్రస్తుతం దుఃఖంతో కష్టంతో 


అమృత వాహిని ౩౨౫ 


జీవితం గడపీ చచ్చిన తరువాత మోతుం వస్తుందని ఎదురుచూా స్తే 
_పయోజనం శేదు. 


౧౮. మరగాసికీ ముఖ్యకారణాలు నాలుగు. అవి భయమ్యు. 
కోపము, కామము, దుఃఖము, కామ కోధాదులకు అకిషడ్వర్షమసి 
శీను, వీనిని జయించడ మే మోశం, అది చనిపోయిన తరువాతే 
దొరికే వస్తువుకాదు. 


౧౯. బాల్యం మొదలుకొని కామ, (కోథాదులను అణచిన 
వాడు చిరంజీవి అవుతాడు. ఈ లోకంలోనే మనకు అటిసితి కలి 
గిందా తేడా అని పరిశోధన చేసికొంటూ ఉండాలి. కీతోకయే 
ఆ పరీక్షకు ఒరివీడిరాయి. మనకు శిశుస్వ భావం ఏర్పడిపోవాలి. 
భయముగాని, దుఃఖముగాని మనసులో అతుక్కొని పోకుండా చేసి 
కోవాలి, -ఈ స్ట మరింత చాగాపండితే మనము న్నా సాతౌైత్‌ 
దశ్నీణామూ ర్తి వలో ఉండిపోతాం. 


౨౦. దుఃఖంవేరు, బాధ వేరు చేవాంలో బాధ ఉండవ చ్చు= 
ఎంత చాధవున్నా కొందరు చాలా ధైర్యంతో సహిస్తారు. మరి 
కొందరు అయ్యో అమో అని దొరలి దొరలి వీడుసారు. భాధ 
"లేకుండా జీవించడం మనకు చేతగానిపని. కాని ఎంత బాొధఉన్న్యాా 
దుిఇం౦ంఉన్నా బహిర్గతం కాకుండా బరు కోవడం మనకు చేతనయి 

నదే. అందుచేతనే వడుస్తూ వ. వదలడం మరణమనిస్నీ, 
శోకం వమా(తమూరా లేకుండా (పాణాలువదలడం మోవమనిన్న్‌ 
చెప్పడం. ఆ స్థితిశే అమృతం అని పేరు. ఆ స్థితిని ఇచ్చటవే మనం 
పొందాలి మనము శిశువుల సారళ్వం, బుజుత్వం ఆలవాటు చేసు 
కోవడమే దానికి ఉపాయం. శికువే దైవం కావాలి. వయస్సు 
వచ్చినా మనం బాలురలాగా ఉండాలి. కన శిశువవు అయితే 
భగవంతుడ వవుతావ్ల అని ఉపనివత్తులు చెప్పుచున్న పి. ఎట్టి! 
కష్టాలువచ్చినా ఓరిమితో ఆనందంగా ఉండడమే అమృతలేర్ట 
మనిన్నీ మోతమనిన్నీ చెప్పుతారు. శరీరం వదలుటకు ముం 


౩.౨౬ అమృత వాహిని 


ఈ లోకమునం బే ఈ శరీరం ఉన్నప్పుడు కామ, కోధ (పథోపం 
ఓర్చుకోవాలి, శిళువ్రులవ లె సహజుసితిక్సి వచ్చేరీతి అలవ*టు 
కావాలి. చనిపోయిన తరువాత వైకుంఠంలోనో, కి లానంలోనో 
“ఆ స్థితి మనకు దొసకుతుందని అనుకోవడం పొరపాటు, 


౨౧. (దవరూపములో ఉన్నప్పుడు నేతికి రంగు లేదు. కాని 
చలికాలములో నేయి చేరినప్పుడు లేడా గాలి తగిలినప్పుడు గడ్డక టి 
'తేల్లనిరంగు ఏర్పడుతుంది. అన్తే భకృకోటి హృదయసీమలో 
[పేమ త్యం అధికమై తే, అఖండాకార నిరాకార పరమాత్మ 
ఘ నీభూత_మె ఒక రూపునె త్రి ఆవిర్భ విస్తూ ఉన్నది. 


౨౨. మనకు మిగుల (పీయులగు బిడ్డలనో, బంధువ్రలనో 
తలచినతోడనే చారి స్వరూపము మనస్సున పొడ కట్టును, కాని 
రిని తలచి వమి పయోజనము ! ఎన్నడో ఒకరోజు వీరందరు 
మనలను వదలి చనసెడివా-ే, వేదా మనమైనా వొెరిని వదలిపోవలసీన 
వారమే, వియోగములో వమిభేదమున్నది ! ఒకరి నొకరు ఎంత 
1 పేమించి, అభిమానముంచి నను, అఆనందముగానున్నను అంత 
కింతకు ఎవరో ఒకరు వడువవలసిన బే. వియోగము కలియీతీపను, 
వియోగము లేనిస్పితి, స్వామియందలి స్ధితి, అందు దుఃఖ మునకు 
“కావేలేదు. ఆ ఆనందమూ ర్రి మనో న్మేతములకు నోచరించి నవో 
మనకు మంతసిది యయినదని అరము. 
అధ థి 


౧ 


_శ్నేంచుచునే యుండును. నీ రుచికితగిన మారములో వెళు! 
మధ్యలో ఆగకు ! నీ వెప్పడు వచ్చి చేరుదువు ? అని నిరీశీంచెడి 
. వాడొక డున్నాడు, ఆ కృ పాసమ్ము దము నాలుగు దెసలనూ వలయిత 
, చయియున్నది. (శదలో లోపించక, ఆరంభించిన కార్యమును 
మధ్యలో వదలక (పయత్నించుచుచే యుండుము, ఇన్ని మార్గము 
_లున్న వే యనిన, యాా(తికులు "పెక్కు మంది. వారి రుచులు లినక 
_ విధములు, 


౨౩. మన మేవూరమున వెళ్ళినను మనరాక కై ఆయన నిరీ 


అమృత వాహిని 3౨౭ 


౨, ఈశ్వరుడు తక్క తక్కిన దెల్హయు ముత మే. మరణము 

న ఖై! వీజకారణము. మరుజన్మ లేక మరగిపోవుటకు అమృత 

మనిషే అమృతముగ నుండునవొక్క_ టై వమే, మృతులమగు 
మనకు అమ్ముశసికీ సియగలశ కి ఆయనకు కలదు, 


౨౫, మనము తలచినది తలచి నట్టు చేయజాలకుండ జేయునది 
సంసారబంధము, బంధింపబడీినవానికి స్వేచృకొరత, మన మంద 
తము బద్ధుల మే. ఎదుటివారు ఎదురుచూచెడి తెరగున మనము 
నశచుకొన లేకున్నాము. అది అటుంచి మనము మన మనసు 

చెప్పినటులయినను నడుచుకొన లేకున్నాము. ఎవరో మనలను 
గటి  (కాళ్ళచే కట్టి క నట్టు తో చును, మనబంధములు వున కెపుడు 
తోలగును ? ఎంతదుిఖము, ఎంతవిచారము కల్రినను కామ క్రోధ 
నుల వశము కాకుండ, నిరంతరానంద ప గన పక్వసితి 
ఎపుడు కల్లునో, అప్పుడే మన బంధములు వీడిపోవును. ఇట్లు 
సిడువటమే మోతము. అందుచే మనము మోతమును వెదకికొనుచు 
పోకుందుముగాక ! మోత,ము మనమున్న చోటశే కలదు. సంసారము 
మనలను వదలిపోవలెను. డానివలన దుఃఖము, చింత మనల నంట 
కూడదు. అదియే నిజమైన విడుదల, దీనికి ఈశ్వర(పార్ధనయే 
ముఖ్యము, 

౨౬. పళువులవలె, మృగములవలె మనము మరణించిన 

డల నీ మతమున నున్నందుల కేమి | పయోజనము ? దుఃఖముతో 
ల బాసిన దుకిఖభాజనమగు పునర్హన్న సిదముగా నుండును, 
అందుచే అవసానకాలమున పయాణసనుయమున ఆ ముక్క-_౦టి 
స్వరూ సమును హృదయసముచేసి ఆనందముగా కళేబరమును వదల 
వలెను, డీనికె ఈశ్వరకటాతుముండవలెను. ఆ కటాతుమున కె 
ఈశ్వరుని నిరంతరము స్నరిరచ వలెను, 


౨౭. అరణ్యములో ఎన్నియో పశు, పత్యూదులు వృద్ధి 
ఇందుతూ, ఆడుకుంటూ, జీవిస్తూనే ఉన్నాయి. నునము శేషు 


౩౨౮ అమృత వాహిని 


వమిచేయాలి! మరునిముసములో మనము చేయవలసిన పని 
యేమిటి ? అని అపి మనః! కేశము పొందడం లేదు, మనుమ్యునకు 
బుదిఉంది. అందువల చే మరుసటిరోజును గూర్చి అతనికి చింత, 
నిన్న టినినూక్సిగాని, "రేపటినిగూర్చిగాని చింత ఎందుకు 1! శేపటిని 
గూర్చి. వడువవలసిన అవసరం కనిపించదు. అన్నీ ఈశ్వర 
సంకల్పాన్ని అనుసరించి జరుగుతాయి. జరిగేది జరుగనీ, _పస్తుత 
మేదో అ బే క రవ్యము, దానిది గమనించి చేస్తేచాలు, 


"౨౮, అందరి సుఖమే మనసుఖము, అందరిశేమమే మన 
శమము. “లోకాస్పమసా సుఖనోభవన్తు. అనే (ప్రార్థన యే 
మనము అనవరతము చేయవలసినది, ఈ మనోభావము సార్వజని 
కము కావాలి. అప్పుడందరి ఆపదలు తొలగుతాయి. 

౨౯ొ అడవిలో నొక పులిని చూచిన తోడనే మనిషీ భయ 
కొంపితుడగును. సౌందర్యము చే నుద్దీపించు నొక మగువనుచూచి 
పురుషుడు కామ వివశుడగును. వ సితియందు మగువ సౌందర్యము 
కామమునుగాని, వ్యా ఘదర్శనము భీతినిగాని కల్లింపదో అదియే 
సాంతము ఆ స్థీరియందు వస్తుదర్శనముగాని, వసు స్తుష్టృతిగాని ఎట్టి 
మనోవికా రమును గల్పించదు. ఆ స్టితి మనసుయొక్క- అసంగత్య 
మును స్వచ్చతను తలుపు సత్తరజ స్త్వమోగుణముల ననుసరించి 
మనోవృత్తుల మార్పులను (గహింపదగును. 

వతి; కర్ణులు ఫలవంతములగుటకు నూడు అంగములు అవ 
సరము. అవి ఈశ్వ రాను గహము, పురుష పయత్నము, అదృష్టము. 
ఈ మూడు లేనిచో మన ఈప్పితములు సిద్ధించవు. 

3౧. సంస్కృృతిగల మానవుడు సమస్త జనా నీశ మునకు 
మి[తుడు, అతనికి విరోధు లెవ్వరును లేరు. అతని హృదయ వైశా 
ల్యము, ఎల్లరిని తన అనురాగపు హద్దులలోనికి తీసుకొని వచ్చు 
ఇచ్చకల్లినదై యుండును, మనకు ఉన్న దంతయు ఊరి వారికి యిచ్చి 


అమృతవాహిని ౩ ౨౯ 


వేసిన మనగతి ఏమిటి?! అన్న (వశ్న అతని భావనాకాశమున 
వనాడునూ పొడసూపదు. అదియే అతని సంస్కృతి. 


3౨. ఆదిశంకరులు మానవజాతి శే యొక చిరతరమైన సేవ 
చేయదలచి (పపంచములో కఫాన్ని, దుఃఖాన్ని (పతిఘటించు 
టకు సత్యజ్ఞానముక ౦కు తౌొను ఈయగల బహూకృతి "వేరు లేదని 
నిశ్చయించిరి. అందుచే | పాపంచిక బాధానివారకములైన ఉపచేశ 
ములనే వారు చేసిరి. బాధ, దుఃఖము స సర్వత ఉండునది. వ్యకి, క్ర 
సమాజము, చేశము, వఏడదియూూా సంతోవముగా నుండుట బేదు, ఒక 
దుఃఖముపోయిన, వేరొక దుఃఖము వచ్చుచున్నది. మనోబేహము: 
లకు రెండిటికిన్నీ వ్యథ లే. వ్యాధియమొక్క. నూలకారణమును వెదకి 
నిర్మూలించవ లెను, మన దుఃఖమునకు కారణ మేమి ? ఎందుకీ బాధ ? 
చేహముండుటచేత నే బాధలు, ఈ చేపాముతో మనస్సు కలసి 
యున్నది. కనుక చేవాము పోయినగాని దుఃఖముపోదు. ఐతే అత్మ 
హత్య చేసికొనడమా? అది ఉన్నబాధకాక లేనివాధ శెచ్చి 
పెట్టును ఈ చేహము సంచితకర్శ కారణమున కల్లినది. ఆత్మ 
హత్య దుష్మ-ర్ము. అది మరొక జన్గకు కారణమగును. ఈ జన్నలో 
చేయు కర్త లే కలుగ బోవు జన్ఫృముయొక్క- చేహధారణకు కారణ 
ములవుతవి, దుఃిఖనాశనమునకు చేహనాశనము అవసరము, జేవా 
నాశనమునకు కర్ణనాశనము అవసర ము, కర్ణ ననించుటకు 
కర్శకారణ ములను నాశము చేయవలెను. కర్భశారకులు కామ: 
(కోధాదులు, మనది కానిదానివై కోరిక కల్లును, అది లభించిన 
పిదప దాని నితరులు లాగుకొన్న ప్పుడు కోశము కలుచున్నదిం 
అందుచే క ర్శృతయమునకు కామ కోధములు పోవతెను. 


కామ కోధములు చావ్యావస్తు సంబంధమైనవి. ద్వేషము. 
కాని, కోరికగాని మనవికాని ఇతరములగు వస్తువులవెన కామ. 
(కోధములు పోవుటకు ద్వైత బుద్ధి పోవలెను. “ఉన్నదంతయాు 
ఓక్క కు అదియే ఉపనిమత్తులుచోటు సత్యము. మనమందరము 


౩8౦ అమృత వాహిని 


ఒక్క-కే అన్న సత్యమును (గహించినపుడే ద్వైతబుద్ధి పోవును, 
బహీకిపపంచమున చూడ బడు విస్తార వస్తుజాలము నామరూవాదులు, 
సమ స్తము ఆ పరమాత్భయొక్క- అకృతులే. ఆ పరమవస్తువు వివిధా 
కృతులతో కనిపించుచున్న దను విషయమును గుర్తుంచుకొనవ లెను, 
శార్యములు అనంతముగానున్నను కారణ మొక్క_శు. కారణము 
సత్యము. కార్యములు డాని ఆకృతులు, ఆ కారణ మే సత్యము, 
అదియేచిత్తు, 

ఈ పరమ సత్యమును _గహించిన దె్యతవై విధ్య మంతయూ 
ఆ వకరూపుని ఆకృతులే అని గోచరించును. అపుడు మనక్ష 
ర సస మనముకాక మరొకరు అపుడు మనకు కాన 
రారు, కోరిక, ్వేషము ఏదియును అప్పుడు లేదు. ఆశా ్వేషము 
తెపుడు లేవో కర్మ కారణమున్నూ నశించుచున్నది. కర్ళ'లేనపుడు 
కక్ళఫలమున్ఫూశళేదు. కరఫలము లేనిచో చేహము, చేహసంబం 
శములై న దుఃఖములు ఏమియు ఉండవు, శంకరులు | పపంచమునకు 
శోసిన దుిఖని వారక మగు మహోపటేశనము ఇదియే. - 


33, మన మనోమాలిన్యములను పోగొట్ట కొనుటకు, నిస్పం 
గత్వము అలవరచుకొనుటకు, దేవుని _పార్టిం చవలెను. “సాంగత్య 
వోవము పోవలేనన్న నిస్పంగితో సంగిత్వమును పెంచుళొ ముగ” 
అని తిరువళ్ళువరు బోధించును, చేవ డొక నిస్పంగి అఆయనతోడి 
సాంగత్య మభివృద్ధి అగుకొలది మన సాంగత్యదోవము లన్నియు, 
ఒక్క టొక్క-టిగా జారిపోవును. దై వ్యపార్థన (కమమార్షమున వేసిన 
ఆయన తన సాంగత్యమును మనకు చేకూర్చి, (పాపంచిక విషయ 
ములలో నిస్పంగ త్వమును అలవాటు చేయును. విషయ బద్రమగు 
మనస్సును మరల్చి, న లభించు నట్లు చేయును. 

3రో, నిరుద్యోగ మగు మనసు వృథా భాపణములను చేయ 
బిచ్చగించును, అంతటితో నితరులనుగూర్చి దూవణ |పారంభ 
మగును. కామాదులు తలమెత్తును. సక్కా-ర్యాచరణము చేయు 


అమృతవాహిని 38౧ 


-చున్నచో చెడుతలపులు పుట్టవు, దుస్సాంగత్యమను వ్యాధికి 
సత్సాంగత్య మే చికిత్స, 

3౫, వర్తన చక్కబడుటకు నిరంతర సక్మా-ర్యా చరణ మవ 
సరము. అపుడు చెట్టయను చెటు టు (వేళ్ళతోస సహో ఎండిపోయి సమూల 
ముగా నశించును. ” దురాలోచనలకు ఎడమొయ గూడదు, వట్టి 
ఢ్యానజపాదులతో | పయోజనములేదు. అదియును ఒక వాడుకగా 
అయిపోయి మనస్సును సంస్క_రించక కలువమునకు లొంగునట్లు 
చేయును, మహాత్ముల చరితలు సయముగా 'వాయుటయందు 
గాని లేక చూచి (వాయుట యందుగాని కాలము గడుపుట మంచిది. 
అపుడు మనలను కళంకితులుగా చేయుటకు కలుషమునకు 
వీలుండదు. 

3౬. సతా-ర్నములు చేయుట అనునది ఆధ్యాత్మక జీవన 
మున కొక అంగము. దీనితోపాటు పరమేశ్వరునికి మనము పరి 
పూర్ణముగా ఆ త్మాకృణము చేయవలెను. 

వర. “ఎన్న డైన నీకు శరీరమున జబ్బుచేసిన, ఆ వ్యాధిని 
చఊ్వేపింపక, ధృతితో ఓర్చుకొ ము, ఈ వ్యాధి సె తము, దైవ 
నియు_క్షమగు తప పస్సుగా లెక్కి_౦చుము. వైద్యులు జబ్బు సే సీసినపుడు 
పథ్యమును విధింతురు. అది మొక విధమైన తపస్వీ.” వేళయు 
వ్యవస్థయు లేక కనబడిన దంతయు తినెడి అలవాటు కల్లిన వారికి 
ఇదియొక తాత్కాలిక నియమము, 

3౮. వారిన జీవనమునకు అనన్యభ_క్తి, నిరంతర 
సత్కా-ర్యాచరణము, ఆ ళార్పణము అనునవి అత్యవసర ములగు 
అంగములు. సర్భక ర్హలను ఈశ్వరార్పితముచేసి మనము జీవితము 
అను గడపవలెను, 

విలా అర్జునా శే! లెమ్ము. సీవ్ర యుదమునుండి వారు 
చచ్చెదరని, ఏసు చచ్చెదరని దుఃఖమునకు భయపడి విరమించు 
కొనిన, అదితప్తూ నీకు అవాంకారము మమకారము ఇంకను 


౩3.౨ అమృత వాహిని 


వదల లేదని అర్థము. నీవు త తియుడవు, యుద్ధముచేయుట సీ విధి, 
ఇప్పటికి మనస్థితిలో నీకు కర్త సన్యాసమునకు అధి కారములేదు, 
నీస్పంగికి కర అవసరములేదు. కాని నీకు కాదు. నీ పెద్దలయం 
దును, బంధువు లందును, గురువుల యందును సంగముంచి వా 
రెక్కడ నశింతురోయని దుఃఖంచు చున్నావు. అందుచే సీవ్ర 
కార్యవిమఖుడవు కారాదు, అక రత ష్‌ పీకు ఇంకను లభించ 
లేదు. అట్టి సిద్దిని నీవు పొందవలెననిన, సీ స్వధర్టము పీక ఏ 
కర్గను విధించి యున్నదో, దానిసి సీన్స చేయక తప్పదు. అని 
భగ వానుడు అర్జునుని మందలి౦ చును, 


రం. మన లోపములు మనము సంస్క_రించుకొనని పశ్‌మున 
లోక చేమముకొరకు యత్నించుటకు మనకు అధికారము లేదు. 
దుఃఖ మునకును (కోధమునకును లొంగినవాడు ఇతరుల దుఃఖ (కోధ 
ముల నెట్లు తొలగించగలడు ? | భాంతియుకు డైన మానవుడు 
(పపంచములోని యితరుల (భాంతి నెట్టు పోనొట్టగలడు ! మానసిక 
దార్భల్యమును అణచి దుిఖాతీతుడై అతో్మేపలబ్టి న౦దుకొనిన 
వాని ఉనికి (పపంచ సాఖ్య మునకు కారణమగును. అతడు (పపంచ 
సంస్కరణ కొరకు పాటుపడ నవసరములేదు. లోకచ్నేవుము 
నకె యత్నపడ నక్క_రలేదు, అతనిని చూచి లోకము తన్ను 
తన వర్తనము సంస్క-రించు కొనును. అట్టి పవ _ర్తనము కట్టిన 
నాడు లోకశ్నేమము ఆానుగ సిదించును. 'మఖాదులు తొలగ 
న లెనవ్న కా జానమే సాధనము. జ్ఞాన పాపి పికి చి త్రశొది అత్యావశ్య 
కము. అది సంగ రాహీత్య ముతో దె వమునందు భారమునవై చి 
స్వధర్థము చేయుటచే కల్లును అటి ట్టి జ్ఞాని ప వితహృదయుడై న 
యునికి చేతనే లోకస సంగవా మాపాది౦చును. తన్ను ద్లరించుకొన్న 
వాడే ఎదుటివారిని వరిం గలడు, 


రం. మనస్సులో మంచితనం లేకపో తే పిచ్చి అంకురించడం 
ఆరంభ మవుతుంది. దానివల్ల తనకూ ఇతరులకూ దుఃఖమే, మన 
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లోని మంచితనాన్ని మనం ఇబ్బంది చేసినకొలదీ శాంతి పెరుగు 
శొంటూ పోతుంది. మరువక ఈశ్వరస్టృ్రగణ (పణిధానముచేసి కృత 
కృత్యు డగుశు జన్మసాఫల్యం. 

రీ౨. మనము |పతిరోజు చేసే కార్యక్రమము పరిశీలి శ్లే 
పరమేశ్వరునికై వెచ్చించేకాలము పదితణా తే. మన తీరక అంతా 
వ్యర్థ్యవసంగాలతో నూ, వృథాలో చనలతో నూ, కయా్య్యాలతో నూ, 
వియ్యాలతోనూ గడిజేస్తున్నాము. మనం (పతి దినమూ వారా 
ప్యతికలు చదువుతాం. దీనివల్ల బాధలేదు కాని దానిలోని వివ 
యాలను చర్చిండంవల్ల ఫల మున్నట్లు కనిపించదు కాలాన్ని 
ఇట్లా వమ్ము చేయడానికి బదులు భగవత్సరణ కై విని యోగి సే 

పభయం ఉండదు, 


ర3. పాపం విరగశ కాకపోతే ఆనందం అందదు. పాపమోళ 
నానికి కావలసిన హంగు మనస్సు, -దీహూనము, శాస్త్రము, తీర్ణము, 
వే్మతము, ఇవన్నీ ఇహలోకములోచే ఉన్నవి. వరుస పుట్టుక వదో 
మనకు తెలియదు. కనుక ఈజన్టలో ని పాపా నీ జన్మలోనే సోవాలి, 
మనం చేసిన పాపంకొదీ మరుజనులో పసులముగా కానీ, కీటకాదు 
లముగా కానీ పుట్టిలే “పాపనివృ తికి అవకాశం తక్కువ. ఉత్ప 
వాలు, జపతపాలు, పూజాపురస్కా-రాల్కు పరోవకా రాదులు ఇవన్నీ 
పాపమోచ కాలున్నూ, చి తశోధకాలున్నూూ. కార్యం చిన్న 
దయినా పెద్దదయినా మనము చిత్తశుద్ధితో చేయాలి. 


కఠ. పాపాలు చేశాననే భయం అక్క-ర లేదు. (బ్రహ్మజ్ఞానం 
అనే తెప్పవల్ల ధర్మాన్నీ, అధర్మాన్నీ అతి కమించాలి, పొప సము 
(దాలు దాటి పోవడానికి జ్ఞైనన "కను మించిన చేది బేదుం ధ్యానా 
నికి మనమెంత యొుక్కువకాలం ఏలుచేసుకుంశు అంత మేలు. 
ఐశ్వర్యమున్నా సశే, లేకున్నా సే, థ్యానం మాతం వదలకుండా 
ఉండాలి. మనను మాతం చేయడ మేకాదు. వున అభిరుచులతో 
వశీభావమున్న మన చుట్టు పక్కల నున్నవారిని గూడా చేయండని 
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చెప్పాలి. వా రొకవేళ మనమాట పాటించకపోతే మనం కినుక 
పడరాదు. కాని వారి వారి విధులను మెత్తగా వారికి గురు లేవాలి, 
మంచిమాటకు కరగని మనసంటూ ఉండదు. వేరు వేకు పనులను. 
కోమ్మక్రమంగా తగ్గించుకొని, ధ్యానకాలాన్ని వొడిగించుకొన్మి 
యిీశ్వర ' స్మరణలో మునిగి తేలుతూ ఉండాలి. ఇట్టి మేలిపనిని. 
అడ్డము, ఆ కా లేకుండా నిర్వర్తించవలెను. 


ర, నిజానికి దారి ద్యం అంశు ఏమి? వేను దరి దుడను 
అని చెప్పుకోవడమే తృ ప్రికల వాడు నిత్వసంతోషి, “నేను దర్శిడుణ్ణి 
అని సాద వెళ్ళబోసుకుంశే ఒక్క- నయాషై సా యిచ్చే పుణ్యా 
త్ఫుణ్ణి చూపండి, అంతో ఇంతో చేవు డిచ్చాడు, అని తలపో స్టే 
సంతోవంగానై నొ (బతుక వచ్చు. 


రోజ, మనం యిపుడు బతికున్నా మంకు జన్నరాకుండా చేసు 
కొనే పనులు వెనుకజన్మలో మనము చేయ తేదన్న మాట. మన. 
(బతుకంతా ఆకలి దప్పులు _పోగొట్టుకోడానిశే అని తోస్తుంది. 
దీనికి కారణం చేహాభిమానము. ఈ అజ్ఞానం పోవడానికి ఆత్మ 
జ్ఞానం ఒక్క- కు మందు. 


రర. ఒకడు చేసిన సత్కార్యాన్ని మనము మెచ్చుకోవడం 
నల్ల ఆ సతాా-ర్య ఫలితముగా వాళ్ళకు "చెం బే పుణ్యము మనకూ 
అంటుతుంది. ఒకడు పుణ్య కార్యము చేసాడనుకొందాము. , అతడు. 
తన్ను ఇతరులు స్తుతిస్తుంశే విన్నాసరే, లేదా తన్ను తానే పొగడ 
కున్నాసశే, వాని పుణ్యఫలం కొంత లోపిస్తుంది. అందుచేత ఎవరి 
నైనా మనము మెచ్చునో నాలన్న ఉచేశముంశు పరోతంగా మెచ్చు 
gr య 
కోవడం మేలు. 


రో౮, వమునలోఉన్న అవగుణాలు తొలగిపోవాలంకు డానికి 
వాసుచేవ భజనమే జొవధం. కామజయానికీ, కాలవిజయానికీ 
ఈశ్వరభ _క్రియే సాధనము, ' 
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రో౯ా, వేదో కములైన కర్శలను అనుపైస్తూ తమ తమ 
ఆ శమ విధులను పాటిస్తూ వచ్చినామంశేే ఆది మనోమాలిన్నం 
పోగొట్టి చిత్తశుద్ధికి కారణమవుతుంది. హన పాప్రించేసకికి 
మనకు మన స్వరూప మేమిటో బోధపడుతుంది, మనమూ ఆ చిడా 
నండాంబుధిలోని కణలేశమే అని గు శ్రెరుగుతాము. ఈ జ్ఞాన ముద 
యిస్తే ఈశ్వర సాయుజ్యనూ, పరమాగం డానముభూతి కలుగుతవ. 
౫౦. చేనునా ధర్మాన్ని పాటించకపోతే నా కర్తవ్యాన్ని 
నెర వేర్పక పోతే లోకమంతా నన్నే అనువ_ర్రిస్తుంది. అప్పుడు ఆ 
దోషానికి చేను కారకుడ నవుతాను, ఇట్లు ఎవనిమ్ముకు వాడు తన 
సంగతిని తాను ఆలోచించుకొని చూడాలి. 


గం. అందరినీ నియమించేవాడు యముడు. ఇర్మదియమూ 
లను తన స్వాధీనములోనికి తెచ్చుకొన్న వాడు యమి. ఎతుకతో 
ఇం దియములను నియమించుకో గలవాడు “చాడవద్దు” అని అవు 
కుంశు కన్ను చూడదు. లోపల అణగిఉంకు వెలుపల ఎట్లున్నా 
ఫరవాలేదు, కాసి వెలుపలి అణకువ లేకపోవే లోపల అణకువ 
ఎట్టా సీదిస్తుంది ? కావున “ని దృష్టిని తగ్గించుకో, జనసంగ 0లో 
ఉండకు. ఇ౦(దియ వ్యాపారాలను మితంచేసుకో, 

౫. చేవామే ఒక చేనాలయము జీవుడు ఈశ్వర స్వరూ 
పము, చేహోన్ని మనము చేవాలయముగా పరిగణిస్తే ఆలయాలను 
ఎట్లు పరిశుద్ధముగా ఉంచడానికి (పయత్నిస్తామో, అళ్లు దేహాన్ని 
శుద్దంగా ఉంచుకోడానికి (షయల్నించాలి,. డాని కడకు అశుడ్గ 
పదార్థాలను చేరనీయరాదు. అశుద అజ సేవనంవల్ల "దేహములో 
నున్న మంతశ_క్రి చెడిపోతుంది. 


౫౩, ఎటువంటి కష్టములు వచ్చినప్పటికీ, ఎటువంటి 
వ్యాధులు వచ్చినప్పటికీ దై వస్తరణ మాత్రం మనము వదలరాదు. 
అంత్యకాలంలో (పాణావనాన సమయంలో ఏ స్థ రణతో 
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ఉంటామో దాని కనుగుణంగా మరుసటి జనుబో శరీరము కలుగు 
తుందని గీత చెపుతుంది, ఈశ్వర స్మరణతో చేహోన్ని వదలినట్ల 
యితే ఈశ్వర స్వరూపంలో వఐక్యమవు తాము. దుఃఖస్తూ (పాణా 
లను వదలి తే దుఃఖ భాజనమైన మరొక శరీరం మనకు లభి స్తుంది. 

సదా, మతమంశే అంబికా చరణారవింద ధ్యానమే. అ 
ఛ్యానఫలముచే మనము పూర్ణులమగుదుము. పుట్టినందులకు పూర్ణులు 
కావాలి గాని ఎద్దువ లె, మొద్దువలె జీవితములో ఏ వికాసమూ 
తేకుండా అవసానకాలంలో గొడ్డవలె మరణించడం ఏమి గొప్ప! 
"ఫాం త్యానం దాలు చిప్పిల్లుతున్న ప్పుడు, అనా యాసముగొ దైన్య 
రహితంగా మనము |పాణాలను వదలగల్లి నట్టయి కే, అదియే పూర్త 
తము. ఆపూర ర్ల త్వమే మన లక్యుమై'కే ఆ లత్యసిద్ధికోోసం ల 
పడటమే మన 'ఉజేశమైశే మనకు ఆహారం కావాలి" ఉద్యోగం 
కావాలి, లేకుంశేు ల. అక్క_ర లేదు. పెళ్ళాం అక్క_ర లేదు. 
బిడ్డలు అక్కర లేదు. సంసారం అక్కరలేదు. 

లోకములో పుట్టిన వాళ్ళందరూ వనాడో ఒకనాడు గతించ 
వలసిన బే. కావున అంబికా పాదాలు ధ్యానిస్తూ పాణాలను వదల 
డమే అమృతము, పూర్ణ త్వము, "మోక్ష ము, 

ఇచే మన లత్యుమై లే నున నుతమైలే, మనము ఎంతవరకు 
పూర్ణంలో పడ్డాము ! ఎంతవరకు సాధ న అందుబాటులోనికి 
వచ్చింది! ఇంకా గమ్యం ఎంత దూరములో ఉంది? అని అపు 
డపుడు అత్నపరీత చేసుకుంటూ ఉండాలి. కావుం మనలను 
బాధిస్తున్నడా ! కోపంతో మనము ఊగిపోతున్నామా ! మన చి త్ర 
శుద్ది వమా[తము! అన్నవిచారం అప్పుడప్పుడు ఉంటూజిండాలి. 
ఇట్టే ఆత్మతో ధ నకు అనుకూలముగా ఉండేచే స్వప్నము, స్వప్నావ 
స్థలో మనకు కామ కోధాదులు కలుగుతున్నంతవరకు కావలసిన 
చిత్తశుద్ధి లభ్యంశకా లేద నే అనుకోవాలి. ఈ చికిత్స, ఈ విచారం 
ఉన్నంతవరకూ మనము జీవిత |పయోజనంకోసం పాటుపడుతున్నా 


అమృత వాహిని 33౭ 


మని అరం. శేకుంకు మన జీవితాలు వ్యర్థం. ఆత్మ శోధన తేక 
మనము (బతికి (వయోజన మేమి? 


ఊోరి వారికి మహాభ కుడు అన్న అభి పాయముండవలె నని 
పాటుపడే వేవధారుల కలలలో దొంగే కనిపిస్తుంటారు. అట్టివారికి 
స్వప్నములోనూ కామచింతనలే ఉంటాయి. నిజమైన భక్షి కల 
పారిక్టి ధ్యానంలో తన్మయంగా ఉన్నట్లో, నామజపం చేస్తున్నట్లో, 
సాషమిదర్శనం చేస్తున్న ట్లో కలలు వస్తుంటవి. మన భ కని ఈ విధ 
ముగా స్వప్నమూలంగా శోధించుకోవచ్చు. అనుదినము ఆత 
శోధన చేసుకుంటూ ఆత @ సంసారానికి పాటుపడాలి, పూర్ణత మే 
మన లవ్యేం అన్న నిశృ్వయంతో, ఆ లత్యసిద్ధికై తీ వసాధన 
చేయాలి, 

౫౫. ఐహిక వివ మాలకోసము యి న్నేండ్లు (పాకులాడితివి 
కడా! ఇంత కష్టపడి సీవు ఆర్జించిన చేమిటి ? డార్భ్బల్యం కొంచె 
మైనా తగ్గిందా? వేదాంత బోధనలను, ఆచార్యుల _పకరణ 
[గ ౦థాలలో సెలవిచ్చిన సూక్కులను ఆచరణలో నికి తెచ్చి 
చూడుము. అప్పుడు నీ జీవితము సంస్కారమగును, 

౫౬. వివాహోనికి మూడే ఉధేశాలు. మొదటిది మంచి 
సంతానోత్పత్తి, (స్రీలు జీవితపరమావధి పొందాలి, వారికి చి త్ర 
స ఏర్పడాలి, ఇందుకు ఒక ఆలంబనం ఉండాలి అని శెండో 
ఉచైశం. నూడవది పురూమునికి గృవాస్థై క్రమంలో క రార్టనుష్టానం 
జాకా (శేయి పా వి! ఒక సహాయం అవసరము. ఇదంతా కలిపి 
చూసే లోకకల్యాణానికి తోడ్పడే (పజను పొందడానికి వివాహము 
ఏర్పడ్డదన్నమాట, 

ఊఊ భర్తను చాయవలె అనుసరించాలి. పతియే ఈశ్వరు 


డన్న భావన ఉండాలి. పెళ్ళికిముందు పరమేశ్వరుడే భర్హయని 
22] 


౩౩రా అమృత వా హీని 


పూజిస్తూ పెండ్రిఐన తరువాత భర్హయే పరమేశ్వరు డన్న భావం 
అలవర్చు కొనవ లె, 

పురుషుడు ఒక్క_ గురువును నిర్ణ యించుకో వాలి, త్రీ అశ్లే 
ఒక్క- పురువునికి తన మనస్సు అర్చించాలి. మనస్సుకు తోచిన 
దంతా చేయడం వదలి పెట్టాలి. 

౫౭, ఆత్మకు సంబంధించిన కార్యాలలో (దవ్యంతో 
సంబంధం ఉండరాదు. అట్టుంకే పేదవారి కందరకూ దోషం 
ఏర్పడుతుంది. క ర్భానుష్లానికీ, డబ్బుకూ లం కె పెట్టడం తప్పు. వీద 
సాదలు మొదలుకొని మపహోరాజులవరకు చేయవలసిన కరాలు. 
ఈలాశ నడిచేవి, (పస్తుతం సామాజిక వ్యవళ్లే మారిపోయింది. 
ఇదంతా వ్యాపార సౌఖ్యాలు వృద్ధియైన దోషం. వస్తువులను అమి 
తంగా నిలవచేయడం లశ్యు మెంది. చిత విచి తాలయిన బట్టలు 
కట్టడం, పెట్టడం ధ్యయమైంది. (గామాలువదలి నగరజీవనం 
(పారంభించారు. భూములను అమ్ము సి రఫి కెట్లుగా మార్చు 
కొన్నాడు. నేర్చుకొన్న విద్యకు తగిన ఉద్యో గాలు దొరకవు. 
(గామాలను వదలి నగర్యపవేశం చేసి సినందువల్ల కలిగినది 
దార్మి ద్య మే, 

౫౮, సుకృతాన్ని సాధించేది ధర్న్శం. వ పనిచేస్తే మంచిదో 
అదే ధరం. సుఖంకోరి వీ చానం చేస్తామో అబే ధర్మం. ఇట్లా 
ధర్మం అర్థానికీ, అర్థం కామానికీ సాధనమనుతున్న వి, 

ల వ అర్థమూ” పద్ద వద్దు. ఈశ్వరుడు ఇచ్చే బేదో, ఇవ్వనీ” 
అని నిప్కొ_మంగా చేశేధరాం మనోమాలిన్యం తొలగిస్తుంది. అట్టి 
ధరసం అకారం న్యా కామకరణకనుూ అవడ మేకాక నం 
సాధన నీవుతున్న ది. కామ్య ధరం అ 'జన్గ్మకు ఉపయోగ పడి, 
నిబ్కా-మ్యుధర్థం మోొతీపాదక మవుతున్నది, 

౧౯, సర్వనూ వాసుచేవమయం. ఈ సర్వములో తాను 
ఉన్నాడు, ఎప్పుడై లే మనకు ఈ భాను కొలుగుతుండో, అపుడు 


అమృత వాహిని ౩౩కు 


ఇందియ సౌఖ్యాలవై విముఖత వర్పడి, బావ్యావివయాలు మనో 
వికారం కల్పించడానికి అశశావె పరిపూర్ణ మనోని గహాం సిద్ధించి, 
ఎంతటి కష్టాలు వచ్చినప్పటికి న్నీ జారిపోని వమూానసిక నిశ్చల తా, 
మనశ్శాంతీ వర్పడుతుంది. 


కోపంలో చిక్కుకొన్న వానికి కాని, కోరికలతో చిక్కు. 
కొన్న వానికి కాని వివేచనాశ క్రి అంతరించిపోతుంది. అందు చేత 
వాడు చేప్పే పతిపసీీ దురా గంలో శే నడుస్తూ ఉంటుండి. అట్లుకాక' 
ఇచ్చబన్ని మనస్సుకు లాంగీవో తే, మనస్సు నిశ్చలమై సతతనూ 
ఆత్మధ్యానం చేస్తుంటుంది. అట్టు ఎడ తెగక ఆఅఆతుచింతన వేజ్‌ 
వ్యక్తికి అచిర కాలంలో ఆకుసామో త్కా-ర౦ కల్ల కలుతుంది. ఆశలన్ని 
టినీ ఒక్కచోట వ “ఇది వద్దు, ఇది వద్దు” అని ఒక్క_టొకశు 
వదలినావంశు అచ మోశతూనికి “మార్గం. “మనస్సును వకా గత 
చేసి భ_క్రితోచూడు, నీకు మోశ్లం కరతలామలకం. 


౬౦. మన మ తోచినజే మం చిచెడ్డలని తీర్మానించడలు 
కంకు శాన్రుమే (పమొణమని ఉండటం కక 


౬౧, ఈశ్వ రాను. గహంలో అచంచలమైన విశ్వాసం అలు 
వరచుకొని ఎటువంటి కష్టాలు వచ్చినప్పటికీ పక్పుకోగల సహన 
శ_క్రి ఎంపొందించు వోవడ మే (వస్తుతం మనకున్న వ్యాధిని కుదర్చ్య 
గల పరమావమధము. అఆ సహనశ క్రి మనకు ఒక్కొ. భ క్రివల్లచే 
లభిస్తుంది. భ_కిని పెంపొందించడానికి వర్పడిన సంస్థ లే ఆలయ 
ములు. అందుచేతనే ఆలయనిర్మాణం మన పెద్దలు ఒక విశిష్ట 
కార్యంగా ఎంచేవారు. 


౬9 (వపంచంలో ఎంతో వై విధ్యంతో కూడిన (పాణ్‌ 
కోటిలో ఒక్క- మానవుడు మాతం నిలువుగా పెరుగుతున్నాడు 
తక్కినవన్నీ అడ్డంగా చిరుగుతున్నవి. అందుచే మానవునికి భాతి 
కంగానే శాక, పారనరగ కంగా కూడా ఎత్తుగా జరుగవలసిన. 


ళో 


ఇ౪ం అమృత వాహిని 


ఆవశ్యకత ఎంతెనా ఉన్నది. అట్టి ఓ"న్నత్యం వానికి ఒక్క జాన 
వమరాలంగానే కలుగుతున్నది. ఆ జానమే వానికి శాంతి నిస్తున్నది. 
మృగములకంకై మనిపి. ఎన్నోవిధాల బాధపడుతున్నా, వానికి 
జ్ఞానమువల్ల రన న్నత్యం సహజంగా కల్లుతున్న ది, 

౬3. ధర్మాన్ని పాటించిన రామచం దనూ రికీ తీర్భక్కు-లు 
మృగములు స సహితం సాయపడినవి, అధ రగ్జవ_ర్తనం వేసిన రావణా 
సురునకు సొంత హ్‌ సాయపడ లేదు. 


ధర్మానికి ఏ వ కాలంలోనూ, వ ఆజేశంలోనూ అడ్డు లేదు. 
అందుచే ధర్మాన్ని పాటించడం మనకు అత్యవసరం. మన (దవ్యాన్ని 
ధర్మ దవ్యంగా వూర్చుకో వాలి, అడి కాలపరిణామవశం కాక 
సార్వ కాలిక (పయో జనకం౦గా ఉండాలి. 

౬రో, మనకు భక్తి ఉన్నదా లేదా అనడానికి సారం 
దై వాట్ల లను మోరి నడవకుండా ఉండటం. “నాకు భక్తి ఉన్న 
కాని నేను భగవదాజ్ఞ (ప్రకారం వూతం న స. అని 
అంచు అర తేని హద. నిజమైన భక్తికి చివ్నాం విహితకరా 
చుపానం, వారి వారి కర్శలను వారు చక్కగా ఆచరించి, పరమా 
తకు అర్చించడం అలవరచుకో వాలి. 

అలీ, సత్యము భూతహితమై (వీయక రంగా ఉండాలి, సత్యం 
సర్వజీవ శే మకరం కావాల్సి కామకారణంగా, (కోధకారణంగా 
హృదయంలో నుండి వా గూపంతో బహార్షతమ యేది సత్యం 
కాజాలద, సత్యం ఇతరులకు అగారవకారక౦ కారాదు, వారికి 
పాతాన్నీ సంపాతాన్నీ కల్పించగూడదు. మనకూ 3, ఇతరులకున్న్నూ 
తేమాపాదకంగా ఉండాలి. వ మాటకానీ హితముగా శాంతముగా 
చెప్పాలి. సత్య భావణానికి ముఖ్య _పయోజనం చి త్తనిరోధం. సత్య 
[వతుని వాక్కు రి _త్తవోదు, 

౬౬+ “నాకు డబ్బంశకే ఆశలేదు అని జూ_గదవస్థలో 
శఅఆంటూూ ఉంటాము. ఆ మాటనే స్వష్న౦ంలోసహితం అనగలీగితే 
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కాంచనవిజయం కల్టినద నే చెప్పాలి. అశు స్వప్నంలో కూడా సత్యే 
కావణులము కాగరీగి తే సత్యము మనకు. సీదించినదని చెప్పగలము. 
అప్పుడు మనము వది చెప్పిశే అబే కొనసాగుతుంది. 


౬౭. ఐహీకవస్తువులు స్థిరముగా ఉండేవికావు. అందుచేత. 
వేకుపతిష్టలకూ, ధనార్భ్శనకూ మనము శజీపితముంతా ధారపోయ 
వలసిన అవసరం శకేదు. ముకి యత్న పూరక ౦గా మనము చేనిక 
పాటుపడాలి? పాపదూరి మైన పుణ్యజీవనానిశే | శ్రమించాలి. 


వే పుణ్యజీవనం సిద్ధించే దెట్లా? ఒకటి మనము ఇదివరకు 
చేసిన పాపాలను నాశం చేస సోకో వాలి. రకపు తవసే 
చరణకు పూన కోక పాపబుద్ధిని తొలగించుకొని చిత్తనై నైరగల్యంా 
కోసం పాటుపడాలి. పాపనాక లొనికి మం సర కలల భగవంతుని పె, 
భారం వేసి, మన రత్సకుడు అతడే అనీ, జకిగోది తు. 
అతని ఎరుకలోనిచే అనీ మనకు జరిగే మంచీ చెడ్డా రెండూ ఆయన 
ఇచ్చాపూర్వకంగా నే జరుగుతున్న వనీ, జరిగేవన్నీ మన మంచిశే 
ననీ దృఢనిశ్సయంతో ఉండటనూూ, తన్ను క గా స్వామికి 
అర్పణచేసుకొని ఈశ్వర పవాహంలో -కేలిపోవడనూ ఇవే శరణా 
గతికి కీలకము, మరి పాపబుది తొలగించుకోడానికి మార మేమిటం శు 
మనము దొరికిన (పతి త ణనమా భగవచ్చింతనకు వీని యోగిస్తూ, 
అతని నామజపం చేస్తూ ఆయన పుణ్యకథా శ్రవణం చేయడ మ్మే 

౬౮. చేసిన పాపాలను తొలగించడానికి శరణాగతి యేముందు, 
భావిజీఏత ములో దుష్టచింతనలు "లేక సచ్చారి త మలవడటానికి 
భక్తియే మార్లము. “జీవితము గడవడానికి (పతి ఒక్కరూ వదో ఒక 
వృ తిని తప పకపక ఆవశ్యకత ఉన్నది. వృ తిలో ఉన్నంత 
వరకూ చేతిలోని పనిమీద మనస్సు లగ్నమై ఉంటుంది. విరామ 
కాలంలో చే మనస్సు పాపచింతనలవై కి పోయ్‌ అవకాశముంది. 
అందుచేత పాపచింతనల బారినుండి తప్పించుకోవాలంశే మనమూ 
విరామకాలమంతా భగవచ్చింతనలో గడపటానికి అలవాటూ 
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పడాలి. నామజపమో, సత్సంగ మో, సత్క- థధ్యాశవణ మో, పూజాది 
కాలలో మగ్నులమైపోవడమో, ఎప్పుడూ భగవచ్చింతనలో నే 
గడపడానికి వదో ఒక మా గాన్ని అన్వేషించాలి. పాపాచరణ 
జ్ఞా నేందియాలతో "కానీ, కళ్చీందియాలతో కానీ జరగకుండా 
జ్య గతపడాలి, భగవంతుడు సర్వజ్ఞుడు, అతనికి అన్నీ తెలుసు, 
అతని ఇష్టానుసారమే జరగనీ అన్న భావనా, అసంగత్భమూ మునకు 
అలవాటు కావాలి. ఈ విధముగా ఈశ్వరశరణాగతి, ఈశ్వరళభ కీ 
యనము చింపాొందించుకుం శు ఈశ్వర పసాదము మనకు లభిస్తుంది, 


౬౯. చదువు యొక్క ముఖ్య (ప్రయోజనం వినయము, 
శునయమం౦ళే అణకువ. అణకువలేని చదును ఒక చదువు కాదు. 
'తన్ను తొను సంయమించుకొ నే మంచిగుణము ఏద్య చే అలవడాలి. 
చదువురాని [గామోాణుల మంచితనం పట్టణాలలోని (వజలకు లేదు, 
క్రొండజాతివారికున్న సుగుణాలు విద్యావంతుల కున్నట్లు కనబడదు, 
వారికి మేజస్ట్రేటు థోర్టులుగాని, మహోకోర్టులుగాని తేవు. యూని 
వర్శిటీలు, “కాలేజీలు అధికంగా ఉన్న చోటులలో సత నా 
లున్న్నూ (పబలినవి, మోసము, దగా, లంచగాండితనము, అన్యా 
యము, జేబుదొంగతనము ఇవన్నీ పట్టణములయం బే అధికముగా 
కనబడతాయి. 


చదువుయొక్క- [పయోజనము గుణము, కాని మన చదువుల 
వల్ల గల్లిన గుణాలు విపకీ తాలు. స్కూళ్ళలో చోటు లేదని పీప్టు 
పద్ధతిలో చదువులు నేర్చుతున్నాము. ఈ విద్యవల్ల రావలసిన విన 
యము మాతం మనకు అంటుటలేదు. మనచేశములో చాలికలకు, 
చ్రీలకో సహజగుణము వినయము, సిగ్గు. స్వాభావిక మైన త్రీ గుణా 
అను సయితము ఈ చదువులు పోనొట్టుచున్నవి. ఈ కాలపు చదు 
వులు వినయము నేర్పక, మనలను పళువులనుగా చేస్తున్నవి. ఈ 
కాలములో చడువని వారికంశే చదివినవాళే ఎక్కువ కష్ట పడు 
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తున్నారు. అనవసరములై న వ్యవహా రాలు బోలెడు కల్పించుకొని, 
తాము కష్టపడి, ఇతరులను కష్ట పెడుతున్నారు. 

విద్యయొక్క- | వయూజనమను సత్యస్వరూపుడ గు భగవంతుని 
శెలిసికోవడమే, కాని ఈ కాలపు విద్యార్దులకు డై వభ కే ఉండటం 
లేదు. మరి ఈ చదువులకు |పయోజన మేమి! విద్యకు బదులు 
అవిద్య అధిక మవుతున్నదది. 

౭0, నగరజీవితాలతో నాగరికత ముదిరింది, నాగరికత 
ముదిరిన కొద్దీ |గామాలు శ్రీణించిపోయినవి, [గామస్థులు నగర 
తున హా (గామజీవనములో పొదుపు ఉండేది. వారికి 
ఆడంబరాలు తీక్కు_వ, 

గృహోడంబరమూ, వేపాడంబరమూ నాగరికతకు తో బుట్టు 
వులు. బది విషయాలలో చిక్కి, పాపాచరణకు పూనుకొొంటున్నది. 
ఆశలకు అంతు బేకుండా ఉంది. అవి తీశేకొద్దీ కొత్త ఆశలు, 
(కొత్త తపాపాలు, పాపమూలంగా జన్మపరంపర కల్లుతుంది. నాగరి 
కత్రా ఫలంగాక శై లే దోపాలు మనకు అంటనట్టు “మున బుద్దికకు లను 
పర మేశ్వరార్పణ చేసి వాస్తవ (ప్రయోజనము పొందడానికి, జన్భ 
రాహిత్యంకోసం, ఈశ్వరాన్నుగహం కోసం అందరమూ పాటు 
పడుతూ ఉందాము. 

౭౧. లోశకాంతర (శమలనుండి వి|శాంతి వర్పడితే ఆనం 
చానుభూతి కల్దుతున్నది. 

౭౨౫ మనము సంపాదించే (దవ్యములో ఒక్క.కాసై నా 
మనవెంట రాబోదు. వచ్చేది భగవచ్చింతన, కావున విషయేతర 
సంపర్య_౦తో "కాలము వృథాచేయకుండా ఉన్న సమయములో 
ష్‌ వచింతన చేయడం లాభం. తక్కినదంఠతా నష్టం, 

౭3. మానసికముగా కొంత, దుష్టాలోచనలతో, వాచిక 
ముగా కొంత, ఉత్పాహ పూర్వకమైన అళుద్ధభామణలలో, కాయి 
కంగా కొంత, అధర చేష్టలతో, (దవ్యనూలంగా జరిగే దు మ్కి- 
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యారూపంగా కొంత, ఇట్లు మనము నిరంతరమూ వ న 
చేస్తున్నాము. పాపము చేస్తున్నామని మన మనసే చెప్పుతుంది, 
మనము అనుకోని పనులు చేసేటట్లు మనలను వదో ఒక అంతశ్ళ కీ 
(పోత్సాహం చేస్తూ ఉంటుంది. ఇట్లు చేస్తూ చే చెస్తూరాగా, పాపా 
చరణం ఒక అభ్యాసంగా తయారయింది. దీనినుండి తప్పించు 
కోవాలంశే (తికరణాలతో చేసే కార్యాలు కంగా ఉండేటట్లు, 
(దవ్యం సద్వినియోగ మయ్యేటట్లు జూగ త్త తపడాలిం 


పాపాన్ని ధర్మం చేత నివృత్తి తీచేయవ లె. అధర్మానికి విరు 
గుడు ధర్మం. పాపానికి తల్లి ఆశ, ఆశావశమె | | పాణికోటి పాపం 
చేస్తుంది. వది చేయరాదని మనసుకు తోసు సుందో అచే పాపము. 
వది మంచిది, శుభమని తోసు స్తుందో అచే ఫణ్యము. 

మానవుడు పుణ్యఫలాన్ని కోరుతుంటాడు. కాని పుణ్య 
కార్యం చేయాలని కోరడు. పాపఫలాన్ని కోరుకోడు. పాపకార్యా 
లను న [గా చేస్తూ ఉంటాడు. మన పాపకార్యా 
లకు మన మనసే స్స సాశ్నీ. 

రజోగుణ భావాలైన కామ క్రోథాలే మనముచే సే పాపాలకు 
కారణము, మహాశనుడు కాముడు, మహాపావీ (కోధుడు, 

ఆశారహీతముగా చేసేకార్యము పాపముకాదు. ఆశతో 
చేస్తేనే పాపము. పాపాచరణం ఒక అ భ్యాసమైపోయి, (తికరణాల 
తోనూ మనం పాపంచేస్తున్నాము. పశువులకు వాగిందియము 
లేదు. అవి తమ భావాలను భాపారూపంగ" వ్వ క్త కం చేసుకో లేవు. 
భగవంతుడు హృదయంలో ఉన్నది ఉన్నట్లు చెప్పనీ అని మనకు 
వాగి౦; దియం (పసాదించాడు, మన౦ అట్లు చేయకపోతే పీడు 
మనుష్యుడుగా పుట్టికూడా గొడులాగున్నా డని మరొక జన్మలో 
పళుజన్మ మనకు నిస్చేశించవచ్చు. భగవన్నామం రసించడానిశే 
రసనేం[ దియం ఏర్పడింది. చేనిని అభ్యాసం చేసినా, చేసినపనినే 
మరల చేయాలన్న సంకల్పం ఏర్పడుతుంది. అది మంచిది నా 
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సరే, చెడ్డదై నాసరే, ఈ సంక ల్బ సరంపర లే వాసనలు. సత్కా-ర్యా 
లకు [పోత్సహించే సడాగ్గిసనలను అలవరచుకోవాలి. నిపష్కావు 
కార్యాచరణలో పాపబీజూలకు తావు లేదు. 

అందుచే ఉన్న దాంట్లో ధానధ రాలు చేసుకోవాలి. లేనిది 
మనకు రాదుకడా |! ధర్మానికి దానికై నిరేశించిన (దవ్యాన్ని 
గృహావసరాలకు వినియోగించరాదు. మనము సంపాదించే (దవ్వం 
మొత్తం మనది కాదే జ్ఞాపకం వుండాలి. ఈ అర్హానికి (ప్రయోజ. 
నమూ, సంబంధమూ ఈ చేహ మున్నంతవర శే. చేవహోనంతరం 
కూడా (పయోజనం కావాలంకే అది ధక దవ్యం కావాలి, 
అప్పుడు అది వచేశములోనైనా చెల్లుతుంది, ఎవరు చేసినఢర్శ్మం 
వారికి చెందుతుంది. వాకు నచ్చినందుకు వేయిమానైనా ఈశ్వర 
నామం జపం వేయాలి, వ్యర్థ(పసంగాల వల్ల షష్ట దానివల్ల 
కలిగే ఉపదవము హోళకీసోా వ స్మరణతో తొలగిపోతుంది. 


ఒక్క తణ కాలమైనా వ్యర్గంచేయరాదు. హృదయము 
భగ వన్ని వాసమని గమనించక, దులొలో చన తో నింపి, దుర్షంధ 
భూయిష్టంచేసి మనము ఆయనకు స్వ చేశంలో నే చోటు లేనట్లు 
చేశాము. అందుచే ఆయనను అహ్వానించి, , ఆయన సింహోసనంలో 
ఆయనను ఉపవిష్టుని చేసి, మనము ఆయన సాన్నిధ్యంలో కూర్చో, 
నాల నీత. ఆపహోరం౦ ఎట్లు | గహిస్తున్నా మో, ధ్యానమే 
ఆహారాన్ని దానితోపాటు (గహించాలి. అది ఈశ్వ రాను గహా 
నికి అనుకూలి స్తుంది, 

౭రో, దండమువలె (కింద సాగిలపడి “ఈ చేహము నాది 
కాదు, నీది” అన్న భావముతో దై వసన్నిధిలో చేశే సాషాంగ 
దండ(పణామము, ఇట్లు చేస్తూవస్వే పాపము శ్నీణించి అహ౦' 
భావము (క్రమేణ అంతరిస్తుంది. అహంత పోయి భగవ త్పొన్ని 
ధ్యంలో మనము ఎంతెంత పడతామో అంతంత మన మహిమా 
చసిరుగుతుంది. 


౪౬ అమృత వా హీని 


చేహాోంతర (పయాణసమయంలో మనస్సు అచలంగా 
ఉండాలి, పాపభయం లేనప్పుడు మనస్సు అచలంగానే వ్రంటుంది. 
కామ కోధాలు లేకపోతే పాపభయం వేదు. పీనిని ధ్యంసం చేశేజే 
థర్మం. మనముచేసే పాపాలు స్మరిస్తే ఒకపూట అన్నానికైనా 
మనము పా తులవమా అని అనిపిస్తుంది. ేవుడు కరుణాళును కనుక, 
"బేనినీ అక్కి.ంచక, పాపాతుగులమైన మనకు పలుసౌకర్యాలు చేస్తు 
న్నాడు. ధర్జకర్శలే కాక, సర్వకర్చలనూ  ఈశ్వరార్పణ 
చేయాలి, ఈశ్వరుణ్ణి హృ దేశంలో _పతిష్తించినా మంళే మన 
పాపాలు పోకార్చి, న్‌ మం పరమ సౌ భాగ్యం ఆయన (పసాడిసాడు, 


౭౫ పితృదేవతలు ఎక్కడ ఉన్నా అమావాస్య తర్పణ 
భలం వారిని చేరుతుంది. కాని నరకములో వారికి చేరదు. నరక 
లోకములో ఉండేవారికి ఉపయోగపడేవి కొన్ని ఉన్నాయి. మురికి 
గుడ్డల నీరు, వెంటుకల నుండి కొరేజలం, వహస్త[పకాళనం చేసు 
కున్న ఉదకం - నరకంలో ఉన్నవారిని ఉద్దేశించి ఇస్తే వారికి 
తృప్పి కలుగుతుంది. అందుకోసమే ధోవతిని పీంజేందుకూ, శిభోద 
కాన్ని పిండేందుకూ మంతాలున్నాయి. ఆం, ధ చేశములో 
ఉ_త్రరాపోశనకు వెనుక మిగిలిన నీటిని విసరి కుడిభాగములో వద 
లుతూ *ఠార వే పుణ్యనిలయే పదాగ్దర్భుద నివాసినాం” అంటూ 
ఒక మంతం చెబుతారు. అనగా “పడాార్చు దాలు ఎన్నో కోట్ల 
సంవత్సరాలు, అన్ని ఏ౭డ్డుగా రౌరవనరక ములో బాధపడుతున్న 
వారికీ ఈ జలం యిస్తున్నాను, అతయమైన వారి దప్పి దీనితో 
తీగుగాక” అని ఉ_త్తరాపోశనానంతరం పై మంతం చెప్పుతారు, 
దాశీణాత్యులు వైశ్యచేవం చేస్తారు. దానికిబదులు ఆంధ బేశంలో 
భోజనకాలంలో ఐదు బలుల నిస్వారు, అంజు | పత్యేకంగా అన్నం 

సీ | పక్కన ఉంచుతారు. ఆపోశనానంతరం మంతం చెప్పి జలం 
వదలి ఉపసంహారం చేస్తారు, 
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౭౬. మనమందరము ఆ ఈక్వ్ణరాను గహంకొసం లీ! వమైన 
యత్నం చేయవలసి ఉంది. సకల శేయఃపాప్రీకి ఆయన అన్న్ముగ 
హమే కారణం, ఈశ్వరుడు మన కిచ్చిన ఆయుస్పంతటినీ తదను 
(గహ సంపాదనకో సమే వ్యయపరి స్తే స్తీ సార్ధక మవుతుంది. ఇతరవిభాల 
గడపిన ఆయుస్సంతా వ్యర్హమే అవుతుంది, కాబట్టి నీ(బతుకు 
ఫలవంతం కావాలంకేే స్వామ్‌ అను[గహంమిోాదనే దృష్టిని నిలికి 
ఉంచు ఈశ్వరాను గహ సంపాదనాన్ని ఏమరి ఒక్కక్షణం గడ 
వినా నీ బతుకంతా ని నిరర్ధక మైపోతుంది. “నీ వంతుకు వచ్చిన కర్మను 
లెస్సగా "ఆచంచుి అనేచే ఆ యాజ్ఞ, స్వస్వక ర్మానుష్టానమును 
మించిన ఈశ్వర పూజా, ఈశ్వరారాధననుా "లేదు. ఇతరులకు, మనకు 
కూడా | _శేయంగూర్చే కర్మల నాచరించుటవల్ల నే జన్మము చరి 
తారమగును. 

€౭. ఉదారము, నిర్శలమునై న మన వైదిక ధర్మమును 
అనుసరించ క పోవడంవల్ల నే మన మతము దుర్చలమై మనము కష్ట 
నష్టముల పాలగుట తటస్థించినది. వైదిక ధర్మము కదవురహు తులను 
పరిశుద్ధులను చేసి స ఈశ్వ రాను గహప్మాతులను గావింపగలదనీ, ఇతర 
మతములు పుట్టక మున్నే వైదిక ధర్భుం లోకమంతటికీ మేలు 
చేకూర్చే మార్షం ఉపచజేశించిండనీ మనము [(గహించి ఇతరులకు 
కెలియడే ప్పవలసీ ఉంది. చవేదములయం చేమా; తమో భకిగల మన 
క౦0దరకూ ఇది విహిత మెన పసి. వై దికధర్నావలంబులు "ఇతర మాత 
సులను కండని చేరబిలుచుట మన పని కాదు. అనాదిమయైన వేదమే 
సకల (శేయములకు నూలవమని మనము [గహించినచో చాలును, 
ఇంతకంయె మన క్రిపుడు పరమధర్భము "లేదు. ఒక్క. గమ్యూమున శే 
పెక్కు. మార్గము లున్నవని వేదముతప్ప ఇతర మతము లంగీకరింపవు, 

ఈ పరమార్థమును (గహీంచుభారము మనకై నున్నది, కాని వేద 
విహి'తానుష్టానము పై శద లేక ధరార్టచరణమున ఇతర మతసు 
కంటు వెనుకబడి యున్న చో యా పరమార్థము నుపచేశించే అర్హత 
మనకు కలుగదు. 


౩౪రా అమృత వాహిని 


2౮. మతములు మార్పుకొనుటకంశు మన పెద్దల మతాన్ని 
త్యజించుటలో నే ఎక్కువ అపణారమున్నదని (గహించాలి, 
పూర్యాచా రాన్ని వదలుకొొనుట పాతిత్య కారణమన్నారు. 


మన మతస్గులను ఇతరమతాలు తనులో చేర్చుకుంటున్నా, 
మన మతము యితరులను తనలో చేర్చుకోకపోయినా మన మతము. 
బాగానే వుంటున్నదికడా ! దీనికి కారణమేమిటని ఆలోచి శే, 
సదనుష్టానంవల్ల నే మతాలు సజీవంగా ఉంట వేకాని, అన్యులకు 
(పవేశమిచ్చి మతస్తులసంఖ్యను పెంచటంవల్ల కాదని స్పష్టమవు 
తుంది, కనుక మనమందరము సదనుప్రూనపరులము కావలసి 
యున్నది. చేవాలయాదులందు మన ధర్మ 'పతిష్టాపనలపట్ల మనకు 
(శద్ధ సన్నగిల్లడం శోచ్యం. శిథిలావస్థలో నున్న చర్చిగానీ, మసీదు 
మ అరుదుగా కనిపి స సవి, మరి క జీర్ణ "చే వాలయాలు లెక్కకు 
మిక్కిలిగా కనువిస్తున్న వి. పెద్దలు విధించిన ధర్మాల నాచరిస్తూ 
ఉంశుశే ఏ మతేమయినా (బతుకుతుంది. ఎవరిధర్భాము వారు 
ఆచరిస్తూఉంశే లోకానికి (శ్రేయం లభిస్తుంది. అట్ట ధ ర్లాచర ణము 
లోపించుట వల్ద నే మనతోపాటు లోకంకూడా పాపపంకేంలో దిగ 
బడియున్నది. 


మతములన్నింటినీ ఒక్క అచ్చున పోయనక్క-ర లేదు. 
మనకు మతెక్యం కా వాలిగాని, వకమతంకాదు. అనేక తషమం 
"బేకత్వం దుర్గభంకాదు, ఎవరిమతములందు వారుండ్కి స్వధర్శా 
చరణవేస్తూ, సకలమతాలకు [పభువైన సర్వేశ్వరుణ్తి ఉపాసించు 
దుముగాక ! 

౭౯, అన్ని నముతములందు ఈశ్వరుడొక్క- డే, ఈశ్వరుని 
కల్యాణ గుణములపట ఈ మతాలలో భేదం లేదు. కెఎస్త్వవం, 
ఇస్తాము, హిందూమతము, అన్నీ ఒక్క పరమాతస నే ఈశ్వరఠుడుగా 
జేర్కొంటున్నపి. విచారించిచూ నే చస్తే మతములన్నీ ఈశ్వరునకు 
సమాన లక్షణాలు శెపుతున్నట్లు శేలుతున్నదిక దా !' ఒకరి 


అమృత వాహిని 8 ౪౯ 


మతాన్ని రికరు' తూలనాడుట మెందుకు * మతాన్ని నింది శే చః 

డాని ఈశ్వరుని నిందించినశ్తేక దా! అది మహాపచారమనవ్రుతుంది. 
ఆ సిక బుద్దులయినవారు మతాలు మారనక్క_ర లేదు. పరమత 
ఖండన వోప్పుడూ వి జ్వేపానికి కారణమవుతుంది, 


౮౦. మన దోపాలనె తి చూపినవారిపై మనకు సామాన్యంగా 
పంవస్తుంది. నిజానికి మనదోషాలన్నింటిసీ వారెరుగరు. ఎరిగి 
నం మరీ నిందిసారు. ఎవరిదోపాలు వారిశే బాగా తెలు సవి 
కనుక ఎవరిని వాశే నిందించుకొని, సరిదిద్దుకో వలసి ఉంటుంది. 
అలాచేయక, మన దోపాలను కప్పి ఇట్టుకొంటాము. తప్పుచేసి 
నపుడు పశ్చాతాషముచెంది, ఆ తేప్పును “పరిహరిం చుకో వాలిగాని, 
డాచి వెట్టుకుం శే వమి | పయాజనము ? వనాటికానాడు నిజదోషము 
లను పారజూచుకుంశే "ఆతృపరిశద్ధికి మార్ల మేర్పడుతుంది. ఆలా 
చబిజసోపా లను (గప్‌ మాా0 చి సరిదిద్దుక్‌" శేష కిని జగదంబ మన కను 
[గహించుగాక అని వేడుకొందాముః 


౮౧. కష్టాలు అందరికీ కలుగుతవి. కష్టాలు వచ్చేసరికి 
వాటిని భరించ లేక భగవంతుణ్ణి నిందిస్తాము. స కష్టాలుగూడ 
మనమేలు శే వచ్చివవని గోహీంచ లేము. "మన్నుదినే బిడ్డ చేతులను 
తలి కటివేసుంది. కటివేసినందుకు బిడ ఏడుసుం౦ది. తల్లీ నవ్వు 

య అ జావ ఉం ౮ నం. 
కొంటు౦ది. 


మనకు కలిగ మేళ్లు ఈశ్వరుని స్తో తుక కటాకుంవల్ల నే 
లభిస్తున్న వి. కష్టాలుకూడా ఏదో కోీరణం వల్లనే కల్పిస్తాడు 
భగ వంతుడు. మనకా కష్టాలే కనుపి స్పవికాని కారణం కనిపిం 
చదు. మనను వ  రమానా కే న్న చూస్తాముగాని భూతమును, భప్‌హ్య 
త్తును చూడ లేము. కనుక వ ర్రమానంకోసం దుఃఖసాము. మన 
మేలు? సమే కష్టాలను కల్పించ డ మనేది ఈశ్వర ఏలాసము. వెనుక 
ముందులు పారషాచుకొచే నేర్పుంకే మన జీవితములో కష్టాల 
కంశు సుఖాలే మనపాలి కధికంగా వచ్చినవని స్పన్టపడుతుంది. 


౩౫౦. అమృత వాహిని 


ఈ కష్టాలనేవి మనలోనున్న పాపమునే రోగానికి బొవధంవంటివసీ, 
దుఃఖానుభవం వల్ల పాపాలకు (పాయశ్చి త్త తం కలుగుతుందనీ అప్పుడు 
తెలిసికొం౦ంటాము. జాన వై రాగ్యముల సాహాయ్యంతో దుిఖముల 
ననుభ ఏం చేశ కి |పసాదింపుమని ఈశ్వరుని (ప్రార్థించు దాము, 
భక్తులు మ*ఖములతే కుంగిపో గు. నున మేస్టితిలో నున్నా కష్టాల నేవి 
తప్పవు. అవి పూర్ణజన్మములందు మన మార్టించుక్‌ న్న ప్‌, "పూర్వ 
భవకర్శలనుండి మన చిట్టాల కెక్కిన ఉతారు ((చాటోవర్వులవి. 
అవీ మనలను వెంటాడు గవి. అనుభవమువల్ల తప్ప అవి నింపవు, 
దుఃఖహారణానికి జ్ఞునమే పరమాషధము. 


౮౨. ఎవలేవిధంగా అర్చించినా ఈ అసలు. సొంచే 
ఈశ్వరుడొక్క- టే అనే నూలమంతంవై (పజల దృష్టిని (పసరింప 
జేయుశు మనము చేయవలసింది. ఎవరి ఇష్ట చేవతమై ౩ Se భ కిని 
జంపొందించుకు అంతకంశు మంచిపని. 


౮3. ఐహిక వస్తువులందు మనకుండే అనుర క్తి, సంగమూ- 
ఇవే దుిఖానికి వీజములు, (పియవస్తు జాతమునుండి ఈ బలవంతపు 
శుడశాటు లేకపోతే దుఖానికి కారణముండదు, వీటన్ని టిసీ 
ఒకనాడు విడచిపోక తప్పదు. మరి ఆ యెడ బాటు దుఃఖరహితం 
ఎలా అవుతుంది ? అనేది (పశ్న. నిస్సంగము, వైరాగ్యము అనేవే 
దీదికిమందు, 

తలపులు, పలుకులు, చేతలు అనే వాని శక్తిని విశ్వమంతటా 
చెలామణి అయ్యే _దవ్యంగా మార్చుకోవచ్చు. అది మన చేతిలోని 
పని. పరలోక (పయాణం సుఖంగా జరగాలంశు మన మనో 
వాక్కా-యక రలు అందుక నుగుణంగా ఉండాలి. 


రొరో. నానావికార భాజన మైన ఈ సృష్టి కి మూల దవ్యములు: 
పంచభూతములు. ఆ భూతములను పంచేం; దియములచే మనము 
గురి స్తున్నాము, ఈ యిందియాలలో ఒకొ-క్క- దానివల్ల 
ఒకొ-క్క- విధమైన సౌఖ్యం మనకు లభిసూ ఉంటుంది. మన మా 
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విధంగా సంతోషాన్ని, సౌఖ్యాన్ని అనుభ'వింశోట ప్పుడు ఈ భూత 
ములు, వాని గుణములు, ఆగుణాలను (గ్రహించే ఇ౦[దియాలు- ఈ 
సమస్తమూ ఆ పర మేశ్వరుని అభివ్య క్రులుక దా, ఈ సృష్టాయంతా 
ఆ యాశ్వరమయంక దా అని స్మరిస్తూ ఉండాలి. మన పంచేం, డి 
యాలకు ఇలా సాఖ్యాన్ని కల్పిస్తున్న ఈ వస్తుజాతాన్ని మళ్ళీ ఆ 
పరమేశ్వరుని కే అర్పించాలి, అలా ఈశ్వరార్పితమైన పదార్లము 
లను తత్పసాదంగా మనము మళ్ళీ స్వీకరించి అనుభవించాలి. 
ఇలా పంచేందియ సౌఖ్యానికి కారణభూతములైన వస్తువులను 
ఈశ్వరునక ర్పించడాన్ని పంచోపచారములంటారు. మనము ఇష్ట 
దైవాన్ని జపిస్తూ మానసపూజ చేసేసమయమందు ఈ పంచో 
పచారములను నెరపుతూ ఉంటాము, 
తో, పృథ్య్వ్యాత్మనే గంధం సమర్పయామి, 
వాయ్య్యాత్భనే ధూపం దర్శయామి, 
అగ్నా్య్యాత్థునే దీపం దర్శయామి, 
ఆశకాశాత్శనే పుష్పాణి సమర్పయామి, 
అమృతాత్శ్మనే నై వేద్యం సమర్పయామి, 
అంటూ ఈ విధ౦గా-ఇట్టు జ్ఞానేం దియ పంచకాన్ని, వాసి 
అనుభ వానికి మూలమైన భూతజాతొన్ని భక్తిపూర్వకంగా పర 
మాత్మ కర్పించి, తిరిగి వానిని త్మ్యత్పసాదముగా స్వీక రించి నట్ల 
యితే, ఇక ఆ దవ్యాలను, ఇంద్రియాలను పాపకార్యముల కోసం 
ఉపయోగిం చడమనేది ఉండదు. 
ఇ౦(దియ ద్య్వారాన ఆనందంకూర్చే యీారూపు రస 
గరిధాది సూత్మగుణము లేకాక గృహోరామ వస్తువాహనాది సూల 
పదారాలుకూడా మనకు సంతోపాన్నిస్తున్నవి, వీనినిగూడ 
ఈశ్వరునకర్చించి పిమ్మటనే మనను అనుభవించవలసి 
యుంటుంది. అలా అర్పించడాన్నే పోడశోపచారము లంటారు. 
అశ్లే సంగీత నృ త్యాదిభోగాలను సహితం స్వామి కర్పించిన 


3౫౨ అమృత వాహిని 


పిమ్ముటనే మనము అనుభవంచాలి. వాటినే చతుష్టి ఉపచారము 
అంటారు 


ఈ ఉపచార పరంపరనే పూజావిధానమరిటారు. అయి శే 
అశ్వరపూజకీంత ఆడంబర మెందుకు! ఊరకే మనసా ఛ్యానిశ్లే 
వాలదా 1 అని అడుగవచ్చు. నిజమేకాని, మనకు సౌఖ్యాన్ని 
ఇస్తున్న ఈ ప దార్థములన్నీ ఈశ్వగుని వల్లనే పుట్టినవనీ, ఈశ్వర 
మయములనీ నమ్ముతౌదు భ కుడు, ఆ విశ్వాసం వల్లనే సౌఖ్య 
కరములైన ఆ పదార్థాలన్ని టీకి దాతయెన స్వామి శే వాటిని 
భక్తి శో నివేదించి, తిరిగి వాటిని స్వామి (పసాదముగా స్వీకరించ 
టంలో ఎంతో కృతజ్ఞత, వినయము, విశ్వాసము, ఇమిడియున్నవని 
౫హించాలి. భక్తుడు శు చియెన సత్పడార్థా న్నే ఈశ్వరున కర్పి 
స్తాడు. అట్లు emer తాను అను త ఈ అర్చనా 

సిధానంవల్ల భ కునకు సత్పడార సేవనం, సజాచరణం అలవడి 

అతడు 'సుచకితుడూ, సువతుడూ, పవితుడూ క తొడు, 
స్వామియే సక లసౌఖ్య! పడాతయనే విశ్వాసముగల వా వారు పంచోప 
వార పూర్వక మైన మానస పూజా పిధానమందు ఆ స్వామిని 
వివిధ పడార్గములచే అర్చించుతారు. 


రోకు, త స్రేపులన సన్యాసులకు, (బహెచారుల కేతప్ప 
ఇతరులకు భికాజీవనము పనికిరాదు. పనిపాటులొల్లక భిమూటనం 
చేసీ సోమరితనాన్ని మాన్పుటకు శెండుపాయములు కన్చిస్తున్నవి, 
1, బహుజనులకు పిరివిగా పనిక ల్పించుట, 2. సంపన్నుల భోగాను 
భవాలకు బరు పేదల కష్టజీవనా నికి ఉండే వ్యత్యాసాన్ని తగ్గించుట, 
ఏనిలో మొదటిపని (పభుశ్యానిది. రెండవది (వజలది. ree 
టంతేస్తు (స్టాండర్హు ఆఫ్‌ లివింగ్‌ ఇరుగవలెనంటూ నేడు పఠించే 
ముం శాలకు ఫలిత మేమిటంశే, భోగాస క్రి కీ సికుుసటయే, భోగాలను 
వ లి (గాసవాసోదైై న్యం తేకుండా, & మితముగా, సౌమ్యముగా 
(బ్రతకడమే నిజమైన సోపలిజమనిపించుకుంటుంది. శీతవాతొ 
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తపములనుండి రశీంచే సముచిత వ్యస్త్రుధా రణము, జివ్వోచాపల్యం 
కోోసంకాక శరీరధారణకోసం భుక్తి కి. ఇదే సోవలిజపు లతణము. 
చేహ ధారణమాగత మైన భకియే అపరి[ గ హవమనిపిం చుళొంటుంది, 
చేశసంపదను విజ్ఞానాభి వృద్ధికి, చేశరకణకు వినియోగించాలేకాని 
భోగానుభ వాలశై వెచ్చించకూడదు. జీవనవ్యయాన్ని సరళే జీవ 
నానికి సకిపడేటట్టు తగ్గించాలిగాని చెంచగూడదు. అలా చే స్సే 
(వపజలందరకు సరిపజేకూడు, గుడ్డ, నివాసము లభి స్వవి, 

చేడు అదనపు సంపదగల చేశాలు ఆ సంపదను రాజ 
కీయంగా తమతో వకీభవించే జేశాలకు, యుదంలో తమకు 
తోడ్పడే చేశాలకు పంచి పెట్టడం జరుగుతూ ఉంది. a కూడనిపని. 
అడనపుసంపదను చేదచేశాలకు, (పజలకు ఇవ్వడం న్యాయము. ప 
జేశాని కా చేశం తమకున్న సంపదతో తృ వ్లి చెందుట నేర్చు 
కుంళు, జీవనపు టంతస్తులను కృ:తిమంగా పెంచవలసిన అక్కర 
కలుగదు. అధిక జీవనఫు టంతస్తు ననుభవించే చేశాలు ఆ యంత 
స్తును కాపాడు కోవడాని శప్పటి కస వడు విచేశ విపణులను ఆక 
MT Te ఉండడం, ఆ కృ(తిమపు వాపు ఎప్పుడు బుస్సున 
తీసిపోతుందో అని భయపడుతూ ఉండడం తప్పదు, మింటియొత్తు 
చిరిగిన వానికి పడిపోతానేమో ననే భీతి వెంటాడుతూనే ఉంటుంది. 
ఇతర చేశాలను అనుకరిసే, ఎప్పటి కేనా మనకూ ఈ దురవస్థ 
పట్టుతుంది. 

౮౭. మనస్సు శూన్యంగా మ కామము, తత్సం 
బంధి సల్లాపాలు చల్లగా దానిలో 'పవేశి స్ప్వవి అట్టుకాక్‌ ఎప్పుడు 
సచ్చింతనముతో ఉండే మనస్సుల "వరికి కామం అడుగు వెట్టదు. 
కాబట్టి దుస్పంగాన్ని పిడి చి వెట్టవలెనంశేు సతత సత్సంగ ల 
వరచుకో వాలి. ఎప్పుడూ కడా కకక చేస్తూఉంచే అడే అలవా 
టవుతుంది. అంతట ఆ పాపపు దుంపలు ఇగిరి, ఎండి, చచ్చిపోతవి. 
కనుక పాపాని శెప్పుడూ చొటుపెట్టకు, సదాచరణ అలవాటు 
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చేసుకో. మనస్సుకు, నోటికి, చేతికి మంచిపనులు చెప్పి చేస్తూఉంే 
పాపము నీ మనస్సు దరికి రాకుండా తొలగిపోతుంది. 


౮౮ మనో నిర్శలత్వంవల్ల సద సద్వి వేచనం లభిస్తుంది. 
దానివే అసత్కామం నశించి, వైరాగ్యం అలవడుతుంది. కామము 
"లేనిచోట (కోధభయాదులు పుట్టవు. కావు (వో ధాది నాశనమువే 
పరిపూ ర్హానందము, పరమశాంతి లభి స్తవి, మనస్సును, చిత్తమును 
అలా వమోౌళితం చేసికొన్న దినమే సుదినము. కామవృ త్రివల్ల కావు 
నాశం కలుగదు. మనోని గహమే వాటికి మందు, 


౮గొ. వర్ణ మునుబట్టి, పదవినిబట్టి ఎవరును అపహాంకరింప 
రాదు, వర్గాభిమానములు సశింపవలెనం శే స్వభర్యానుర క్రీ, భి 
జ్ఞానములే. సాధనాలు, వివేక విజ్ఞానధన్నులె లెన పవితులు భ కి జన 
(పపూస్ణలగుట చే వర్తాభిమానం వారినంటదు, మానవుని కర 
(పవృ తియందు ధరం లోవీంచగా నే, హృదయం ఛో కి శూన్యము, 
బుద్ది జ్ఞానళూన్యము అవుతుంది. అంతట వర్హాభిమానాలు పకో 

థ 4 oa 

పిస్తవి, మన శాస్త్రాలు వర్హాహంకృతి దూహ్యమనీ, పాపమనీ 
చెప్పుచున్నవి, ఏ వర్గానికి విహిత మైన ధర్మాలను అ వర్షం య 
భక్రులతో న అకకాప స్వర్తాఖభిమానం కు సా 1 
వ్‌ వర్షము వ్నాడెనా తన్ను నికృష్ణునిగా ఎంచుకోవా శతేగాని ఉత్త 


పత “నాపాదించుకో గూడదు, వీన తప్పులను దిద్దుకునే వివేశాన్ని, 
శక్తిని పర మేశ్వరుడను.గహించుగాక ! 


౯౦. ఇతరవస్తువుల యంచే ఆశ కలుగుతుంది. మనకంశే 
ఇతరము లేకపోతే అంతా మనమే అయిపోతే ఆశలేదు ఆశ 
లేని కారణంగా యత్న మూా లేదు, (పయత్నపూర్యక మైన పాపమూ 
లేదు, పాపము లేనందున చేవాము, చేహము లేనందున దుఃఖమూ 


చేదు. మనము వేళ గిల (పయత్నములన్నీ దుఃఖం తేకుండా ఉండాలనే 
కదా! 
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“ఛెండవది” అని ఒకటి ఉంకు అది మనకలకొె శ క్రి వంత 
మైతే డానినిచూచి మనకు భీతి కలుగుతూ ఉన్నది. అది అండంణా 
ఉంచు మనము దానికొరకు అ(రులు చాస్తున్నాం. రెండవ వస్తువు 
అనే జే లేకంకు ఆశ లేదు, 'జ్వేషమూ లేదు, ' భయమూ తేదు. చెండవ 
వస్తువు ఉంశేనేభయము. రెండవ వస్తువు లేకుండా చేషేడి 
అ్మద్వెత మేం 

౯౧. మనలో (పతి ఒక్కరూ కొంతకుకొం కెనా సామూూ 
క సేవలో పాల్గొంటూ దుిఖములో నూ కష్టములోనూ చిక్కు... 
కొన్న యిరుగుపోరుగు వారికీ ag వదలుకీొని పరోపకారం: 
చేయుట అలవరచుకోవాలి, చీవాధశ్మాన్ని స్మరించినప్పుడు యాన 
జ్లీవమూ పరులకొర కే పాటుపడిన అవతారమూ ర్తి కృష్ణ పరమాత్శు, 
దాసత్వంలో తన వ్యకి ర్వేమే మరచిపోయిన రామభ క క శిఖామల౯ 
ఆంజనేయుడూ స స్మృతి పథంలో వొదులు తారు, 

నొర్కి _పజలకు ఏదోవిధమెన బాధ, భీతి, కష్టము, నష్టమూ, 
విచారము, కుకు ఉంటూనే ఉన్నాయి. అటువంటి అభాగ్య 
సోదరులను చూచినప్పుడు వారిని తాపశమనంగా ఓ డాకుస్తూ pa 
జాలితో కూడిన నాలుగు ఉత్సాహ వాకాషలు పలకటము చేత 
వైన సాయం చెయ్యటము ఎంతో అవసరము. రోగులకు చేవన్కు 
చికిత్సను చేయుట, దుర్భాషప్పల వలలో చిక్కుకొన్న బలహీనులను 
రశ్నీంచుట, నిసస్పహోయముగా ఉన్నవారికి ననరూపముగా గాని 
-జేహ[శమతోగాని సాయంచేయుట వఏీనినన్నిటిని మానవశేవ 
గానే పరిగణించాలి. దుఃఖములో చిక్కుకొన్న దుర దృష్ట వంతులు 
చింతలను దూరం చేయడానికి మనము Re ధర 6 
కొంచం చేసినాచాలు. మానవుల కహ్హాలను సాధ్యమైనంతవరకు 
దూరీకృతం చేసే అభిలావను మనము వృద్ధి చేసుకోవాలి. 

నాం, అ దత సిదాంతమును చక్క_గొ అంత చేసుకోవతా 
నంశ్ర మొదట వివేక చు*డామణిేని, పీదప “అపరారోశఘూనుభూతి”మి 


పార నరన్న అక్ష ఒర రస 


క్యా 
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జారి. మూరు ఏ కార్యంచేసినా సరే! కర యొక్క ముఖో 
దేశము (పేమయే అయి ఉండాలి. ఇచ్చా  జ్వేపాలకు, (కోధమాత్స 
ర్యాలకు అందులో తావ్రుండరాదు. మనము చేసే (పతీఒక్క_ పని 
లోను ఈ (పేమ అనేది ఓీత పోతమై ఉంశకే (పపంచములో ఎట్టి 
wise చెనా సే, మనము అవలీలగా సాధించగలము, భారళ 
జీశ్‌పు బుములు, మహాళ్ళులు పాశ్చాత్య డేశాలకు ఇచ్చే సం చేశం 
ఇ చే. 


డా (పతీ భారతీయునకు రాముని శీలమే లక్ష్యము, (పతి 
ఇఖారతీయునకు రామనామమే మహామంతము. మనలను పీడించే 
శుజా వెవిధ్యానికీ రామనామామృత మే మందు. 

౯౬, మనము చూచే వస్తువులకు రంగు ఉన్నది. జొమ 
అకూ, బట్టలకూ మనము రంగు వేస్తాము. దానిని తుడిచి వేచేరంగు 
కూడా వేయవచ్చు. ఏ రంగుగల వస్తువైనా విప్పులోవే స్తే బూగ్గయి 
చల్రనవుతుంది. అందువల్ల ఈ కనబడేర౦గులు సత్నం కాదు. అన్నీ 
'ఖిప్టులో నల్లబడుతున్న వి. పోనీ ఆ నలుపైనా సత్యనూ అంచు అవ్‌ 
కాదు. ఇంకా కొంత సేవు అగ్నిలో పుటం వేస్తే భస్మ కాతుంది, 
ఆపుడు నలుపు తెలుపవుతుంది. ఆ తెలుపు సత్యము. 

గారి, అగ్నిలో పుటం వేసినపుడు ఏవస్తువుయొక్క-_ స్వరూప 
స్వభావాలు మార్పు చెందవో ఆ వస్తువు సత్య మనీ, తక్కినదం తా 
అసత్యమనీ, (గ్రహించాలి, ఈ భావనకు చిహ్నంగా మనకు నుదుట 
భస్మము నలదుకొంటాం. అగ్నిలోపుటం వేసినట్లు తత్వాన్ని పుటం 
చేసి కారణాలు వెదుకుతూపో శే అన్ని కారణాలకు కారణమైన 
పరమకారణం తెలుసుకుంటాం అది బేకపోతే సృృషే, లేదు, 

జొ౮లా మనకు మూడు విధములైన తలులున్నారుం మొదటిది, 
శన్నత లై. సృన్యమిచ్చి, మనలను వెంచుతుంది. శెండవది, (పజ 
అందరికీ పాలిచి వించేది గోమాత. మూడ ఫీ జర... ప్రతులతా కే 


అమృత వాహిని 8౫ 


రమూ ఇచ్చి దేహ వర్గనమూూ, అత్భవర్థననూ చేశీతల్లి, జన 
భూమి. అచేతనమైనా, ఆమలో -దెవసాన్ని ధ్యమున్న ది. త 
వేతనే ఆమెను భూచజేవి అని వ్యవహరిస్తున్నాము. ఈ నూడు తల్డు 
లకూ మూలమైన తల్లి పరాశక్తి. కావున మనము ane 
గోమాతకూ, భూమాతకూ, ఆ జగన్మాత సృరణతో చీవచేయాల్కొ 
ఈ సేవలన్నీ ఆ పరాశ క్షికి సేవలే, 


౨౬౪ శ) 'కేశవపూర్‌జీ మహారాజ్‌ 

౧. శిత, సడాచారములే మన జీవితమునకు గారవమ్నూ 
సదాచారము నుల్ల ౦ఘీంచు వారికి యజ్ఞ యాగ జపత పాదులు మేలొ 
నర్చలేవు. సదాచారము లేనిది హృదయము శళుదికా నేరదు.. 
హృదయకళోొద్ధి కానిది మాసవుడు శుభమును పొందలేడు. 

౨. జలములో, దారిలో మలనూ[. తాదులు విసర్జించి, 
అపి త పర చుట అపరాధము. 

3. అహింసాపరులు, కల్యాణము కోరువారు, జారీరకో 
పాంసతో పాటు, మనోవాచక హింసలనుకూడా త్యజించుటవసర ము. 
"తేనివో మనశ్ళుద్ధి కా చేరదు. మనళ్ళుద్ధి కాని జే ఆత్మ పాకి అసం 
భవము, 

రః హృదయమునకు చాధకలిగించు మాటలను (పయో 
గింపకుము, చాడీలు చెప్పకుము, క పటాభిమానములను త్యజింపుము= 

౫. కలహమునకు మూలము నవ్వు. రోగమునకు నూూలము 
దగు. కావున సావధానుడవై మెలంగుము. . 

" జుం మా ల; పిచ్చివార లు, అంగహీనులు, వ్యసనులు 
మొదలగువారిని తిరస్క-రింపకు ము, 

౭, సీ శేది అ కీయమో దాని నితరులకు చేయకుము, 


౨౬౫ హజరత్‌ అలి రదీ సాహెబు 

౧. ఓ ముసలానులారా! మొ పరీశార్గమై మో రిచటికి 

sia కావున చావకముం జే సంసారము 'సుండి మో మన 

౨. (పపంచవస్తువులను జూచి సంతో షీంచువానికి తుదకు 
తక్యుఖ మే సంభవించును, 

39, మా సత్యపాలనను ఇతరుల యెదుట బుజాన చేయుటకు 
ఎకుత్నీ౦ంచకుడు, 

రో. హృదయమును విప్పదలంతుశేని భగవంతుని యెదుట 

పుడు. 

స్ట వడ్డీ వ్యాపారముతో పొట్టనింపుళొనువాని ముఖము 
శూాడ కుడు. 

౬ పీ (పజలారా! జ్యాగతపడుడు. మో కొకనాడు చావు 
శప్పుదు. కావున విషయాస కులు గాక (పపంచము నొక ధర్భ్ముళాలగా 
తలంచి, అన్నిటితో అసంగులై స త్కా-ర్యములు చేయుడు, 

౭, ఓ మహమ్మాదీయులారా ! భయపడుచో భగవంతుని శే 
ఇయపసపడుడు. ఇతరుల భయ పెట్టనప్పుడే మారు భగవంతునికి భయ 
కడ గలుగుదురు. 

౮. ఇతరులపై నె రముంచి ల చెడు తీఎంపకుడు. 
జైడు చేయకుడు, 

జొ. ధనవంతులను దరి(దులను వకరీతిగా జూడుడు. బీదలను 
గయతో జేవింపుడు. 


౨౬౬ మహాతపస్వి అబ్దుల్లా మనాజయిల్‌ 
_ ౧. నీలో భేదభావ కుట నియమముగా నిత్యము 
భగవంతుని ఆ చుండుము. 
౨. మృత్యువుకం మొద లే సీవ్ర సిద్ధమైయు౦దు వేని, ఇక్‌ 
క్‌క్సు మృత్యుభయ మేల! 


అమృత వాహిని త్రి౫కొ 


3, కర్ర ఎ్రకభిమానుడవు గాకుము. 
ళో మనస్సులో కావు వాసనలు, బాహ్యవ్యవహారములో 
భగవ(క్పార్గన యీ రెండూ ఎట్లు పొసగును. దీనిచే నీవు భగవ 
త్పన్నిధానమున తలయె త్త లేవు. 

౫ కోరిక నిన్ను దాసుని జేయును. వ కోరిక శేనివాడే 
భగవంతునికి దాసుడు కాగల్లును. లేనిచో వస్తు దాసుడగును. 

౬ దేసికిని ఆక్చర్యపడని వాడే తత్వజ్ఞుడు. 

౭. సంసారమువై దృష్టి యున్న ంతసేపు భగవంతుని పై 
దృష్ట పోశచేరదు. 

౮. అందతికీ, నీకు నీ పు కాదులందతికీ, సృష్టికర్త భగవం 
తుజే యగుచో నిక వారికి సీ వెందులకు విధాతనని తలంతువుః 
వీనిచే బంధ మేర్చుడినది. నీకును వారికిని నాశము చేకూరును. కాన 
ఆయనయం జే నిర్భరుడవు క ముగ్ద 

౯ ఈశ్వర (పాపి! (తోవ ఈశ్వరునిలో నే కలదు. కాని 
పు స్తకములలో తేదు. అ యీశ్వరుడు ఏలో నే నీకు అత్మరూపమున 
బోధించును. 

౨౬౭ శీ) సత్యదేవుజీ 

౧, దుఃఖము విధాతయొక్క- దండనవిధానము కాదు. అది 
ఆయన అనుపమానమైన అను గవాము. 

౨. దుఃఖభోగమునకు, దుఃఖ! పభావమునకు ఆంతరమును 
జూడుడు. కామనా పూరిలో సుఖము శామనా అపూ 6లో 
దుఃఖము భాసించునుం ఎట్టన, ఒకని పీయపుు తుడు మరణించినా 
డనుకొనుడు. ఆ పతే వియోగదు!ఖము తప్పించుకొనుట కై ఇతరుల 
గంతానమున కాశించును. అచే దుఃఖభోగము. 

3. సిదారు డోొక శవమును జూచి, నాకుకూడా చావు తప్ప 

థి థి 
దని విచారించి దుఃఖ మనుభవించెను+ తేన జీవితములో నే .మృత్యు 


౩౬౦ అమృత వాహిని 


వును దర్శించెను. ఇచే దుఃఖ పభావము. దుఃఖమును విచారించు 
చుండుట దుఃఖభోగము. దుఃఖకారణమును వెదకుట దుఃఖ పభా 
వము. సుఖభోగములో ఆదినుండి అంతమువరకు దుఃఖము మి శ్రి 
తమై యుండును, సుఖభోగ మనుభవించువానికి దుఃఖ మనుభవిం చక 
తప్పదు. 

ర వస్తు పరిస్థితులలో సుఖము కలదని భావించి, వాటిని 
భోగింప తలంతురు. అవి నళశించగానే సంతాప మేర్పుడును. లచే 
దుిఖభోగము. 

౫ దుఃఖమును భోగించువాడు ఇతరులకు దుఃఖమును కలి 
గించును. ఎవనివై దుఃఖ పభావము పడునో వాడు తెలిసికొని ఇత 
రులకు దుఃఖమును కలిగించడు. 

౬. దుఃఖము సంభవించగానే, సుఖమువై పు పరువులెత్తుట. 
ఇది దుఖ మునుభవించు వాని లశ్‌ణము. 

౭. విచార శీలుడు సంయోగములో వియోగమును, జీవిత 
ములో మృత్యు వును, సుఖములో దుఃఖమును దర్శించును. వాస్త 


ఆటీ! 


విక జీవితమునుండి అభిన్నుడగుటకు వ్యాకులత జెందుచుండును, 


౨౬౮ (శ్రీ జగదీశ్‌ చం(ద్ర శాస్త్రీ 

౧. చెవులు నాలుక మొదలగునవి ఇతరుల కొర శకేగాని మన 
కొరకు కావు. ఇతరుల మాటలు వినుటకు చెవులు, ఇతరులు విను 
టకు మాట్లాడుటకు నాలుక అవసరము. కాని అంత రాత్భకు చెవులు, 
నాలుకతో అవసరముండదు, అంతరాత్శలో మనము స్వయమే 
వినుచుందుము. స్వయ మే చెప్పుచుందుము. ఇతరుల మధ్య, మన 
మధ్య ఎడనుకలదు. అందుకే మనకు చెప్పుటకు నాలుక, వారికి 
వినుటకు చెవులు అవసరవుగును, మన కొరశకె చెవులు, నాలుక 
వవియు అవసరముండవ్రు అనగా అంతరాత్మ క్రై ఏ ఇం దియము 
తోను పనిలేదు. అశ్తే పరమాత శ్రకు శరీరము లేకున్నను సమస్త 
కార్యములు జరుగుచుండును. 


అమృతవాహిని జగ 


౨. శరీరము వేకచే, ఆత్మ యా శరీరము నెట్టు నడుపు 
చుండునో, అకే అశరీరుడగు భగవంతుడు రహో నడుపు 
చుండును, 


3. మానవుడు చెడు, మంచి సర్వము చేయగలడు. కాని 
భగవంతుడు తన నియమమునకు విరుద్ధముగా వమియు చేయలేడు. 


రో ఆత్మ, శరీరము వేరు వేరు పదార్థములు, చేహాము చే 
అలగా దలంచుట Fon 


గ్‌ కేవల ములక భగవంతుడు కలడని సేవింప 
రాదు. సమ స్త సంసారమును ఛగవ్యదూపముగా దలంచి జీవింప 
వలయును. 

౬. రాతితోను, కై తోను జేయబడిన విగహములనే 
నూూరిగా భావించి పూజింపక, భగవంతుడుగానే భావించి 
పూజింపవలయును. 


౨౬ఒణా శీ) లాల్‌ రాం గోపాల్‌జీ 


౧. ఆత్మ గరగ వర్తించుకే అత్మహత్య యన 
బడును, ఆకవాంతకులు పశు పశీ యోానులందు జనింతురు. 

౨. సుమ ప్తిలో, సమాధి అవసలో, మోతీ[పాప్తిలో పర 
మాత్శ దర్శన మగును. (వతిరోజు గాఢన్నిదలో భగవత్సంబంధ 
మేర్పడును. దానిని వాణిద్వారా వర్ణించుట ఏలుకాదు, కావున. 
గాథ న్నిదలో నున్న జీవుని నిద్రను భంగపర చరాదు. 


3, యమ నియమముల పాలన భగ త్చొ ప్తికి సోపానము. 

రో నీటిలోని పద శ్రప్యతమువలె, సంసారములో నివసింపవల' 

౫4, ఉపవాస మనగా దై వగుణములు, దైవస్ఫభావము: 
మనలో (ప్రవేశించుట. దీనిచే మానవుడే మాధవు డగును 


౨౨80 (శ్రీ) కొండూరు పీరరాఘ వాచార్యులు 

౧. భగవంతుని చూపిసావా! మజీయు ఈ పువురవాసన 
చూడనిసావనా* అని ఒకరు (పక్నించ, భగవంతుని విషయ 
మట్టుంచి, మొద లీ పువ్వు వాసనను జూడుము. వాసనను చూత 
శేనశ్తే భగవంతుని జూడ లేవు. అనగా వాసన ముక్కుతో అఫఘా 
ణించును. కాని కంటితో చూడలేదు. ఇం దియములకు భగవం 
తుడు చిక్కడు. 

౨. నొప్పి అనుభపించుచున్న వానికే ఆ నొప్పి బాధ తెలి 
యును, కాని ఇతరులకు జెలియదు. అశ్షే భగవంతు డనుఖథవము 
వల్ల నెజుకపడును కాని చూకించలేరు,. చూచినను చెప్ప శేరు. 
వాక్కు- నకు నేత్రములకు నోచరించు వాడు కొడు. 


3, సినిమా "తెరపై బొమ్మలను జూచు చుండు నటులే, 
జగత్తును మాయా తెరపై జీవులను జూచుచుండుము. తెర అభా 
రము పైననే సినిమా బొమ్మలు కనిపించుచుండును, కాని ఆ 
జామ్మలు కన్పించుచున్నంతవర కా తెర కనిపించదు. అశు భగ 
వంతుని ఆధారము సైనచే జగత్తు నిలచియున్నది. కాని ఈ దృశ్య 
జగత్తును మనము చూచుచుండు నంతవరకు, ఆ ఆధారభాతుడై న 
ఖ్‌ 'వంతుని మనము wu జానములో భేదములేదు. కాని 
వన్తువులో భీదము కలదు 

ళో. అద్దములో కనిపించు వస్తుభేదము. ఆ అద్దము ముందరికి 
జోవు వస్తువుల భేదమేకాని అద్దముయొక్క- భేదము శాదు. అద్దము 
'బిమ్మ-ళే ౦కము. అశు జానము, మో [కోధము మొదలగు 
నవేవి ఆ అతముందుక పోవునో అవే _పతిబింబించును. కామ 
[కోధాదులు, శాంత శమాదు లన్నియు మనలోనే కలవు. ఆత 
అద్దము వంటిది. కావున దాని ముందరి శేదిపోవునో అటే (పకట 
మగును. ఆత్మ పకాశము జగత్తులోని వస్తువులందు పడుట చేత నే, 
అవి (పకాశించుచున్నవి. రం(ధములుగల ల ఘటములో దీపము వెలి 


అమృత వాహిని 3౬3 


గించిన ఆ రంధముల ద్వారా ఆ దిపజ్యోతి _పకాశించి, బాకా 
వస్తువుల క నిపింప జేయునట్లు శరీరములోని ఆత్మ ప్రకాశము, శరీరపు 
నవర౦ధముల ద్వారా చాహ్యావస్తువులందు (పసారితమై వాటిని 
(పకాశింప జేయుచు౦డును. 

స్కో ఉ చ్భ్వాసనిశ్వాసలకు సీవ్హ కర్తవుగావు, ఎందుకనగా 
అవి నీతోపాటు పుట్టినవేగడా ! అందుకే నీవు కర్తవు కానేరవు. 
కర్త భగవంతుడే. అవి అేకుంకే నిజమునకు నీవే ఉండవు. 


౨౭౧ శ్రీ విద్యాశంకర భారతీ స్వామి 

౧. | పపంచము నిన్నాకర్తి ంచకుండా యుండు నంతవరకు, 
వాసనాతయము కానంతవరకు నిప్కా-మకర్శ చేయు చుండుము. 

౨. నేను చేయుచున్నానను కర్తృత్వ భావమును ఏడి ఫల 
మండాశను విడిచి యెన్నికర్శలు చేసినను వాటి ఫలము సీకు లభిం 
చదు, ఇచే కర్మయోగ సారము, ఇదియే జీవన్ఫూ క్రీ నిత్యము క్తి, 
(బతికియుండగా నే ము కిని బడయు టుత్తమము. ఇది సర్వాత్మ 
భా వమువల్లచే లభ్యమగును. 

వ _పపంచము సతంముకాదు, ఆళ్ల నయం సాక అనిర్వుచ 
వీయము_. | పపంచ మొకశ క్త. శక్రిషరివర్తన చేతనే _పపంచము 
నోచరించును. (పపంచము వస్తువుకాదు. వస్తుత్వేము లేకుండా 
మారునది |పపంచము. అందులశే అడి మిథ్య యనబడును. వస్తు 
తము తేక కనబడునటే శుచ్చము. కం బేటి కొమ్యుువలె కన 
బడదు, భగవచ్చ క్రి ఒక్క-శే నిత్యము. దానికీ మార్పు లేదు. ఈ 
ఆంటికి మధ్యనున్న టే (ప్రపంచము. ఇచే మిథ్య. అనగా ఉన్నది 
లేదు. సృష్నము వంటిజే పపంచము. ముట్టి సత్యము, ఘటము 
వ్యవహార ము. అశ్పు భగవంతుడు సత్యము. న్యవహార మున కై 
సౌకర్య మున కై (వపంచ పదార్థము 'లేర్చు డెను. 

రో, (పతి కియయు భగవ'క్సేన గురించియే జరుగ వలయును, 
భూమివై కాలు పెట్టబోయే ముండే భూమికి _మొక్కీ- విదప కొలు 


౩జ౬ళి అమృత వాహిని 


పెట్టుము. నీ స్వార్భమున కై కాలు పెట్టకుము. చెట్టుపుల్లను (తెంచ 
బోవునపు పుడు మొదట చెట్టుకు నమస్కరించి పిమ్మట పుల్లను 
_తెంచుము. అ|పయోజనముగా స్‌ నము కొరకు (తెంచకుము. 
ఎందుకన ఆ చెట్టులోకూడ భు స కలడు. భగవదాజ్జ 
Sse be హన ముట్టుటకు హక్కు- లేదు. సీ శరీరముతో సహో 
పీకు నోచరించున కంకర సీఏకాదు. నీది కాని దానిని నీదను 
కొంటి వా పీన దొంగ వే. 


౫. నిన్ను నీ వెట్లు (పేమింతువో అశ్తే అన్ని జీవులను 
(చేమించుము. 

౬ పాలు బంగారు గిన్నెలో నున్నను, వెండి గిన్నెలో 
నున్నను, మట్టికుండలో నున్నను, పాతల ఉపాధిభేద మే కాని 
పాలలో మాత్రము భేదము బేదుకదా |! అశ్హు శరీరములు జాతు 
లన్నియు వేరు వేరు కాని అందజీళోని ఆత్మమా(త మొక్క-టియే. 
జాతులే ఉపాధి భేదములు. ఏటి భేదము తప్పదు. వలన, ఇది సృష్టి. 
సిదాంతము. ఆగిన్నెల స్వభావములు వేరు వేశైనళ్లే జాతుల 
స్వభావములు కూడ వేరు వేరుగానే యుండును. 


౭. రజ్జు సర్ప భాంతి మూలమున, అజ్జానదశలా రజ్జు సర్ప 
ముగా గోచరించును. జ్ఞానదళలో అబే (తాడుగా విశదమగును. 
అచ్చు అజ్ఞానదశలో (పపంచ రూపము గోచరించి, స్టానచకలో ఆ 
పపంచ రూపమంతయు (బహ్మారూపముగా గోచరించును. సర్చ 
భావ మున్నప్పుడు | తాడు కనివించినదా ? లేదు, రజ్ఞుభావమున్న 
పుడు సర్పభావముండదు. స్వప్నములో శఛరీరఖావము౦డదు. 
శరీర భావముం౦డిన స్వపష్నముండదు, అస్లు పపంచము కనిపించిన, 
భగవంతుడు కనిపించడు. భగవంతుడు ర జగత్రు కని 
పించదు. 


అమృతవాహిని ౩౬౫ 


౮. దానము చేయునపుడు దానము పుచ్చుకొనువాడు 
భగవత్స్వరూపుడని భావించి దానము చేయుదువేని, సీమమకా 
రము తగ్గును, కావున వానిని నీకుపకారిగా దలంచుము, 


నా, సర్వము భగవత్సరూప పమే, కాన జడచె చైతన్యము లన్ని 
టిని భగ వత్స్వరూపులుగా దలంచి పూజింతు వేని, దీనికి పై మెట్టగు 
నిరాశారభావ మేర్చ్పడును, అనగా కనిపించున దంతయు (బ్రహ్మ 
భావముగా దలంచు స్వభావ మేర్పడును, 


౧౦. నిన్ను నీవు నిమి త్తమాతునిగా దలంచి, వ్యవహ 
రించుచు, నాటకసూ తధారివలె నీ పాతను చక్కగా నిర్వహిం 
యము. గర్వించి క్త _రృస్ట్రత్వమును స్‌ జె త్తిపె "వేసికొనకుము. 


౧౧. ఎవనిచే వ జీవికిని భయముండదో, ఏ జీవికిని యెవడు 

భయపడడో, వాడే అదె దై పతజ్ఞాని. 
ఆఫ వార లొ నున్న్షు జరుగును కాసి పురుషార్థ 

మేమియు స ఒక డనును. నొసట (వాసినస్లే జరుగునని యొక 
డనును. జాతేకములేదు, డై వములేదు, అంతయు దేవుని (రణ 
తోడనే జరుగునని మజొకడనును. అంతికరణ చోదన్మ పకారమే 
సర్వము నడచునని ఇంకొకడనును, సత్పురుషుల శే అరెతికరణ 
ములో దైవ పేరణ గల్లునుం సవి(తహృదయుల శే అంతక పేరణ 
వినబడును. డై వము లేదు, ప్రారబ్దము లేదు, కర్ణ చేతనే న్‌ా 
లభించును, శాన ప్రకా కారణమని కరి గ్రైశాటి యనును, 

౧౩. పూర్వజన్మ (పశోరమే యిప్పుడు జరుగుచుండును, 
విధిని తప్పింప నెవరితరము ! [స స్వత6ం(తముకాదు, కరగ్ణ 
వల్ల నా ఆర మేర్చుడును, (బహ్మాలిఖతేము కూడా కర్ణననుస 
రించియే yr కసం (పకారమే అంత!క రణ (పేనే 
పించును. పూర్వజన్టులో ని పురుష పయత్న మే యీ జన్మలో 
Ss 


౩జకఓ౬ ఆమృత వాహిని 


౧౮. పె పె కెగుర వేసి న తాయి [కిందబడుట కర్భసిద్ధాంతము.. 
విమానములో శ సె కేగురుట పురువ సిద్ధాంతము. 

౧౫%. నదీ|పవాహములో కటుకొ నిహోవుటక ర్భసీద్ఞాంత న. 
(పవాహమున శెదురీత సనక రోం 

౧౬. తు తెలిసికొని, దానిని పురువ[ పయత్న 
ముచే |తిప్పుకొనవచ్చును. అనగా (పార స్టైనుసారము బుద్ధి పుట్టినను 
దాని మంచి చెడ్డల 'ఇెలీసికొని, చెడ్డ దానిని పూరి చేయకముంచే 
మంచిడానిని పూరి చేయుజే పురుపార్గము. అనుభవించవలసిన 
కర అనుభవించక తప్పదు. ఆగామి సంచితమును తప్పించుకొన 
వచ్చును. [పయత్నముచే దొంగతనము చేసిన, బందిఖానాలో పెట్ట 
బడును, ఆ కర్మఫలమును అనుభవింపక తప్పదు, బందిఖానానుం డీ 
బయటకు వచ్చిన తదుపరి. సంస్కా-రమువల్ల మ 9 బుద్ది పుట్టుచో 
డాొనిసి తేప్పీం చుకొనుటకు యత్నించు ప. 

౧౭. భక్తిస్వరూపమే (పేను. (పతి ల ఓక తేకుంశ 
_పేమతో చేయబడు సేవయే భక్షి, 

౧౮. [పయోజనమునకై చేయబడు సేవ భకికాదు. (పపంచ 
వ్యవహారములో (| | పయోజనము లేకుండ వ కార్యము చేయరు, 

౧౯. 1. వ్యవహారభక్షి 2 నిమిత్తభ క్తి 8. కారణభ కి 
డ్‌. దై ఏగభక్తి 5, అడే బై ఏతభ క్తి 6, స్వస్వరూపభ క్షి యని భక 
ఆరువీధ ములు 

1, కోరికతో జేయబడునది వ్యవహారభ కి, 

నిమి త్తముతో చేయునట్టి భక్తి నిమిత్తభ క్రి, 
. కారణములేక చేయబడునది కోరిక లేని భ కి, 
చెట్టుకు తీగకు గల సంబంధము, అనగా చెట్టుకు త్రీ అల్లు 
కొనునట్లు, భ కుడు భగవంతుని వియోగమును సపింప లేడు. 
ఇచే దై ఏతభ క్రి. 


అక [౧౨ 


a 


ఫ్‌, 


అమృత వా హాని 3=_౭ 


నదులకు సము దమునకు గల సంబంధము. అనగా నదు 
లన్నియు సము దములో కలసి తమ నామరూషములను 
నశింప శేసికొని సము దమయవముగును. ఇచే అడె టై్వైతభ క్తి. 
సూర్యుడు నీటిలో | (పతిచించిం చునపుడు రెండుసూర్వ్యులుగా 
కనిపించును. సూర్యుడు లేనిది (పతిబవింబ ముండదు, 
నీళ్ళు లేకున్నను _పతిబింబముండదు. ఒకశు ఉపాధి భమచే 
రెండుగా కనిపించును, ఇచే (భమ అశ్తే దేవునియుక 
(పతిచింబమే జీవుడు. నీళ్ళను మనస్సులో జీవుడను [పతి 
వత కనిపించును. అటులనే ేవుడొక్క డై నను an 
భేదముచే జీవులనేకములుగా కనిపించును. ఇటే స్వస్వరూ 
పాను సంబంధభ కి. 

౨౦. మానన్చని కార్యములన్ని యు సివృలమైనప్పుడే మాన 


వుడు భగవంతునివై పు తిరిగి |ప్రార్థించును. 


జ్ఞానోప 
l. 
2, 


౨౧. అర్జునుని పురస్క-రించుకొని శ్రీకృష్ణ మడు జగత్తునకు 
చేశము డ్డ 
గీత ces మోత గంథ మయ్యెను, 
3 కేయీో మూలమున శ్రీ మ దామాయణము ధర్మ గంథ 
మాయెను. 
పరీఖ్నీతు, శమిాకబుపి. మూలమున భాగవతము భక్తి 
పథానమైన [గంథమా యెనుం భగ వంతుడు, మానవ్రల 
పుట్టించకముం చే, శరీరరతుణమునకు అన్నమును, ఆత్మ 
సంరతణ కాధ్యాతిక విద్యను సృష్టైం చెను. అనగా వేద 
మును సృష్టించెను. 
౨౭౨ (శ్రీ చల్లా చంద్రమౌళిళాస్త్రి 
(స్థానవిద్వాంనులుశారదాపీరముశృంగేరి) 
౧. కోరిక ఆర్చి తీర్చుట, సీకి ఆర్బుట అని రెండురక ములు. 


అర్భ్బుట అనగా కోరిక మోది మనుత్వమును తుడిచి వేసి, పీమ్మట 


౩౬రా అమృత వా హాని 


ఆ వోర్కెను నిప్కామముతో తీర్చుట. కోరికను తీర్చి పిమ్మట 
డాని అశాశ్వతమును తెలిసికొని, మళీ అట్టికోరిక కలుగకుండా 
పూర్తిగా దానిమోది మమతను తీర్చుట. _ కోరికను ఆర్చితీర్స 
వలయునా లేక తీర్చి ఆర్పవలయునా అనుదానిని బాగుగా విచా 
రించి, చానినమూలమును బెలిసీకొని ఆచరింపవలయును. 


౨ ఆత నించునడికాదు. శరీరముండునది కాదు. శాన 
పీని* దుిఖమెందులకు ? తప్పని దానికై విచారించుశేల ? 


3, బుణము తీరువరకు కర్మ చేయవలసిన దే. బుణమ నగా 
నిత్య క_రృవ్యక రసలు. దృఢ వై రాగ్యము క లుగువరకు కర్ళతప్పదు, 
దృఢ వై రాగ్యము వాసనాతీయము కాని బే సన్యాసము స్వీకరించుట 
కధికారము బేదు. 


రో. అత్మదృష్టితో కర చేయుదు వేని డాని ఫలము నిన్ను 
బాధించదు. నీ (పత్నికీయ యజ్జ్ఞరూపమై యుండవలయును. అనగా 
స్వార్తరహేత మై పరోపకారపరమె యుండవలయును. 
థి య ' ౬... 


సై కర్ట్టలను, క్రియలను సీవ్ర ఆపలేవు, కనుక భగ వంతునివై 
దృష్టి బెట్టి జేయు చుండుట అభ్యసింతు వేని కొన్నాళ్ళకు వాటంతట వే 
ee) ణి 
జరుగుచుండును, 


౬. (పకృతిలోనున్న శక్తియే మనలో కలదు, ఆ శ_క్రిని 
మనము సంపాదింతుమేని మనకు దివ్యద్యృష్టై, ముదలైన గొప్ప 
శక్తులు చేకూరును. కాని ఆ (పకృతిశ క్రిలో మనము లీనమైననాడే 
ఆ శక్తి మనకు లభించును. అనగా పంచభూశములందు కోరికలేక 
అనాస క్రులమైనప్పూడే ఆ శకి లభించును, 

౭, జగత్తులో మన యవసరములు తీర్పు చున్నవన్నియు మన 
కంకు గొప్పవే. అవి మనకు పూజ్యములే, కాన వాటిని గారవించ 
వలయును, ఒక చిన్నపం౦ంకై నను అక్క_రకువచ్చుచో గారవించ 
వలయును, ఇజే మన ధర్మము, అందువల్లనే హీందూమతములో 


అమృత వాహిని ౩౬౯ొ 


చెట్లు, గుట్టలు, పళుపత్య్యూదులు, కీటకములు, పంచభూతమయ 
“మగు జడ చైతన్యములన్ని టిని పరమాత్శస్వ్టరూ పముగా భావించి, 
పూజించు 9 కలదు 


౨౭౩ ఆచార్య కృషాజీ 
. వం! 

౧ వాణి మాధుర్యముగ ను, ఓజస్విగను ఉండవలయును, 
సదా ఓంశారోచ్చారణచే వాణి పవి|తమగును. పళువుకు మానవు 
నికి ఇం చేభేదము. నీతలంపును మొదట మననమను జలైడచే వడియ 
గట్టి, తదుపరి వాక్కుద్వారా బయటికి పంపుము. ఎందుకన 
లోకులువిని ఛీఛీ అనకుందురుగాక ! 


ద సీ మాటలచే నితరుల మనస్సు నొవ్యకుండునట్లుగా 
పిచారించి మాట్లాడుము. 


3, అహంకారము చేత మలినమగు వాక్కును బయటికి వెడల 
సీయకుము. అది అసహ్యముగా నుండును. _దుర్గ్దంధపూరిత మైన 
మాటలను లోకులు సహించరు, 

ర, వాక్కులో అసత్యముం౦ండరాదు, వదరుబోతుతనము 
మంచిదికాదు. మొదలు శబ్దమును తూచి, తూచి పలుకుము. 
మాటాడుటకంశు మానమే మంచిది. ఒకవేళ మాట్లాడవలసి 
వచ్చిన సత్యముగ ను, మధురముగను, మితముగను మాట్లాడుము. 
బయటికి వెళ్ళినమాట తిరిగి రాకూడదు. అనగా నీమాట వ్యర్థము 
“కారాదు, 

౫ [పేమయు క్త మెన మధురవాక్కుచే. సమ_స్తజగతును 
జయించవచ్చునుం 

౬. పరనింద లేకుండునట్లుగా నీ వాక్కును నియమిం చుము, 
పరనిం డాపరుడు దుర్దను టే. 

౭, మాటకు విలువ యుండవలయును, కన్ను పవి తముగా 
నుండవలెను. చెడు చూడరాదు, చెడు తలంచరాదు, 

24] 


౩౭6: అమృత వాహిని 


౮. నీతో సహో పసన. ముగా భగవంతునకు సమర్పితుడవు 
కన్ను. 
డొ, సృష్టిలోని పట లలపటేన సీ సహోదరులుగా దలంచి 
_పేమతో వారిని సేవించుము. 

౧౦. మొదట పాతని జుం అనగా దానిని సచా 
జాగరూకతతో కని వెట్టు చుండుము. ఎందుకనగా అది అసత్తు 
కౌ రాదు, మొదట వాణిని సంస్క_రింపవలయును. 

౧౧. జలమును వడియగ టి (తాగుము. నడుచునషుడు 
పవి తపృాదయముతో [కిందచూచుచు నడువుము. 

౧౨. పరధనమున కాశించకుము 1, ధనము [శమపడు 
వానిచే నని ఛూ దుడనును. 2 జనాగ్జధికారముచే ఈ ధనము 
నాదని వైశ్యుడనును, రి, రాజ్య మేలునట్టి ట[తియునిదే యీ 
ధనమని త్న. తీయుడనును, 4. ధర్భ్ముశాసనము నిర్భించునట్టి 
(బాహ్మణునిచే యోగో ధనమని _బాహ్మణుడనును. $5. ధనము 
యెవరిదీకాదు. అది అందత్రిది. జగత్ర్తుదని వేదములు ఫఘోవి0 
చును. నిజమునకు ధన మెవ్యరిదీకాదు. 

౧౩. ఎవని. హృదయములో  ధనసంపత్తులందు తం 
లోభములుండవో వాడే పవి తుడు. 

౧౮. మమ (నాది అను యా శెండతురముల జపించు 
హానికి మృత్యువు పాపీంచును. మమత్వముచే భేడమేర్పడి 
కలహములు సంభవించును, 

౧౫, న మమ-ఇది పాపకు యా మూడతురముల 
జపీంచువానికి అమృతము (పాప్రించునుః 

౧౬ ఇచ్చుచు పొమ్ము, కాని లీసికొనకుము, (పతి పనిలో 
(పతి సమయమందు యీ భావమునే అనుసరించుము,. 

౧౭. పంచభూతములు “ఇదం నమవి  అఆనుచుండును. 
_ అనగా అవి ఇచ్చుచుండునేకాని లీసికొ నవు. 


అమృత వాహిని ౩౭ 


౧౮. స్వార్థమును త్యజించి, సకలజీవులను చేవతలుళ్‌ 
భావించి, వానిని సత్క_రింపుము. మొదట అందరిని తృవ్రిపరచి,. 


వీదపవ మిగిలిన దానిని (పసాదరూపమున (గపహీంచుము, తనకొర జ్‌ 
పాకముచేసికొనుట అసుర పద్ధతి. లోభమే పాపమునకు మూలము, 


౧౯. జీవన్ఫు క్తుడవు గాదలంతువేని, నాడి నాది అనూ తేలరా 
పును పూర్తిగా త్య జిం పుము, 

౨౦. తననుతాను _పశంసించుకొను వాడు తననుతాను నశింష 
శేసికొనువాడగును. 

౨౧. ఇతరులచె నీ ఉపకార ముండునటి పనిని జేయుము 


(A) 
అనగా సీ ఉపకారము వారి దోవములు పారించునటుగా నుండ 
వ లెను, 


౨౨. [దోహులను శికీ౦పకుము. కాని వారిలోని (దోవా 
భావములను నశింప జేయుము. 
౨3, శ్రీ స్యతంతురాలు కాడా. బటకు పడుగుపేకోలు 
ళు 
ఆధారములు. పడుగే పురుషుడు. సపేకయే ప్రీ పడుగు ఆధారమూ 
విననే పేక నిలిచియుండును. కాన త్రీ పురుషుని ఆధ్లీనమైు 
యుండును. పురుషుడు స్వతం, తుడు, త్ర పురుపాధీనము. 


౨౭౪ శ) స్వామిరాం 


౧. వకాదశి అనగా పది ఇం దియముల్కు మనస్సు ఈ 
వదుసొక౦డును కలసి వకాదశి అనబడును. ఈ పదునొక౦ండింటిని 
పవి తపరచుట కై ఏ కాదళ్లీ వత మేర్చడినది. అష్టమినుండి పూర్ణిమ 
వరక ఆహారమును తగ్గించి, శరీరమును తేలికపర చవలయును. 
ఆ కాలములో చం దుడు పుగోగ తిలోనుండును. 


౨. యుకాౌహోర మునగాొ న్యాయముగా సంపాదించిన చానిజి' 
పవి త భావముతో, భగవద్భ  క్రితో, (పసన్నహృదయములో వంట: 
మేయానారు అజోరము సిద్ధము చేయవలెను. తినువారు కూజా 


౩౭౨ అమృత వాహిని 


(వసన్నహృదయముత్‌ ను ఛగవచ్భావముతోను భుజింపవ లెను. ఈ 
విధముగా వర్తించుకశు యుకాహార మనబడును. దీనిని అన్నమయ 
కోశమందురు. ఈ జేహను పంచ (5) _పాణములు, పంచ (క్‌ 
కర్మేంద్రియములు, పంచ (5) న ప కువ యము (4 
ఇిరసి పందొమ్మిది (19) ఇం|దియ అవయవములను ముఖముల 
ఇదాగ్ట రా సోకి ంపబడు చుండును. ఈ దేహమునకు పవి తొన్న మెట్ల 
వసరమో అశ్లే వాక్కు, నే తములు, మనో బుద్ధి చిత్త అహంకార 
ములు మొదలగు ఇం దియము లన్నియు నిరోమములుగా పవిత్రము 
లుగా నుండుశకు యుకాహార మనబడును. అయు _కముగొ మాట్లాడి 
శబ్దమును, (కూర దృష్టితో చూచి నేత్రములను అపవిత్రము చేయు 
చుందుము. కానున యుకాయు క్రములను ఇవాలా జా గతతో 
జూడవలయును. అయు కృమైన దానిని ఏ ఇండియము డ్వారా 
సైనను లోనికి పోనీయరాదు. సశ్వేం(దియములు నిరోవములై, 
"జీవాము పవితమై, జీవుడు పరిశుద్ధ డై నప్పుడే శరణాగతుడు భగ 
:వద్దర్శనమునకు పాతుడగును, 

9 విపోరమనగా | పాణమయ కోశము. (పాణమయ కోవా 
భారము పైననే అన్నమయకోశ ముండును. ఈ ప్రాణవాయువును 
కూడ పవిత్రము చేయవలయును. శాసతో ఛగవన్నామమును 
జోడించి నియమముగా స సంచుచుండ వలయును, ఈ స్మరణతో 
పాటు భావ ముంచుదువేని, నీవు అబే అగుదువు, దీనిని (పాణ 
నుయ కోశ నుందురు. 

రో, మనోమయ కోన్గము, మనస్సులో దుస్పంక ల్పములు 
జనించుకే అయు కమనబడును, వికల్పరహతమగు సంకల్పము శే 
యు కమనబడును. వికల్పముల'చే అత్మబలము తగ్గును. ఏకల్స 
ములు లేనిచో సంకల్పమునకు బలముచేకూరి వాక్కు శుద్ధియగును, 
సీ వన్నది సత్యమగును.  వికల్పముల వలనచే మనకు దుఃఖములు 
కలుగు చుండును, మనస్సుతోపాటు భగవత్స్మరణను జోడించి 


అమృత వా హాని 8౭౩ 


స్మరించవలయును. (పతిమాటయందు భగవచేచ్చయను పదమును 
జేర్చి వ్యవహరింప వలయును. అంతర్చాహ్య కర్టులందు భగ 
వద్భావన యుండుకే యు క్రమనబడుకు దీనిని మనోమయ కోశ 
నుందురు. 

౫. విజ్ఞానమయ ఫోశములో మానవత్వ  మేర్చడును. 
మొదట మానవుడవ్లు కమ్ము. తదుపరి నీ వే మైన కాగలుగుదువు. 
భేదభావముండక జ్ఞానయు_క్ష్తమై యుండ వలయును. జ్ఞానముతో 
విజ్ఞానమును జేర్చువబయును. బుద్ధితో భగవద్భావన జేర్చుదు వేని 
బుద్ధి యు కమగును. లేనిచో వితర్మ-బుది యగును అనగా (వతి 
దానిని ఖండించి భేదము కల్పించును. 

౨౭౫ మహాత్మ హాషం సాహెబు 

౧. ఈరోజు నీకొరరు నీ వేమి చేసితివో దీనిని మొదటు 
విచారించి పిదప మణొకటి వఏిచారించుము. 

9 పార్థనకు మొదలు హృదయమును [(పాయశ్చి త్తముచే 
పరిశుదము చేయుము. 

షా ఇతరులను అన్యులనుగా దలంచుశు అధరము. (భేద 
బుద్ధియే అధరము, 

రీ, పాపముచేతనే మనస్సు రోగ;గ స్త మగును, 

౫ సనీన్ర విచారించు డానిని భగవంతుడు అెలిసికొనునుం 
వీవు చేయు దానిని చూచును. 

౬, ఇతరుల యాచింపకుము. అపర గాహకుడవు క ముం ' 
స్వాదిప్ల భోజనమును స్వీకరింపక సాధారణ సాత్వికాహారమునే 
గహింపుము. 

౭, అహంకార ఠహితుడనై మెలగుము. సీ చేదు చెప్పినను 
దానిలో అభిమాన ముండరాదు. 

౮ సిందించుట పాపమునకు నూలము, కాన ఎవరిని 
నిందింపకుము, 


శ్రలిళి అమృత వాహిని 


డా ఇతరులకు శీజొనర్పక సదా సర్వదా మేలొనర్చు 
యుండుము... 

౧౦. నివ్యపట భావమున (పార్గన చేయుము, నిస్పృహ 
ఇావమున మాొట్లాడుము, నిరాశచ్కే నిప్కూమ భావమున శవ 
జేయుము. 

౧౧. ఇచ్చాసక్తు కలే చేయబడు ధ్యానము అధర్మము. 

౧౨. సీకు ఆకలి జ్ఞాపక మున్నంతవరకున్కు అది లేనిచో 
బుఃఖము నోచరించు వరకును గృహమును వీడకుము, కూటినై ఆశ 
శల నాడు నిజమైన విరక్కుడు కాడని తలంచుము. 


౨౭౬ ఆచార్య రజనీళు 

౧. భగవంతుని పొందుటకు సర్వనూర్వు లను, సర్వవి,_ Xహా 
"భారణలను ఏడవలసియు౦డును, నిర్మిత కల్పనల మాయా జాలము 
అన్నిటిని | తేంపవలసి యుండును, 

స-అజానమె సంసారము, అత్భజ్ఞాన మే మోవ్లము. 
a అ 

3. |పభువును తెలిసికొనుటకు ఎటుపోవలసిన పనిలేదు, 
శీవలము స స్థరింపవలయును. వమి వేయవలసిన పనిలేదు. కేవలము 
జే నెవడనని తెలిసికోవలసి యుండును, తలిసికొనుశు వొందుట. 
[కీయచే భగవత్త త్త రము చేకూరదు. నిిష్కియలోనే భగ 
వత్త త్రము (పకటమగును. 

రో ఆయనను పిలువవలదు. ఆయన వీలుపునే మనము విన 
వలయును. ఇది పరిపూర్ణ నిశ్చల చి _త్తవెన మౌనములోనే ష్‌ 
చును. (ప్రార్థన యనున 'పాకటీ చేదు. "పరి పూర్ణ మానమే ప్రార్థన. 
శ్ఞషార్లన (కీయకాదు. అదొక అవస. 

థి థి 

ఎ సర్వమును త్యజించుటకు సావాసించువాడే ఆయనను 
జొందగలుగును. 

౬. భౌతిక నిర్ణయము లన్నిటిని విడచిన వాని చి త్రము 
లోను, తార్కిక థారిణలన్ని టిని త్యజించిన వాని చి త్రములోను, 


అమృతవాహిని తె8౫ 


మూానసిక ఆగహ ఆనుమానములను త్యజించి నవాని షై చి ఎర్త్‌ 
ములోను సత్యము తాండపవీంచును. 
రే నిరిషచార, నిరిషకల్ప, నిశ్శబ్లత గల (పచేశమందు 
థర శో పవేశించును 

౮. నీవు నీ సమసావరణములను తొలగించినప్పుడే, నిజస్లితి 
బయలు పడును, ఆ నిజసితియీ నిన్ను అజ్ఞానమునుండీ తొలగించు 
టకు హేతువగును. ఆ అజ్ఞాన బోధయొక్క తీ వసంతాపమే నీ 
(శాంతికి సురొలము, 

౯ శాంతి అభ్యాసముచే చేకూరునది కాదు. అడి కేవ 
అము సద్భావము వలన చేకూరును. శాంతియే మన స్వరూపము, 

౧౦. తనను తాను తెలిసికొనుట జ్ఞానము. 

౧౧ యాచించు వానిశే లభించును. దీనికై “కేవలము 
తశను తాను సమర్చించుకొనుటకు సాహసీంప వలయును. 

౧౨. తనను సమర్సించుకొనుటకు, తాను నశించుటకు, 
భూన్యుడగుటకు సాహాసింపవలయును. తొను నశించుట కిష్టప 
వొడు పూర్ణుడ గును. మరణిం చుటకు సరితా అమరుడగును. 


౨౭౭ స్వామి విచిత్రానందజీ 

౧. శేవలము వేయిమాటలకు ఒకే మాట, వేయిమం తము 
లకు ఒశే మం తమను, సర్వదు!ఖ శ్లేశములకు “మందు సేవా ళు ళూ 
షయే. మానవపూజయీ మాధవపూజ. దీనికై విద్యాధనము 
లక్క-ర లేదు, జశేవలము దయార్ష) హృదయము అవసరము. 
హృదయస్థడగు (పభువుకు హృదయము (పీతి కాని, ము _స్రిమ్యము 
(పీతికాదు. 

౨. సుఖనముకోరుదు వేని స్వార్భమును విడిచి, ఇతపలను సుఖ 
వెట్టాటకు (పయత్ని ౦పుము. సమయమతిస్వల్పము. కావున దానిని 


వ్యర్థ పుచ్చకుము. 


౩౭౬ అమృత వాహిని . 


3. బలిదాన మొనర్చిన పిదపనే వమైన లభించును. "కేవ 
లము పొలుమాటలచే వమియు లభించదు. 


రో. నిరాడంబర, సాధారణ సత్యవత విధానమున నీ జీవి 
తము నేర్పరచుకొని, యితర జీవులను [ేవుతో శేవింపుము, 

స చీవావిధానము లనేకములు గలను, కాని వానిఫలము 
శీవల మంతఃకరణసిద్ధియె. 


౬. అంతమునకు శేవలము ఒకటి మిగిలియు౦డున చే 
వకాంతము. అట్లు ఏవకాంతమున విగతస్పృహుడై సేవచేయునాని 
హృదయము శుదమ్మ అహంకారము నశించి, అ(పయత్నమ.గా 
భజన స్గయమే జరుగును. 

ఓ పిసినిగొట్టుతనము, స్వార్ధము ఏ మెడను అదిమిపట్టి 
యు౦చును, 

౮. ఈ అహంకారముక-చోట అజానరూపమున, మటణోొక 
చోట త్యాగరూపమున వినోదము పతుపుచు కహ సను త్యాగిని” 
అను అహంకారము చాలా చెడ్డది. 

నా, అందరిని (బవ్మారూఫలుగానే భావించునపుడు, ఇక 
ఏవగింపు, అసపహూనమెందులకు ? ఈ న్యూ చ్వేవములె వ్వరివె (పయో 
గించెదవు ! నిశ్వ(_పేమానం దానుభవమునుండి వంచితమెందులకు 1 
అందజీని శేమతో జేరదీసి ఆయన దయకు పాతుడవుకము త్ర 

౧౦. నీవు రుచిని, శృంగారమును, అవమానమును లెక్క 
వేయక సేవా సత్యముల గెరవింపుము. ఈ సిద్ధాంతముపై ననే 
మనపూర్వులు మహోపురుషంలై రి, 

౧౧ యజమానత్వభావ మే ఆపదలకు మూలము. యజమా 


క్రి 
స నెత్తిపై చేసికొని ఆపదలను కొని తెచుకొనకుము. పీకు లభిం 
చిన దానిని సద్వినియోగము జేయుము. యాచింపకుము. దాతవు 


_అమృతవాహిని ౩౭౭ 


కమ్ము. సీతోటి సహోదరులకు శేవచేయుటశే, భగవంతుడు నీకు 
ఈ అవసరము  కల్చించినందులకు అదృష్ట వంతుడనని తలంచి 
ఆయనను న 

౧౨. మనస్సు శెండుచోట్లకు పరువెత్తును. ఒకటి లాభ 
ముఠడుచోటునకు, శెండవది రుచిగల పడారములుండుచోటునకు. 
భజనలో దానికి రుది, లాభము కనిపించదు. “కాన మనస్సు డాని 
కలవడదు, మనస్సును ని గహించుటలో లాభములేదు. దానిని 
[పేమతో బుజ్జగించితి వేని నీ వశమగును. దాన సీపని చేకూరును, 

౧౩. మనము బాగుపడుటకు | పయత్నింపక కేవలము. 
బాగనిపించుకొనుటశే (పయత్నింతుము. 

౧5, స్వార్ధము, క _ర్హృతగ్టము నశింప జేయుటవలన నిజమగు 
సుఖము లభించును. 

౧౫. నిజస్వరూ షజ్ఞానము కలిగిన పిదప అ పయత్న మున తేనం 
తటతానే ధ్యానము స్థిర మగును. [(పయత్నముచే చేయబడు 
ధ్యానము |పమాదనునకు దారితీయును. 

౧౬, పీ సహోదరా! ముకి కొరకు చింతింపకుము. నీ 
క్ర _రృవ్యమును నెర వేర్చుక్‌ొనుము. మానవజీవిత మును నెలకొల్పు 
కొనుము, వ్యవహార మును పవి! తపరచుకొని అందతిని _పేమింపుము. 
నన ముల త్యజిం పుము. హృదయము అద్దమువ లె నిర్ణలను' 
కాగానే, నీవు నిత్యముక్తు కుడవని నీకు తెలియును. నివు Ws 
కావు. బదడనని భావించుట వట్టి (భమ, హృదయములో _పేమ 
భావము దెనించగానే ముకి స యెదుట ముకుళితహ స్తయె' 
నిలు చును. 

౧౭. కేవలము జూ తెలిసికొని సంతో పీంచుటే సరి 
పోదు, తెలిసినడాని (పకారము వర్తించు టవసరము. గర్భపడ 
రాదు. గర్భము అజ్ఞాన వ క నిలయము. 


౨౭౮ మహాత్మ (బ్రహ్మానిస్టు నథూరాంజీ 

౧. ఆత్మ కభిన్నుడైన, అవ్వి తీయ సచ్చిదానంద స్వరూప 
(బ్రహ్మను సంశయరహిత నున, దృఢ నిశ్చయముతో, పరిశుద్ధ మన 
స్పుతో, పరమ పీతితో, సతతము విచారముద్యారా ఛా్యన్‌ మొన 
రుకే నిది భధ్యాసమునబడును. 

౨. నిది ధ్యాసముచేత నై నను లేక ఎట్టి నిర్హుణోపాసనచేత 
నైనను (బ్రహ్మసావా కార మగును. (బహగ్దనాతా త్కారము 
కానంతవరకు ముముమీవు (_బ్రహ్మవిచార నిది ఛ్యాసములను లేక 
నిష్టణోపాసనను చేయుచుండవలయును. 

3. కేవలము మాటలచేత ముముక్తునుకు (బవ్మాసామో 
ఈా-_రమగుట అసంభవము. వై రాగ్యమువలన అంతికరణ సాల 
తపము తొలగి, నిది ధ్యాసరూ పమున అంతఃకరణ మేకాగత జెంది 
నిశ్చల మగునేని _(బహ్టసావోత్కార మగును 

రీ. మందబుదివలన గాని, తేక (బహగ్జ వేత్త త్రయు, సత్మా్యప్రు 
ముల అ _పావ్వీచేతగాని, (బహ్యవిచారము చేయుటలో అసమర్థ 
డగు వ! నిరుణోపాసన _ తెలిసిన సద్దురునిచ్వా రా నిర్హుణో 

సన విషయము తెనీసికొని నిర్ణణ(బహ్మము పవతర ఓ 

౫ తన (ప్రారబ్ధకరను భోగించుచున్నను, ఉత్తమమైన 
[ యుండు నేని, సుఖపూర్వకముగా ముముకీన్ర నిర్దుణ(బహ్మ్‌ 
నుపాసింపగ లుగును. 

కుం నిర్దణ ధ్యానము "లేక నిర్దుణ_బహ్మ్‌ నువాసించు సాధకు 
లకు తమ అంతఃకరణములోని దుర్వాసనలను, శుభవాసనల ద్వారా 
నాక మొనర్చుటకు (పయత్నించు టవసరము. 

౭, నిర్హుణ (బహాోో్ళోపాసనచే అంతికరణను పషితమై వకా 
గత వృద్ధి చెందును. అంతఃకరణము మెల్ల మెల్ల న (బైహ్మలో విరా 
తుము జెం౦ందును, - 


అమృత వాహిని కితికా 


౮ నిది ధ్యాసపరులగు ముముత్సీవ్రలు, “బహృస్వరూప 
మును సద్దురుని ద్యారా, సచ్చాస్ర్రముల ద్వారా తెలిసికొని, తమ 
జైన (హ్మలో స్థిర పరచుటకు, అదర పూర్వక ముగా ఏకాంత 
ములో విచారింపవలయును. ఇట్టి [పయత్నమువలన ఆత్మకు అభిన్ను 
డైన (_్రహ్మ సాహో త్మాా_రమగును, 

గొ లయవిశేప కపూయాది రసాస్వాదములను ఈ నాలుగు 
దోవములు నిది థ్యాసపరి పక్వములో, విఘ్నములు కల్పించునటివి, 

వ, 
వీటిచే అంతఃకరణలో తమోగుణము వృద్ధియగును, 


౧౦. నిదిధ్యాసపరులగు ముమువమ్సువులకు సంసారమందు 
సత్యమును, చేవాోదులందు ఆత బుద్దిని ఉత్పన్న ము జేయునటి 

ద్ధి వ 
శృంగారరస (పధానములగు కావ్యముఅ, నాటక ముల, వారాదు 
అను వినరాదు, చదువరాదు. దీనికై (పతి కార్యములో దేహబుద్ధి 
నుంచక, సదా సావధానులై “మెలంగవలయును. 


౧౧. ముముమువులకు నిదిధ్యాస పరిపక్వ మైనప్పుడే, ఈ ఆ కే 
నాకును, జగ త్ర్తుకును వాస్తవిక స్వరూపమను అనుభవము కలుగును. 
అంత రాత్మకు అభిన్న మైన (బహజ్ఞానముచే వాడు సర్వాత్మ భావ 
మును పొందును. 

౧౨. పరమాత్మలో, సద్దురునిలో, బహ్మవే_త్తలలో, 
వేదాంత శా, స్తుములో పరమ పీతి గలిగి చేహాదుల నుండి ఆత్మ 
బని; దృశ్యజగ త్తునుండి సత్య బుద్ధిని, వివేక ఏచారముల ద్వారా 
శిథిలమొనర్చి, ఎట్టి నిదిధ్యాస విఘ్నముల కైనను పరాజితుడుగాక, 
పరమాదరముచే సతతము నిదిధ్యాసము చేయు ముముక్షువు, తన నిది 
ధ్యాస పరిపక్వమున అజ్ఞానమును నివృ త్రిచేసి సర్వవ్యాపక సచ్చిడా 
నంద (బహ్మ్‌సామో తరము నొందుటకు సౌభాగ్యము పొందును, ' 
అట్టి భాగ్యము పొందిన తక్షణమే, ఆ ముముక్షుత్వము నశించి, 
(బహస్మిపిదు డగును. 


౨౭౯ స్వామి బోధానందప్పరిజీ 

౧. (పతిజీవి కోరునది అఖండ శాశ్గత సుఖమే. అది జ్ఞానము 
వల్ల (వావ్సీ౦ంచును. 

ఈ వయీ యిం౦| దియముల ద్యారా యేయ్‌ భోగములు 
యంతవర కనుభవింపవలసిన se పుణ్య సంచిత ముం౦డునో, 
అంతవర కనుభవించి, ఆ పుణ్య ఫే ము సమావపి కాగానే 

ఆ ఇం దియశ క్రి నధించును. అనగా CD భోగ మున్న త * శేషు క్ర ర్క 
ఆహారభోగ మున్న౦త నేపు ఆహారము లభించి, సంచితము నశించ 
గానే భోగములుకూడా నకించును. కాన వివేకముతో మెలంగుము, 

3. పళువు ఒక చోట ెబ్బతిన్నచో, ఆ చోటుకు పోవుటకు 
జంకును, కాని మానవుడు మృతి నొందుచుండు ఇతరులను, తన 
వారిని స్వయముగ తన చేతులతో పూడ్చుచు, తగుల'బెట్టుచు 
కూడా మృుత్యువునకు జంక జెందులకో ! ఇది కడు ఆశ్చర్యము. 

ర. కారణము లేక కార్యముండదు. కావున మో రెందు 
లకు జీవించుచున్నారో కాస్త విచారించు కొనుడు, ఇన్నాళ్లు 
బతికి యెంతో కష్టపడి యేమి సంపాదించితిరో చెప్పుడు. 

౫, పశు పమ్యూదులు మానవాధీనములై చెప్పినట్లు చేయు 
చుండును, అ డించినట్లు ఆడు చుండును. అశు వమూనవులుకూడా 
కర్మాధను లై Su 'కర్మానుసారము సుఖదు*ఖము లనుభవించు 
చుందురు. 

౬. సంచిత పుణ్య సుఖ మనుభథవించు కాలమున, ఒక పాప. 
సంచిత దుఃఖము సంభవించునేని, ఆ సుఖమును తొలగించి, దుఃఖ 
సము[దములో ముంచును,. పుణ్యక ర్ణలో సీ వోవము కలదు, 
కావున పుణ్యకర్థకూడా తుదకు దుఃఖరూపమే. ఎందులకనగా 
కర @ పౌస పుణ్యముల మిశితము, అందుచే సుఖదుఃఖములుకూడా 
మి శ్రీతములే. శాశ్వతములు కావు. కర్శబంధమునుండి తప్పించుకో 
దలచిన, న మవలంబింప వలయును. 


అమృత వా హిని "౩౮౧ 


౭, విషయ భోగానంద మనుభవింపదలచిన, ఇ౦[దియములు 
బాగుండి, వస్తువులుకూడా బాగుండి, వాటితోపాటు మనన్సేక 
మెనప్పుడే అట్టి ఆనందము కలుగును. "లేనిచో నిరరకముం సుఖము 
ఇం దియములలో, వస్తువులలో లేదు. మనలోనే యున్నది. 

ర అహంకార మమకారములే దఈఖమునకు కారణము. 
ఇవి యింటి దొంగలు. వీటిని మరచి సుఖముకొరకు ఇతర[త వెద 
కుట వెటీతనము. 

గొ. జన్మ ఉన్నంత సేపు దుఃఖము తప్పదు. కావున జన్మ 
రాహిత్య మార్త మవలంబింప వలయును. 

౧౦. మలవిశ్నేప దోపములు తొొలగినప్పుజే నీ స్వస్వరూప 
దర్శనమగును. మలమనగా వాసనలు, విశ్నేపమనగా చి త్ర 
చాంచల్యము, 

౧౧. అజ్ఞాన మనగా తన స్వరూపమును తెలిసికొన లేకుం 
డుట, అజ్ఞానముచే అవివేకము, అవివేకమువే రాగచ్వేవములు, 
ఏటిచే అహంకార వువుకారములు, ఏటిచే కర్ణ, ద్‌నిచే జన్మ, 
జన్మే సుఖదుఃఖములు (పౌ ప్లించును. 

౧౨. మానవుడు పుట్టినది మొదలు చచ్చువరకు చావువె పే 
పోవుచుండికూడా నేను _బతుకుచున్నానని అనును. ఇటే అజ్ఞా 
నము. ,[పతితుణము ' పకృతి పరివర్తన జెందుచు నే యుండును, 

౧౩* (పకృతి, జీవుడు, బేవుడు- ఈ మూడింటిని తెలిసికొన 
వలయును. మొదట నిన్ను నీవు తెలిసికొంటివా, మిగిలిన రెండును 
నిరాయాసముగా వాటంతట వే తెలియబడును, 

౧౪. నేను, నేనని పలుకువాడే చేవుడు. ఒకడు దేవుడు 
లేడని చెప్పు ననుకొనుడు. వానిని నీవున్నానా! అని | వశ్నింప, 
చే నున్నానని బదులు చెప్పును. “ఆ” నే నున్నానని చెప్పునట్టి నేను 
నేనని పలుకువాడజే చేవుడు. నీవు లేకుంకే చేవుడు లేనశ్తే 
నీ వంశే దేవు డున్నళ్లే, కావున దేవుడు లే డనుటకు వీలులేదు. 


తలొంచి అమృత వాహిని 


౧౬ సత్తు చిత్తు ఆనంద మే భగ వత్స్యరూపము., ఈ సత్తు 
చిత్తు ఆనందము మనలోకూ డ నున్నవి. సత్తు అనగా సమూడు: 
కాలములలో మార్పు జెండనిడి. నేను, అను త _తే మునకు ఎప్పు 
డును మార్పులేదు. కావున “నేను, అనునచే సత్తు. ఇచే ఆత 
ఇదే పరమాత్మ. చిత్తు అనగా జ్ఞానము తెలిసికొనునది, ఆనరద 
మనుభవించువాడు ఆత్మయే, ఈ నూడు గుణములు (వతి జీవిలో 
గలవు. (పతి జీవిలోనుండి నేను నేను అని అనువాడే- దేవుడు. 
కావున, ఆయన మనకు చాలా సన్నిహీతుడు. ఎంత సన్నిహిత 
ముండునో అంత (వేమ అధిక ముండును నిజమైన, పేమ ఆత్మ 
సంబంధముతో నే కలుగును, భావసంబంధముతోకూడా కలుగును, 
ఇద్దరి భావ మొక కై నప్పుడు కూడా | చేను కలుగును, ఆత్మ సంబం 
ధమొతోను, భావ సంబంధముతోను _పేమకోలుగు నప్పుడు, చేను 
Sls అందరిలో నుండునట్టి అత్మ చె నని భావించుచో ఎంత 
(చేమ జనించునో మాచే విచారించుడు. ఇట్టి _పేమచే రాగ బ్వేవ 
ములు తొలగి, కం నతించి, విశ్వ చేను జనించి, జీవులందబు. 
మనవారే అగుదురు. దీనిచే విశ్వశాంతి చేకూరును. 


౧౬. నమస్య్మా-రము ఆత్మ స్వరూపభావమున చేయుచుం 
దుము, విశ్వమే విశ్వరూపము. (శ్రీకృవ్న షు డరునునికి చూవి౦చిన 
విశ్వరూప భావమిదియే, విశ్వములోగల జీవులన్ని యు విశ్వస్వరూ. 
పులే పంచభూతములచే చేయబడిన (పతివస్తువు, _పతివి గహము 
పరమాత్మ వస్తువే కనుక ఆ నూ ర్తి శేడి సమర్పించినను అది 
ఆయన శే ముట్టును. 


౧౭, ఇచ్చువాడు పుచ్చుకొను వాడు= ఇద్దటు భగ వత్స 
రూపు లనే భావించి పా; తౌ పాతులను విచారించక మీాశేమి చేసి 
నను, వీ మిచ్చినను, తిట్టినను కొట్టినను ఆయనకే చెందును, కావున 
(పతి జీవిని భగవత్స్యరూపునిగా దలంచి శేవింపుడ్కు ఇచే భగ 
వద్రీశాసారము. ఇదియే వేద తాత్సర్యము. 


౨౮౦ భగవాన్‌ సత్యసాయిబాబా 

౧, ఆత్మశాంతికి, అఖిల విశ్వశాంతికి మానవులు ధర్భదీతు, 
వహీంచవలెను. అధరజీవనుడు అత్మ శాంతి పొంద చేడు, హరి! పీతి 
కలిగింప లేడు. ధరమయ జీవనము తరుగానపుడే లోకము కడగం 
డ్లకు, కల్లోలములకు గురి అవుతుంది, శోకాంధకారం క్రమ్ముకొం 
టుంది. ధర్టునారాయణుని, ధర్మస్వరూపుళ్లై అరాధింిచడము పతి 
మానవునకు కర్తవ్యము, 

౨. మానవుడు తనలోని అరిషడ్యర్షము లచే పశువులను 
సంహరించి, తన పరిశుద్ధాత్మను ఏ శ్వేశ్వరునకు సమర్పించుట 
అనే ే ధర్మము. 

3, (బ్రహ్మ దృష్టితో, (బిహ్హ్మక్యానంద శకి దారితీసే 
(పతి నస క ఇకా ఒక ధర్మ మే, 

రో. జీవుడు తన (పకృతి దృశ్యములను, వాసనలను విడచి 
స్వస్వరూపమైన చేవుని పొందడమే ధరాాశయము. 

సో ఆత్మ ధర్మమును అవలంవించువాడే స్వతం తుడు. అట్టి 
వాడే ధర్మపురుషుడనబడును, అనిత్యములెన చేహధరసములను 
సత్య ధరములుగా పాటించిన సౌర్షకము కాదు, 

౬, ఎవరి వాంఛలకు వానే బానిసలు. చేహదృష్టిని 'దేవునివై 
(తీప్వుకోవడము చేత _ చానిసతనము తప్పుతుంది. ధరగ్జగుణము 
హెచ్చుతుంది. డేహదృష్టితో కూడిన జీవితమంతా చానిసతనమే. 
చేహాభిమానమే నరకము. ఇచే _దెవ ఏముఖత్వమునకు రూపము, 

౭, ఇందియ సుఖములకని ఇట్లు పడుట ధర్భ్శముశాదు. 
ఈశ్వర సుఖమునకు, ఈశ్వరానంద మునకు, ఈశ్వరచింత నకు ఇల్లు 
గాని, మశేమైనా సశే విడువవచ్చును. విముక్షి స్వరూప్పుడెన పర 
నూత్భ్మతో" సంయోగానుభూాతి పొందడమే నిజధర్మము, నిజమైన 
విము కీ. అటివానిని చెరసాలలు సహితము బంధింపలేవు. . చేహోనికి 
బానిస లెనవారిని ఎండినగడ్డిపో చకూడ కాలపాశే మై బంధిం చును. 


ఇరాళి అమృత వాహిని 


౮, ఆత,నిమగ్నత, అంతరుుఖత, సగంసగరూపవనివ, | బహ 
జూనము, న. గ సిజమెన న త క్ట న. 
పసాదించునవి ఇవియ్‌. భాతిక చేహోచరణలయందు వేరు 'పేర్ట 
పెట్టబడి; అంతర్‌ ధర్ట్టమును పిటియందిమిడ్చి ఆచరించుట కె 
సత్యము, శాంతము (పేమ, అహింస అను నాలుగు రూపముల 
ధరించి చరించుచున్నవి. (పతి కార్యమందు, (పతి తలంపునందు, 
/ వతి విషయమునందు ఈ నాలుగు సిదాంతములను పాటించుకే 
భరగ్భమునకు సూ[తమగును. 

ణా తక లజ్జ అతి ముఖ్యము. అది ఆ! ఒక ఆభరణము, 
లజ్జ విడిచి చరించుట శ్రీకి ధర్భవిరుద్దము, అంతయీగాక దీనివలన 
అచేక అపాయములకు గురియగును. లజ్ఞగల శ్రీ చీర (పతివ్యల 
కాశింపదుు ముఖస్తుతి గొరవములు ఉమ్మి వేసిన మలినమువంటివి, 
నేటి శ్రీలు స్వేచ్చను అవిరళవముగా వినియోగించుకొనుటవే ధర 
గాని ఆవరించినది. వినయము, శీలము, సత్య పవ_ర్తనము, పతి సేవ, 
మానమ ర్యాదలతో (పాణమునొడ్డి (పతి వతధర్థమును పాటించుశే 
ఊంయొకా అతి ముఖ్య ధర్మము, 

౧౦. ముకి ఆత్మళుద్ధియే కారణము. జాతివర్గములు కారణ 
ములు కావు. కొని కత ధర్మాచరణవలననే కలుగుచున్నది. 
ధర్టామునకు జాతి వరములు అత్యవసరము. జూతి వర్తాాశమముల 
స్వధ ర్భాచరణవల్లనే మ స. అల శన వలననో మోతుము లభిం 
చును, మోక్షమునకు జాతివర్శ ములు _పధానము కాకపోయినప్పటి 
క్రిసీ ఆత్భళుద్దికి ఆచరణ అత్యవసరము. ఆచరణవలన అనుభవము, 
అనుభవమువలన సత్యము, సత్యమువలన య లన మోశ్రము 
లభించును 

౧౧. చేవచాలయాల ఆశయం చేహమునే చేవాలయముగా 
భావించి, జీవుని చేవునిగా (పవ ర్హింపగ జేసి మానవునిలోని మాధ 
వత్వమును జా్యగత చేయడం. అందుచేత ఆలయాల ఆచార 


అమృత వా హిని శిరః 


వ్యవహోరములన్ని యూ బిహ్మజ్ఞాన వికాసమునకు అనుకూలమై 
యుండవలెననే వాటి ఆశయము. (బ్రహ్మజ్ఞాన ఏ కాసమునకు అను 
కూలపడే ధరగ్హక ర్మములన్నియూ కొతువిహత కర్ణము లే. అను 
కూల పడని క రలన్నియూ శాస్రువిచుద్ధ కర్ఫలే. మన (పాకృత భా వా 
లను, కర్మలను, బోధలను, ఈశ రాభి ముఖ ముచేసి సత్య, సాంతి 
సాహో త్కారమును కలిగించ డానికే వివిధ మందిర ఆలయాలును. 
చేవకారాధనా విధానములన్నియూ నరునకూ నారాయణునకూగల 
సనాతన సంబంధాన్ని, మానవునకూ మాధవృునకూగల మాధుర్య 
మతాన్ని, జీవ్రునకూ (బహ్మ్బాకూగ ల, అపినాభెౌవ సంబంధాన్ని 
స్ఫు50ప జేసి, సన్నిపీతము చేసి, శాశ్వ తానుభూతిని చేకూర్చు 
డానికే! వాని పయోజనము, 

౧౨. భగవంతుని ఎవశేభావములో కొల్తురో వారి కావిధ 
ముగా ఆయన గోచరించును. 


౧౩, పరమాత్మ ఒక్క-డై,అద్వితీయుడై యుండికూడ వివిధ 
ములగు బేవతా నామములతో వ్య_క్తమగు చున్నాడన్న సత్య 
సూూతమును మన పూర్వులు (గహించిరి. ఈ తత్త ్యమునుగూర్చ్ని 


బుద మం దనేక మం తములలో నుద్ధి'షింపబడినది. 


౧౪౮ (పాచీనులు, "దేవమందిరములను విజాన మందిరములని 
భావించేవారు. గుడి మెంత పవితముగా ఉం, గుండె అంత నిర 
లంగా ఉంటుందని తలంచేవారు. (గామ [పజ లెటువంటివారో ఆ 
[గామమందున్న గుడినో పురాలనుబన్తై ఉఊహించెడివారు. గుడిని 
వవి తముగా వినియోాగించుకొనుచండీన ఆ పుర పజలు పాపభీతి 
కలిగి, సద్వ ర్హ్వన కలిగియున్నారని (పాచీనులు తలంచెడివారు. అట్టి 

--వహాచ్య్వజాన మందిరములను, అతోపటేశ ఆలయములను చేడు కేవ 
లమః దగ్శహైషమముగా కూడ పాటింపక, అవివేక విహార మందిర 
ములవలె తయారు చేయటము, చీట్లపేకలు నిక్విఘ్నుముగా ఆడు 

25] 


౩రొటు అమృత వాహిని 


కోవటము, బొగుగీతలతో చదరంగపు ఆటలతో కలిపురుషుని 
విహారస్థలముగా ఏన్నో గుళ్లు చేడు కనిపించుచున్నవి. ఇచే ధర్మ 
విరుద్దము. చేవాలయనును [గామమునకు హృదయము వంటిదిగా 
భావించి డానికీ తగిన పరిశు[భతలు, పవితతలు కలిగించి ఆ 
పవ్మిత ఆలయమును పరమాత్మ సంఇవార సరన తలంచి, అంద 
రికీ ఈశ్వర సేవానందములో బాధ్యతకలదని అందరి హృదయ 
ములూ విశ్వసించిన, ఆనాడు మూనవుని యందున్న మాధవత్వము 
మూణిక్యమువ లె (వకాశీంచును. ఇదియే చేవాలయములను నిరి ౫౦ 
చుటలో సత్యము, ధర్మము, చేవాలయ మంది రాలలో మానవులకు 
సత్యవి కా సములకు కావలసిన ఏర్పాట్లు (గామాధికారులు గాని 
భక్త (ేమ్లలుగాని చేయవలెను. 

౧, మిథ్యా (పపంచ మోొపిొతుడవు గాకుము, సత్య మైన 
పరమాత్మను నము్యుము, 

౧౬. మూనవ  జీవితాశయ మేమి? వారు పొందవలసిన 
స్థానమేది ? శేవలము పశు పన్నీ మృగాదులవలె తిని, (ఆగి, 
నిద్రించి. భోగ భాగ్యము లనుభవించి కడకు మరణిం చుటయేనా ? 
కాదు, కాదు. మానవ జీవిత గమ్య మే (బహి సాతా త్కా.రమ్ము 
భోగాలతోకూడిన భవనములుగాని, ధనరాసులు గాని, మరి యే 
లౌకిక విషయాలు కానీ స్వస్వరూప మైన స్వాత శ్రమెన పరమేశ్వరుని 
శతెలిసికొనకుండా శాంతిని ముమ్మాటికిని కలిగింప.లేవు. 

౧౭. మానవునికి పరమాత్మ పరాయి వాడై నాడు (పపం 
చము దగ్గరి బంధువై నది. వమి చి[తము ! తెల్లవారి తే కాంచన 
వాంఛ, (_పొద్దుమునిగి తే కామినీవాంఛ, ఇచే మానవుని జీవితా 
దర్శమా! మానవుడు ఒక దినము గడపుటచేత తన అనూల్య 
జీవితములో ఒకదినము వృథాగా గడచి వోయినదని తాను మృత్యు 
గహ్వారంలోనికి సమిపిస్తున్నానని తలపోయడు కదా ! 


అమృతవాహిని ౩రాజ 


౧౮, దుర్వికార నిలయమైన కలలో నామస్థ్రరణము, 
మందిర సందర్శనము ' పథధానసాధన. 


౧౯. మానవులలో ఒకరితో నొకరు విరోధము వదల్స్‌ 
పరస్పరము నమ్మక ము కలిగి యుండవలెను. అందువలన లోకము 
నకు సుఖము కలుగును. అపు డే విధమైన అశాంతియు, అనాజూ* 
అ(కోమ, అన్యాయములును మానన్రలను సమిోపింప లేవు. 


౨౦. సత్యమందు మానవునకు క కలిగినపుడే ధర్మ కరడు 
లను ఆదరింపగలడు, జనులందరు అవశ్యము ధర్మలతుణములనూ 
గహీంపవలెను. ఎందుకన పరమేశ్వరుడు మనుష్యులందరినీ పరమ 
యత్న కీలురుగను, ధర్మాచరణయుతులుగ ను రచించెను, _బహస్తను, 
సత్యవీద్యను, ధరాాచరణనమును జనులు సేవింపవలెను. 


౨౮౧ స్వామి అవధూ కేంద సరస్వతి 

౧. ఓ మానవుడా |! (బ్రహ్మ ముహూ ర్లమున నే లెమ్ము 
భగవంతుని భజింపుము, ఏ భావముతో భజింతువో, ఆ భావమే, 
నీలో బలపడును. కావున, సదా భగవద్భావమున మెలంగుము. 
నామస్మరణలో ఖర్నూ లేదు, కష్టమూ లేదు. 

9, _పారబ్ధముచే వచ్చిన దానిని ఆదరింపుము. 

3. (కోధమును శాంతింప జేయుము. 

రో భగవదర్పితము చేసియే భుజింపుము, అది భగవద్శజన 
కొరశే భుజింపవలెను. 

స నామస్మరణ చేయునపుడు ఆ నామమునం చే దృష్టీ 
నుంచుము. లేదా ఆ స్వరూ పమునందు దృష్టి పెట్టుము. 


౬, తినుట, _కౌగుట మొదలగు కార్యములలో (వతి 
(పాణియు సమానమే. కాని నీవు మానవుడవు కదా! కావున సీ 
మానవత్వము పోగొట్టుకొని పశువు గాకుము. 


తిరారా అమృత వా హాని 


౭. ఆస్పి పెరిగిన కొద్ది మనస్సుకూడ చెరుగును, అనగా 
మనస్సు వ్యథ చెందును, ఆ స్పికీ నూల్యము వెరిగినట్టు, నామము 
నకు కూడ నూూల్యము పెంగినప్పుడే, ఆ ఆ_సి సదుపయోగమ/సను. 

౮, ధన సంపతులకును, కీర్తి (పతివ్యలకును ఆసీంచు వా 
ఊన్న టికిని భ కుడు కానేరడు. నేను భో కోడను, జ్ఞూనిని, యితరులు 
అజ్ఞానులు అను అహంభావము చాలా చెడ్డది, దీని వలన మాన 
వుడు పతనమగును, అన్ని టికంశు భక్త మదము బహు చెడ్డది. జగ 
తును పహూరిమయముగా ఛావింపవలయును. 
నొ. శ్రీనివాస నిలయమని యింటికి పేరుపెట్టి, తిరిగి దానినే 
నాది అని భావించుట చాలాదోవము. ఇటులే, నీది కాని జీళోది 
వస్తువులను కూడ నాది, నావి అనుకొనుట మహోనాప్ప (వమా 
"దము. ఇదియే దుఃఖమునకు కారణము, 

౧౦. నామ పరాయణుడు తృణమువలె వినయముకలిగి 
శపవ_ర్తింపవలయును, 

౧౧. వృశుములు, నదులు, పర్వతములు, సాధువులు, పృథ్వి 
ఈ ఐదూ ఏర్పు గలిగి యుండునట్లు నీవును ఓర్పుకలిగి, నిత్యము 
భరో వపకారము నిమి త్రమే జీవింపుము. 

౧౨. ఓ మానవా! సీవ్ర, మనుప్యూధముడను గాక, మాధ 
వుడవు గమ, 

౨రా౨ @) సరోజబాల 

[శ సరోజబాల గుజరాత్‌ ేశములోని సూరత్‌ అను 
పట్టణమున 1-11-1956 లేపిన జన్మిం చెను. ఈమె తండ్రి వరు 
కండిత శ్యామసుండరశాస్త్రిగారు, రెండుసంవత్సరముల ఆరునెలల 
(పాయమంచే ఈమె గాయ తి మంత్రము షఠించెను. నాల్లవ 
సంవత్సరమున అత రా భ్యాసము చేసిరి ఆరవ సంవత్సరమున, 
ప్రవచనము (పారంభించినది. 8-2-1967 వ తేదీన పౌదరాబాదుకు 
వచ్చినప్పుడు ఈ బాల వయస్సు పది సంవత్సరముల నూడుమాస 


అమృత వాహిని ఇరాజా 


ములు. ఈమె పాండిత్య మపారమైనది, సకల శాస్త్ర పురాకోతి 
హోసములు, కంఠోపాఠరము. ఉపన్యాస (వవాహము చెప్పనలవి 
కాదు. ఇంత చిన్న పాయమున అంత గొప్పు పాండిత్వమ బ్బుట 
ఆశ్చర్యకరము. ఇది పూర్వజన్మ సంచితమే కాని వేరొకటి కాదని, 
లోక వాడుక.) 

ఈమె ఉపన్యాసములోని కొన్ని సుభాషితములు ; 

౧. ఓ మహాజనులారా! మొదలు మిరు మానవులు కండూ. 
ఈ మానవశరీరము మాధవుని పొందుట కొరశే లభించినది. దీనిని 
మరువకుడు. జ్ఞా నముతోపాటు చేమ, భక్తి లేనిది పరమాత్మ 
(ప్పొప్పి కడు దు_సరము,  శేమోత్సు త్రి కొరకు అ అవసర ముం. 
దానికై సత్సంగము, సత్సంగ మువలన ఆస క్రి నశించి, భావ 
ముత్సన్న మగును. భావమునుండి గద్ద, కలు విశాగసము,. 
(కనా సళ్వాసములి వలన నిజమైన (పేమ జనించును. (చేమచే' 
భక్తి, భ_క్రివలన ము క్రీ లభించును, 

౨. నామసంకీ రన వలన మనస్సు వశమగును. సంకీర్తనా 
పరుడు నముడై, సహానలీలుడై మెలగవలెను. మానము కోరక 
యితరులను సన్నానింపవలయును, మనస్సు ఖవయములనుండీ. 
తొలగ నంతవరకు భగవ[క్చా ప్రీ కలుగదు 

3, యము నియమాదులను పాలింపక రామనామము భజిం 
చిన అది న సత్య అహీంసలను పాలించుట అత్యవసరము. 
రామనామము అన్ని మం తములకం'టె ఉత్తమమైనది. 

ర ఆశాతృప్లలను అతి పయత్న మున _తెంచవలెను. అవి 
నశించుట కడు దు సరము. కావున, సంతోషము నవలంబి౦ంపవల 
యును. ధర్మము నెప్పుడును త్యజింపరాదు. 

౫. ఓ ధనవంతులారా ! లోభమునకు వశ్యులు కారుడు. 
అది మిమ్ముల మోసపుచ్చి వెళ్ళిహోవును, ధనమును ఖజానాలోన్సు 


ఆజాం అమృత వాహిని 


చ్యాంకులోను డాచివెట్టకుడు. ఒకచేతితో సంపాదించి రెండు చేతు 
లతో డానముచేయుడు. భోగవిలాసములను త్య జిం పుడు. సావధా 
నులుకి ౦డు. దానము చేయుడు, పుణ్యము సంపాదింపుడు. 


౬, సిగూ, శరమూ పోవునట్టి యీ పనులును చేయ రాదు. 
QO 


౭. పగలెల్ల పాపము చేయుచు కేవలము రెండుగంటల 
కాలము పూజ చేయుటవలన ము క్రి లభించునా ? శెండుగం౦టలు 
ఇజించి, యిరువదిరెండు గంటలు ధనసంపత్తుల, భార్యా బిడ్డల 
ఆస కిలో తగిలియుండువానిక్రి భగవద్భ క్షి యెట్లు కుదురును ? సత్య 
సౌధకుడే భగవంతుని పొందగలుగును, నిత్యనిరంతరము నాలుకతో 
భ్రగవద్భజన, మనస్సున స్థరణ, చేతులతో పని చేయుచుండ 
వలెను. 

౮. ఓ మానవుడా ! మనోవాకాాయములచే యె (పాణికిని 
శని కలిగింపకుము. ఏ జీవికిని అహితముగాకుండ | పవరించుణే 
ఈ తమమైన సత్వ పాలనము. 


క ఇతరుల వస్తువులపై న దృష్టీ నుంచకుము. 
౧౦, జిహ్యూను౦డి అసత్యమును తొలగించి స త్య మును 
చిలుపుము. 


౧౧. నిజమైన (బహగ్జచారి 'జీశ్టనితో సమానుడు. కావున 
[బ్రహ్మచర్య వత మవలంపింపుము. 


౧౨. పరస్త్రీ వెపు చూడకుము, తల వంచి [కిందచూసూూ 
'నడువ్రుము, ఒక వేళ దృష్టి గోచరమగుచేని ఆమెను మాతగా దలం 
శృము. కండ్లు మూాసికొనుము, భగవంతుని స్మరింపుము. 

౧౩. పమ్మితమైన సాత్వికాన్నమును మినముగా భుజింపుము. 
అధిక భోజనమువలన కడుపు బరువెక్కునా, రోగములు "పరుగును. 


ఆయువు శీణించును. రామనామము నిలచిపోవును. [పాణవాయువు 
ఆగిపోవును, నరకమునకు దారితీయును. 


అమృత వా హని కికా౧ 


౧౯. తొమసావహోరములను, ఉల్లి, యెల్లి మొదలగు పడార్భ 
ములను తినరాదు. వానివలన మనో బుద్ధీం[ దియములు మలినమ గును. 
సడాచార మాచరించుట ఉ త్రమము, 

౧౫. శ్రీ! పతియేదైవము, పతి ని శేవించుశే ఉత్తమ 
ఢథర్ట్జము, 

౨౮౩ కుమారి గీతాభారతి మహా మండలేశ్వరి 

౧. మానవుడా ! ఆలస్యము పిడచి ఆతోోన్నతి కొరకు 
ముందుకు నడువుము. సుఖశాంతుల ధనాగారము నీలో నిండీ 
యున్నది. గీతను పఠింపుము. అది నీవే ఈశ్వారాంశీయుడ వని 
తెలుపుచున్నది. కాని, నీవు మోహని దలో మగ్నుడవై పడి 
యుండి చాలా కాలము గడపితివి, ఆలసింపక, మేలుకొనుము, 
నీన్చ అజరుడవు, అమరుడవు. కావున మృత్యు భయమును విడు 
వుము, సంసార (పేమ బంధమును (తం చెద వేని అత్మ సామా తౌ 
రము పొందెదవు. 

౨. మీ బుద్ధిలేని మానవుడా ! మృత్యువు సమీపించి నప్పుడు, 
ఏ శ స్ర్రుములును నిన్ను రశ్నీంప జాలవ్రు. కావున భగవంతుడగు 
గోవిందుని మరి మరి భజింపుముం శ్రాల్యమున ఆట పాటలలో, 
యావనమున స్రీ ఆస కిలో, వృక్షం గృహచింతనలో, 
దగిలియు౦డీ పరమాత్మచింతనలో, ఎప్పుడును మనస్సు చెట్లనై లివి 
కదా! నిజములో గోవిందుని భజించుకు ముఖ్యము. 

3, మాంసపు కండలు కరిగి శరీరము ముడుతేలు పడినను, 
తల వెయ్యడుకలు తెల్లబడినను, పండూ డినను, పృద క రసహాయ 
మున నడుచుచున్నను మానవుడు తృేఫ్ఫను విడువనొల్లడు. ర 
మూఢా ! భగవంతుని భజింపుము, 

ర, మరిమరి పుటుచు చచ్చుచు, తల్లి గర్భవాస దుఃఖము 

A) nN 
సహించుచు దు సరమగు సంసార సాగరనున పడియున్న (పాణు 


౩జొంలి అమృత వాహిని 


లను ఓ భగవానుడా ! నీవు ఉద్ధరింపుము. ఓ మానవుడా! దీనికై 
భగవంతుని భజింపుము. 

% లోకమునకు చూపుటకు మానవుడు జడలు పెంచు 
కొనును, ఒక ప్పుడు తల గొరగిం చుకొనును. మురొక ప్పుడు కాహాయ 
వస్త్రములు ధరించును. వొట్టనింపుటకు ఇట్లు అ నేకరూపముల 
ధరించుచున్న పాఖండులను జూచుచుకూడ మానవుడు తన దృష్టిని 
మరలించుకొనుట లేదు. నిజమునకు వాడు గోవిందునే భజింప 
వలయును, 

క త మున కామువీకారములు చప్పుబడును, జలము 
ఎండిపోయిన సరోవరము వ్యర్హమగును. ధనము నించిన పరివా 
రము దూరమగును, పరమాత్మ కనను కలిగిన సంసారము సార 
పీనమగును. శావున, భగవంతుని భజింపవలయును. 

౭. మానవుడు విర కృుడై సర్వసంగ పరి త్యాగియె కూడ ఆశా 
పాశములనుండి విడబడడు, కావున వాడు భగవంతుని భజింప 
వలయును 

ర ఎంతవరకు మానవుడు ధనసంపాడనలో దగిలియుండునో 
అంతవరకు వాని పరివారము వానిని (| చమించును. "రర 
శరీరము శిథిలమగును, అప్పుడు ఎవరును మందలించరు. కావున 
గోవిందుని భజింపవలయును. 

గా సరగమును త్యజించి, పుణ్య పాప మార్లముల నుండీ 
వైదొలగి విర కుడ వుగమ్ము. విచారింపుము. నీను, నేను ఈ లోకము 
సర్వము మిథ్య యే ! ఇట్టి నశ్వరముల ౩ శోక మెందులకు ? వా స్తవ 
ములో గోవిందుని భజింపవలియును. 

౧౦, అజ్ఞానుల మనస్సులో మోహ, మాయా వేగముల సింఫు 
నట్టి శ్రీల సృనభాగమును కటి పేశమును చూచినప్పుడు, యీ 
అంగములన్నియు మాంసము, (కొవ్వు ర_కముల ఏకారములనియు 


అమృత వాహిని కిలొక 


మలనూ తపా తము లనియు, అంతఃకరణమున మరి మరి వివా 
రింపుము. గోవిందుని భజింపుము. 

౧౧ గీతను పఠింపుము, భగవంతుని నిరంతరము ధ్యానిం 
పుము, సత్పురుషుల సత్సంగమున చి_త్రమును లగ్నము చేయుము, 
దీనులకు, దుఃఖతులకు సేవచేయుము. భగవంతుని భజింపుము. 

౧౫ ఓసహోదరా! సీ భార్య ఎవతె! సీ ప్యుతు డెవడు! 
సీ వెవనివాడవు ! నీ వెవడవు ! ఎటునుండి వచ్చితిపి! వీని యథార్థ 
మును తెలిసికొనుము. ఈ లోకము బహు విచి తమైనది. దీనిలో 
అసత్యవస్తువు సత్యముగ గోచరించును. కావు న భగవంతుని 
భజింపుము. 

౧౩. సుఖేచకొరకు 'య్రీసంగమము చేయుదురు. కాని 
దానిచే శరీరమున రోగము జనించును. సంసారమున అందరు మృతి 
నొందుచుండుట చూస్తూకూడ మానవుడు పొపముచేయుట విడువడు. 
నిజమునకు భగవంతుని భజింపవలయును. 

౧౮. శరీరమున జీవమున్న౦తవరకు అందరును ఆదరింతురు.. 
కాని పాణనవాయువు వెళ్ళిపోగానే ఆ శరీరనమునే చూచి భార్య 
సహితము భయ మొందును. కావున భగవంతుని భజింపుము. 

౧౫. మోాఠతుమునశె ఎన్ని తీర్ణములు జేవించినను, ఎన్ని 
దానధర్మములు చేసినను మోతను లభింప చేని, నూరు క 
ఇట్లు కర్ణములు చేసినను మోతము లభీంపదు. కావున, దానికై 
పరమాత్మను ఛభజింపవలయునుం 

౨౮౪ స్వామి (శ్రీ బోలే దాబాజీ మహరాజ్‌ 

౧. ఒకకుక్క_. ఎముకను కొరుకుచుండ, దానిని లాగుకొను 

టకు కొన్ని కుక్కలు దానిసెబడి కరువ మొదలిడ, ఆ బాధకు 


తాళ లేక కుక్కు. ఎముకను విడిచి పరుగాత్తును. ఆ ఎముకకొరకు 
కుక్క_-లన్నియు కీచులాడుకొనుచుండ మరొక బలమైన శునకము 


౩౯౪ అమృతవాహిని 


ఊానిని లాగుకొని కొరుకుచుం డెను, అట్టి దృశ్యమును _పజూపతి 
ప్కుతుడగు అరుణిమాచి తనలోతాను ఇటనుకొనెను : కీహ్రో! 
దుఃఖమంతయు [పాణుల స్వార్హకృత్యములలో నే కలదు, కాని 
త్యాగములలో లేదు. ధనముండునంత వరకును భయముండితీరును, 
చొంగలు ధనికుల ధనసంపదలను తస్క_రించుటకు పొంచియుందురు, 
పుత్క, మి తాదులుసైతము వీడింతురు. రికహస్తుని ఎవ్వరూ 
ఏమి చేయలేరుకడా ! నెత్తిమోాది బరువు (కిందికిదింపగా నే బరువు 
భారము తగ్గి క్షీరము లేలిక పడును. సుఖము కలుగును. త్యాగమే 
సుఖస్వరూపము. విషయములను మనస్సున చింతించినచో దుఃఖము 
సంభవించును. సంగమే పతనమునకు హేకువు. స్నేహము ముకి 
మార్గమునకు అవరోధమని తలంచి అరుణి _పజాపతిలో క మున 
(పవేశించి అతనినిట్లు | పశ్నించెను. 
౨. కోరీ (బహ్మచేవా ! మానవుడు కర్భుఫలముల ననుభ 
వించుటకు చేవాముండకతప్పదు. చేవాముండిన కర్భచేయక 
ప్పదు. ఇట్లు సంసార చకొము నడుచుచునే యుం౦డునుగ దా? 
కర్టలన్నియు పుణ్యపా పమి[శితము లేం కావున జన, మృత్యువులు 
తప్పవు, కనుక ఓచేవనా! ఈ కర్భబంధమునుండి ముక్తుడై ఆనంద 
స్వరూపములో సతుడగుటకు ఉపాయమేమిటో _ చెప్పుమనిన, 
_అహ్మచేవు డిట్లనెను : “ఓ అరుణీ ! ఇచ్చ లుండునంతవరకు కర్ణ 
స, ఇ చ్చలుడుగ గా నే కర్భలుడుగును. కావ్రన చేహ గోవా 
ఈ పు_ౌదులందలి మమత మోహోసకులను ఇహపరాదులందలి 
ఇచ్ళలను త్యజించి కాకీ నధారుడ వై న. లభించిన 
డానిని (పాణరతుణార్లము సంతోవముగా అనుభవించుచు సదా 
భగవద్ధ్యాన సరుండ వై చరించుము, సమ సృమును త్యజించినవాడే 
పరమపదము పొందును. స 


౨౮౫ మహామండలెశ్వర్‌ స్వామి జితేం్యద్రపురి మహారాజ్‌ 
_౧, ఇందియ సంయమముచే సుఖశాంతులు లభించును. 


అమృత వాహిని జాణ 


యి (బ్రహ్మ చర్యపాలనచే సృరణక క్రి, ధారణశ క్రి, ఇచ్చా 
శక్ర, ఉత్సాహశ కి, శరీరాది శ కులన్నియు బలవంతములై 
పవితములగును, మానవుడు రోగ శోక మోహాకామ। కోధాది 
రహితుడ గును 

3, ఇం|దియములకు దాసుడగువాడు మనస్సునకు చానిసయె 
సచా రోగ శోక కామ (లో ధఛాదులచే వీడింపబడు చుండును, 
సంయమ హీనుని జీవితము పళశుసమా నము. 

రో పూర్త। బహ్మచర్య (వతముచే చేశ, సమాజ, ఆత్మ 
కల్యాణములు కలుగును. 

౫%, విషయవాంఛారహీతుడే స్వతం( తుడు, 

౬, (బహ్బ్జ చర్య గా మొదట తన జిహ్వను జయిం 
చుట అత్యవసరము. చేకేందియములను నియమించి దిక్కులు 
చూడక చేలనుచూచుచు నడువవలెను, (కమశః తక్కిన ఇం దియ 
ములను అదుపుళోనికి తేవలయును. 

౭, నిత్యదా అందరి మేలుకొకకు జీవించుచు, అందరికి 
_పేమపా తుడు కావలెను. భావనాతరంగములు ఎటువై పునకు 
పరుగాత్తునో అటు వై పునశే _పేమధార _పవహీంచవలెను. మనస్సం 
కల్పములకు (పేమను జోడింపవలెనుం భారతీయ బుమషముల, సాధు 
సత్పురుషుల ఉపచేశము, ఉ చ్రేశముఇది యే, విశ్వ పేమయే అమోఘ 
మెన అృన్ర్రము. దీని [పభావముననే మానవుడు సంసార మున, 
విశ్వమును జయించగ లడు. 

౮. భగవంతునితో పాటు జ్ఞాన, (పేమ ఆనంద పకాశాది 
చై వశ కులు సర్వ' కొ కలవని తలంచువాని హృదయములో అజ్ఞాన, 
రాగ జ్వేవ, దుఃఖ, అహంకారాది ఆసురీశ క్రులెట్లు (పవేశించును ! 


౯. చిల్లికుండలోని నీటివలె ఆయువు శ్రీణించుచు మృత్యువు 
శిరస్పుడై తాండ వమాడు చుండు తీణభంగురమగును, "జీవా 


కిరా౬ అమృత వాహిని 


సుఖమునకు బదుడవుకాక అసార సాంసారిక తుచ్చప చ ములరిదల్‌: 
మమత, అహాంకారములను విడచి ఆ, అచల, సనాతన ఆనంద 
నిధియగు ఆత్మ త _త్త్వ్వమును నిరంతరము చింతించు చుండ వలెను. 
౧౦. అగాధమైన అమృతము ఆనందమయ శొంతసము ద 
హృదయములో తరంగిత మెయుం౦డ, జీవుడు అజ్ఞానియై మమత్వ 
మను పాశమున పత కీ బహార్ముఖు డై క కా. తుచ్చ 
బిందువు కొరకు వ్యా కులు డై దుఃఖంచు చుండును. ఇదెంత 
ఆశ్చర్యము | 
౧౧. | పతి పరిసితిలోను నలు ఆనందమును కలిగియుం౦డు. 
వాడే సత్పురుషుడనబడును. 
౧౨. నీవు మహోత్ఫుడను కాగోరుదు వేని చాహ్య్య డంబరము. 
లన్నింటిని విడిచి స నష షు. 


౨౮౬ (శ్రీ భగవతానందజీ మండలేశ్వర్‌ 

సంతుమహిమ : 

౧ భగవ త్చాపి ఫీ క్షి ముఖ్య సాధన సత్సంగము. నిజమగు 
సాధువు లభఫించినపుడే సత్సంగము సంభవించును, 

౨, (బహ తీకాల చాధ్యుడని తెలిసినవాడే సాధుపురు 
వుడు, ఆచారమే ధరగలమేణ ము, సదాచార పరుడే సత్పురుషుడు. 

౨ సత్యమే సనాతనధర్శ్మము. సత్యమే సత్పురుషుల 
ధర్మము. సత్య మే పరమగతి, 

రో. నిస్వార్ధలు, శాంతచితులు, ఉడారహృదయులు, పరోప 
కారులు, స్వయముగా తాము భవసాగరముజాటి ఇతరులనుకూడా 
దాటించువారు ఈ జగత్తులో కలరు. కావున, ఓ జిజాసువులారా ! 
మిరు వారిని సేవించి క ల్యాణమార్షమును తెలుసుకోనుడు. 


%. తమ సదుపజేశ ముల ద్యారా సజ్జనులను, దురనులనుకూడ 
జ 
సన్నార్షములందు నడు పుటకు సత్పురుము లే సమరులు, 
౧ థి 


అమృతవాహిని క౯ా౭ 


౬, కుసంగమును త్యజించు వాడే మాయను జయించగలు 
గును. సత్పురుషుల సాంగత్యముచేయు వాడే మోాహోస కుల త్యజింప 
గలుగును, 

౭, దోహముచేయకుండుట, దానమిచ్చుట, సదా సత్యమే 
వలుకుట- ఈ మూడింటి నాచరించువాడే సత్పురువుల పదవి 
నొందును 

రాభక్తి సాధనలన్నింటిలోను సత్పురుషుల సాంగత్య మే 
; శేవమైనదని శ్రీరామచందుడు భక్త శబరితో పలికెను, 

గొ, సత్పురుషుల తుణకాల సాంగత్యము ఛభవసాగరము 
డాటీించు నావవంటిదని శ్రీశంక రాచార్యులునుడి వెను 

౧౦. నిషృ తి పరాయణుడగు సత్పురుషుడు సదా సంతుము 

మమల ళు 
కుగొ నుం౦డును. 

౧౧. సర్వత (శ్రహ్మ భావము నిశ్చయమైన మహోజ్ఞాని 
సర్వమును బవహ్మస్వరూపము గా జొ చును, తన్మయుడ గును, 

౧౨. సాంసారిక బంధములనుండి బయటపడు పురుషుడు 
దుఃఖములను౦డి విముక్తుడు కాగలడని శ్రీ సుశేశ్వరా చార్యులు 
అనిరి, 

౧౩, రాగ ద్వేషములను త్యజించుట యె మోతు,సాధనక్షు 
మార్గము, కల్యాణ పథమును అనుసరింప దలచినవారు శీ ఘముగ 

౧ 
సత్పురుషుల సాంగత్యము ఫొందవలెను. ఇది వేదవాక్యము. 

౧౮. జీవితము అనిత్యము, కుణభంగురము. మృత్యువు 
ఎప్పుడు వచ్చునో ఎవరి కెరుక ? కనుక శేపటి పనిని ఈ రోజు, 
ఇపుడే చేయుటకు పూనుళొనుము. 

౧౫ తాను [లికాల బాధ్యుడగు (_ద్రవ్మాస్వరాపుడని 
తలంచువాడే సక్పురువుడుం 


ఎిరా౭ బాబా రామదాస్‌ మహారాజ్‌ 


౧. సత్పురుషులందరికి సేవచేయుచు వారి హీతబోధలు 
వినుుచుండవలెనుు ఎందుకన వ సత్పురుమని ఉపచేశమువలన 
కల్యాణ మగునో ఎవరి కెరుక | 

౨. సాధువు యే మతస్థుడై ననూ, ఎట్లున్ననూ అవశ్యముగా 
వారికి సేవ, శుశూవచేయుము. 

3. భగవ[త్పసాదములో మంచి చెడ్డలు ఎంచరాదు. అది 
యెట్టున్ననూ భగవ(త్పసాదమే. 

ర, పళువును విక్రయించిన పిదప దాని మంచి చెడ్డలను 
గురించిన చింత యుండనటు ఒకసారి సమర్చింపబడిన పిదప మళీ 
శరీరాదులందు చింత ఎందులకు ! నరీరాదులకు యజమాని ఈశ్య 
రుజ్మే ఇక మనకు చింత చేనికి! 


౨౮౮ స్వామి విశుద్దానంద్‌ జీ భారతి 


సాధు తత్వము : 

౧ సాధుపురుముడే భారత చేశమునకు స్మ ్రతి కారకుడు, 
సంచేశము నిచ్చువాడు. మానవజాతికి (పేమ, జ్ఞాన, శాంతిపాఠ 
ములు నేర్చువాడు. సత్పురుషుడే, పాపతాపములచే పీడితులైన 
మానవ్రలను ఆద కరము వాడు; అ టి మహోనుభాన్రలకు (వణా 
మునులు, 

౨ మనదృష్టి పోయినంతవరకు మానవుడు వదో ఒక 
సాధువు చరణముల నాశ్రయించి యుండు నళ్ల్లు కనిపించును, 

3. సాధు స త్తములను అధికముగా సృజించు చేశమే గొప్ప 
"జీశము. తమ సాధుపురుషుల ఉపచేశములను పొంది పాటించు 
జాతియే గొప్పజూరి,. 

ర ఆస్తికుడైన (పతిపిందువు తాను ఎవరో ఒక (పాచీన 
మవార్షి యొక్క సంతానమని తలంచును. 


అమృత వాహిని ఇజణాణా 


౫. సమ స్తజాతికి ఈశ్వరీయ దివ్య అలౌకిక జ్ఞానమును 
(పసాదించుట శే మహాతపస్విమయైన విశ్వామిత మహర్షి గాయ; తీ 
మం తమును ఆవివష్క్య-రించెను. ఈ ఒక్క మం తములోనే అఖండ 
మైన జ్ఞానసంపద యిమిడియున్నది. ఈ మంతేము పరమాత తో 
మనకు సంబంధం కలిగిస్తుంది. భారతీయ సంస్కృతిని పరిపోపీంచిన 
మంతము కూడ యివే. 

ట్య _బహగ్జసత్యము, (బ్రహ్మ్మోర్పణము, జే (బ్రహ్మను అను 
పరమాత్మ శక్తిగల ఈ మూడు మం(తములు (పతి పిందువునకు 
తెలియును. 
సత్సంగము ; 

౭. పరశవేది స్పర్శమా।తేమున ఇనుము బంగారమగునక్తే 
సత్సంగ (ప్రభావమున నీచాతి నీచుడగు మానవుడు సెతము సాధు 
వుగా మారును. 

౮. సద్విచారము, పవి తహృదయముత్‌ * భగవత్సన్ని ధాన 
మున విలపించుట, సత్పురుషుల సాంగత్యము - ఈ మూడు కల్యాణ 
సాధనము లే. 


సౌధు లక్షణములు : 

నా, ఒక సాధువు తన ముఖ్య శిష్యుని కిట్తుప టేశిం చెను : 

ks విశ్వమంత యు భగవంతుని మందిరమని తలంచుము. 

ల సరషభూతములను ఆయన విగహములుగానే భాపించి 
పూజించుము. 

కి, సర్వధర్శములను భగ వత్సాన్ని ధ్యమునకు 'జేర్చునట్టి మార్డ 
ములుగానే భాపింపుము. 

4, సీ హృదయములో ఆయన స్వరూప పతిమను (వతిప్పించి 
ఆయన చింతనలోనే లీనుడవుగమ్ము. ఈ రోజు నీకు నేను 
ఈ సంబేశమును వినిపించవలసి యుండి వినిపించితిని. ఇక నేను 
సతో "సెలవు తీసుకొనుచున్నానని చెప్పి వెళ్ళిపోయెను. 


శాం ౦ అమృత వాహిని 


తి రి గి కనిపించలేదు. చావ్యావేవములచే సాధున్రలను 

గుర్తించుట చాలా కష్టము. అర్ముడని తెలుసుకున్న శిష్య 

నే సాధువు లుపచేరింతురు. సత్పురుషుల లవణ మిది, 

౧౦. సాధువు క _ర్హృ్రతాషభిమానముల విడిచి సర్వక రాలను 
వేయుచుండును. తన ఆత్మలోనే సుఖ మనుభవించు చుండును, 
బంగారమును మట్టితో సమానముగా చూచును. ఈ జగత్తును పిచ్చి 
ఆసుప: తీగా తలంచును. సంసారులు చేహ గేహాసకు లె తిరుగు 
చుందురు. సాధువులు భగవ దాస కలై చరించుచుందురు. 
సాధుపురుమని జ్ఞానము : 
౧౧. ఓ జిజ్ఞాసువులా రా ! సత్యా సత్యములు రెండును అతని 
యొక్క రూపములే, నీవు ఆయననే వెదకుము. నీ క్ష ద అహంకార 
ముమకారములను త్యజించుము. నీ చి త్రమునుండి అహాంభావమును 
త్యజించుము. ప్‌ మనో ఇం దియముల ని గహీంచి, నీ హృదయ 
స్థితుడగు పరమాత్మునిలో ఏక్యభావమున స్టిరపడుము. ఈ నీ జీవి 
తము విద్యుద్దీపమువలే _ క్షణభంగురము. పరమాత్ఫుడొక్క_డే 
నిత్యుడు. 

౧౨. ఓ సాధకులారా ! సర్య్వాస క్షులను త్యజించి నారాయ 
జుని శరణుపొందుడు, సావర జంగమ వైతన్యములన్నియు ఆ 
(ప్రభువుయొక్క స్గరూపము లే. మోర ఆయన గుణములనే ఫా 
డుడు. (సేమచే ఆయననే పూజింపుడు, ఆయన నామమునే సిం 
పుడు. ఆయన కృపవల్ల నే దుఃఖములన్నియు తొలగును. ఆయన 
కృపయనెడి కవచమును ధరించితినేని కలియుగ (ప్రభావము మిీావై 
పడనేరదు. ఆయన భక్తిని (పచారము చేయుదునేని ఈ ఫఘోగ్ర 
కలియుగములో కూడ మిరు సత్య యుగ సా(మాజ్యమును అత 
౫లుగుదురు, 

౧౩. మానవుని అత్మ యెపుడు ఈ అత్యంత జీవిత సంగా 
మంనుండి ఓడిపోవునో, అపుడు అతడు అంతమునకు ఒకానొక 


అమృత వాహిని ౪౦౧ 


సాధుపురుషుని చరణసన్ని ధానముననే విశాంతి గ కొన వెదకును. 
ఎందుకన సాధువే మానవునిలో ఈశ్వర తత్వమను జ్వాలను (పక 
టింపగలుగున డానిచే జన్మజన్నాాంతరముల పాపతాపములు 
భస్మమై ద్వంద్వముల ను౦డి విముక్తుడై పరమాత్మ స్వరూపు 
డగును, 

౧, అతని పొందుటకు భ క్ర జా న, నిప్కా-మక ర్చ, 
వకాంత ఆ ధ్యాన యోగాది అనేక ఉపాయములు కలవు, 


౧౫1, ఎవడు తన అంతికరణమున ఆ విశ్వాత్నుని ఆత్మ 
స్వరూపునిగా అను వించునో, వాడే అతనిని అఖిల విశ్వములలో 
వ్యాప్త నిగా అనుభ వించును. 

౧౬ శకేవలమాయన నొక్క_ని తెలుసుకొందువేసి ఈ జీవి 
తములో నే ఆ సత్యస్వరూపుని పొందుదువు. సీ జీవిత ముండగ నే 
ఆయనను తెలుసుకొనకపోతివేని సీ జీవితముంతయు వ ర్భమగును, 
ఏ ధీర పురుషుడు ఆతను సర్వభూత ములలో చూచునో వాడు సర్వ 
మును తెలిసికొని ఈ ద్య్వంద్యమయ జగత్తుయొక్క_ బంధనమునుండి 
విడబడి, అవమరత్వమును పొందును. 


౨రాజా శీ) దరియా సాహెబు 
[ విద్యా గంధము లేకున్ననూ, పి సృతమైెన య్యాాతల 
దాషరానూ, నిరంతర సాధన ద్వారానూ అపార మైన లో కానుభవము 
సంపాదించి తమ మహనీయ మైన బోధనలచే, అజ్ఞానాంధ కార 
ములో కొట్టుమిట్టాడుతున్న దుః ఖత fas వలుగు వాట చూపిన 
మహానుఖోవుడు డకియా సాహో ఏరు రమారమి సూడు, 
నాలుగు శ తాబ్బముల క్రితము wen ప్రాంతములోని "జేన్‌ అను 
[గామమున మంచికి. ఫర చాల్యమునుండియే భ క్రిభావము 
౫లిగి సతొ స్ట్‌ న్పేవణమున క్రై డేకశసంచారము గావించి దివ్యపురుషు 
లను, న సందర్శించిరి.] 
26} 


భం అమృత వాహిని 


౧. మానవుడు శేవలము తన నమాథ సం పచాయములనే 
బంధితుడై యుం౦ండునంతవరకు దుఃఖ్రమును౦డీి విము కుడు కొజాలడు, 
తత్ఫవిత ముగా అతని జీవితము వర్త మసన? 

౨ సంసార బంధములో చిక్కుకొని ఈశ్వరుని సరించి 
తరించుట దుర్భభము. అట్లని సర్వమును సన్యసించిన మా తమున 
కూడా ఆది సులభసాధ్య ము కాజాలదు. సం ప్రదాయ తత్త్వము 
"తెలియని వారికి ఈ రెండునూ బహుకఠినము లే 

క. మానవుడు ఘట ఘట నివాసియగు ఆత్మారాముని 
మరచి, (భనులోపడి, (పలోభములకు లోనై కాశి గయ, మధు 
రాది తీరయా[ తలలో భగవంతుని వెదకబూనుట మెరితనము కాక 
మౌేదుటి ! 

రో, మనస్సులోనుండి అపవి. _లేములైన ఆలోచనలను పార 
దోలకుండా జప, తప, ఆసనాది చర్యలను. ఎన్ని౦టిని ఆచరించి 
ననూ, వేష భూపణము లెన్ని ధరించిననూ వ్యర్థ మే. 

గో (బహ్బ్మభావము చేని కరగ్ణములన్నియు నిరర్ధకము లే, 

౬, గురూపటచేశనున హృదయ గుహలోని (బహ్మమును 
"తెలిసికొనుట యీ _శేవృము. 

ర మాజాతియే బహ్మజాతి, రాముడే మాతలి దం డీ 
సత్యమే వూ నిష్ట, అనొహాత నాదములోశచే వూ నివాసనుని భావిం 
చుళు జీవన్సు క్రీ క్ట 


౮. సత్యాన్వేషణ సాధనలో పరిపక్వ స్థితికి చేరిన మానవుడు 
"జె దైవత్వమును పొందునుం 


౨౯౦ స్వామి మి[తసేన్‌జీ మహరాజ్‌ 
సాధు భావమును పొందుటలో విఘ్నములు : 
౧. ఈ [కింద తెలుపబడిన చిన్న చిన్న విఘ్నములనుండి 
కూడ సాధకుడు దూరముగా నుండవలెను. శతేనిచో మునుముందు 
యివియే బలవ_త్తరములై సాధకుని నాశము చేయును. 


or re pad bot నా bad అ hat 


హి 
నన 


అమృత వాహిని భం౭ 


సభాసమీతులలో సమావేశ మగుట. 
Bens ప్యతికలను చదువుట, 

వ్యక్తీ, వస్తు, పరిస్థి స్థితులందు విశేషముగ మమతనుంచుట.. 
మఠము, తేక అ(శ్రేమాదులను సాపిరిచుట, 
సాధనలో ఆలస్యము, a అవిశ్యాసముండుట. 
శాస్త్రార్భము చేయుట. 

తాను సాధువు, ఇతరు లసాధులని తలంచుట 
పరదోవములను చూచుట, వాటిని పకటించుట. 
పరుల నవమానించుట, 

పర చర్చ చేయుట. 

నాటక, సినిమాదులను చూచుట. 


. అసత్‌ (గ్రంథములను చదువుట. 


అశాన్ర్రకార్యములం దభిరుచి కలిగియుండుట. 
పెదలను సన్నాానింపకుండుట. 
యి 
ఇతర |పాణులను అసహ్యాంచుకొ నుట. 
విప తిలో భయపడుట. 


. సంప తిలో సంతోషించుట, 
PRE o) 


తన క _రృవ్యమును మరచుట, 


. సంసార సతాం నుల జీవిత లక్ష్యమని తలంచుట. 


సిదుల శం చవముత్కారములను చూపుట అను పీట్‌ 
వలిన, సా సాధకుడు పతితుడగును, 

కీర (పతివ్వలను త్యజించి నప్పటికిని మనస్సులో వాటా 
వాసనలు ఉండితీరును. ఆ వాసనలను కూడ త్యజించువాజే 
నిజమగు సాధువు. త్యాగ స్టృృతియు నుండరాదు. కావున 
సాధకులకు యిట్టి కీర్తి (పతివ కామనారూపముల౫ు 
(పథాన ఏఘ్ను ములను పరిత్యజించుట అత్యవసరము. 


ఇం౪ అమృత వాపొని 


సాధు భావమును పొందు నుపాయములు ౫ 

౧. ఓ సాధకుడా ! సాధుభావమును పొందుటకు, నీలోని 
సాధు, అసాధు స్వభావములను జూచుచు కెలిసికొనుచుండుము, 
సాధు వగుటకు గాని, సాధు వనిపించుకొనుటకు గాని లేశమ్మూత 
"మైనను ఆడంబర భావము మనస్సులో నుంచకుము. వ్యవహార 
యులో కాని, లేశ శారీరక జీవితములోగాని యే మా(తమైనను, 
మార్పు చెందనీయకుము. జరుగుచుండున దంతయు భగవచేచ 
యనియే భావింపుము. శరీరము _పభువుచే అయినపుడు, ఇక 
ఆడంబరాది వేవను తెందులకు ? ఉన్నదున్నట్టు జరుగనిచ్చు'కే 
సాధుసిదికి (పథాన సాధనము, ఇది మంచిది, అది చెడ్డదను 
భావముకూడ మనస్సులో నుం చకుము, ఈశ్వర[పా వికె దేశము, 
"కాలము, మొదలగు వేటితోను అవసరములేదు. ేశశాలము 
అన్నియు ఈశ రాధీనము లే. సర్వ వ్యా పకుడగు పరమాత్మను స్‌లో 
వెదకి కనుగొనుము. (వతి సమయమందును భగ వన్నావుమును 
భజించుచు, ఆ (వభు వే జేహరూపుడై సర్వకర్శ ములు చేయుచున్నా 
జడని భావింపుము. అనగా, (లేని వానిని వెదకుట కాదు. ఉన్న 
వానినే వెదకుట, ఆ బేవుడే తనను తాను వెదకుచున్నా డని 
భావము) గోపికలు, ఇళ్లు వెదకిరి, ఇదియే | పేమసాధనకు మొదటి 
మెట్టు, వెదకుట పొందుట శే, చేయుట అగుటచే, 
౨. ఓసాధకా! సాధు భావమును పొందినవాని జీవితము, 
వాని సర్వావస్థలు | పభువులోశే లీనమై యుండును. 

ఎ౨ికాం౧ శీ) ముకుంద వల్ల భ్‌జీ మహారాజ్‌ 

ఊర్థ్వ రేత ప్రాణాయామము : 

౧. పవ ల. ఉహుం పవళు భుడై ఒక అసనమువై కూర్చుండి 
నాభియందు దృష్టీ నిలిపి కుడ, ఎడమ, రెండు నాసికలలో, మొదట 
వదో ఒక నాసిక ద్వారా మెల్లమెల్లగా వాయువును పీల్చి, ఉదర 


అమృత వా హిని vox 


ములో నింపి, ఎంతశీపు సుఖముగా ఆపకలిగ లే అంత కీఫు అక్క-డ. 
ఆపి, పీదప రెండవ నాసిక ద్యారా ముల ల మెల్లగా ఆ వాయువును, 
బయట విడచి, ఎంతసేపు సుఖముగా, బయట ఆపకలిగికే అంత 
జీపు ఆపి తదుపరి శెండవ నాసిక ద్వారా సై విధముననే చేయ 
వలయును. ఇట్లు చేసినచో, ఒక (పాణాయామ మగును. ఇటు జే 
(పతిరోజూ కనీసము పదకొండు పర్యాయములు చేయుచో ఏర్యము 
(బహస్టర ౦ ధములో అకర్షి ౦పబడి, అక్కడనే స్థిర పడును. 


9. మూ తము ద్వారా, న్వేతరజము (వీర్యము పడిపోవ్ర 
వారు పైన చెప్పబడిన |పాణాయామ్మక్రియ చేసినచో, (రజ 
వీర్యము ష పడిపోక, భాతు శీల, (పదరాదిరోగములు సమూలముగా 
నశించును. ఎపుడైన, వీర్య న తోచినను లేక 
కామో చేకము గోచరించినను, వెంటనే వడు పర్యాయములు, 
పాణాయామ (క్రియను చేయవలెను, పీర్యధారణ వై ఈ కింద 
నుదహారింపబడు పం! డెండుసియమములను ఆ చరింపవలయును. 


1. కడుపునిండుగా తినకుము, గరివ్ర భోజనము చేయకుము. వి 
పించి, ర్యాతి కడుపును ఖాళీగా నుంచుము, 

2 వేడి వేడి పదారములను భుజించినవెంటనే విచార, విపాడ 
సమయమున జలము (తాగకుము 

కీ. ఒకే ఆసనమువై అధికముగా కూర్చుండు అ భ్యాసముండు చో 
శరీర వ్యాయామము తప్పక చేయుము, 

4. రాజసాన్న మును, అత్యంత న న నూనెపదార్ల 
ములను, పులుపు, కారము, ఉప్పసి వస్తువులను తి నకుముం 

స్స కల్లు, సారాయి మొదలగు నిపావస్తువులను (తాగకుము- 

6. ఒ తిగిలి పరుండుటతప్ప, . వెలికిలగా గాని, బోర్లగా గాని 
పపర౦డుట'జే స్వష్నదోషములే గాక, స్మరణశక్తి కూడా 
శీణిం చును. 


అం౬ అమృత వాహిని 


7. లంగోటిని తప్పక కట్టుళొనుము, కాళ్ళను ముడు చుకొనక్క 
తిన్నగా చాచి పరుండుము. 

తి, మలమూ తముల వేగమును ఆసకుమా. 

ఫ్ర అశ్లీల, శృంగారచరి త ల న్కు నాటకాదులను చూడ 
కుము, వినకుము. 

£0, మలవిసర్జన అద్యంతములందును, పరుండ బోవ్రునపుడున్ను, 
జననేందియ ముఖ ద్వ్యారమువై నూడు నిమివముల సేపు 
స్వచ్చమగు చల్లని, సన్నని సీటిధారను పోయుము, 

£౬1. భోజనానంతరము పుక్కిలించి తత్కాలమే మూర తేవీనర న 
చేయుము, 

12, తంలో వకాంతమున మాట్లాడుట, మనస్సుతో పిషయ 
ములను చింతించుట మానును", 


౨౫౯౨ దండీస్వామి, శివానంద సరస్వతి 


౧. ఓ మానవులారా! జీవుని జీవితము, కవుల వ[తము 
వళతిదలి జలమువలె తణభంగురము. శ్రీ పు|తాదులును, "ఐక్య 
ర్యాది సుఖసంపత్తులును, కీ రి (పకి స్థాదులును చూచుచుండగ నే 
వీటిమిోది బుగ్గలవలె నశించును, ఇట్లు అనిత్యమగు సంసార సాగర 
మును దాటుటకు, సహజమగు సరళోపాయము జీవల మొక సత్సం 
గమే. వివేకమే జీవునికి పరమహితుడు, హృదయములో వివేకము 
_వవేశిం౦పగాచే పాపములు నశించును, కామ వాసనలు సమసిపోన్రను. 


౨, సత్సంగ (పభావమున్క అడవి జంతువులు కూడ భగవ 
కృపకు పాతులె తమ జీవితములను ఉదరింప జేసికొనును. 
వప ల ప్‌ 


3. కరతో చేరియుండుట చేత యినుము నీటిపై ఈదునట్టు, 
పువ్పము న్నాశయించి తుచ్చ క్రీటకముకూడ "చేవతల శిరస్సుపై 
కెక్కు-నట్లు, సత్పురుషుల సాంగ త్యమువలన వివయాస క్రుడగు మాన 
వ్రుడుకూడ పాపములనుండి విడబడి భగ వత్సన్నిధికి చేరును, 


అమృత వాహిని ౪౦౭ 


ర. (తాటిచే కట్టబడిన బొక్కెన నీటిలో మునిగినను మళ్ళీ 
చెకి చేదుకొన బడున టు, ఎవని జీవితమును (తొడు స్‌ సత్పురుషున్‌ 
చేతిలో నుండునో, ఆ సత్పురుషుడు, పాపభారముచ్చే పాపరూప 
మగు సంసారమను ము కీగుంటలో మునుగుచున్న మానవుని లేవ 
నెత్తి సత్యమార్షమున పెట్టి పుణ్యవంతునిగా జేయును. 

౫, ఓ మానదా! దుర్జన సాంగత్యముచే సజ్జనుల చారి తము 
కూడ దూపితవమగును,. కవున తప్పక దుస్పంగ మును త్యజిం 
పుము. (పలోభమయమగు సంసారములోని సర్టపడార్శమందలి 
మమతను, "-జీచోభిమాసమును విడిచి సావర, జంగమ జీవులన్నిటిని 

_పేమదృష్టితో చీవింప్రుము, తలి రి దర దులను చీపించుచు వారి 
ఆజ్ఞ లను పాలింపుము. దోషములను తొలగించుకొని పాపరహాతు 
డవై సత్య_వతుడవు కము సదా వ చి త్తమును 
సాధువుగా మార్చుము. సత్పురుషుల సే నీవచేయు చు సాధుప దవిని 
పొందుము, అనునయ వినయములద్వారా విచ్వేషుల సంతోష 
పెట్టుము. ఏ )ఫణములను దాచియుంచుము. దీనులను, దుః ఖతులను 

త్నభావమున అదరింపుమూః ఇట్టి సదాచారమున జీవితము పవి[తే 
కక నిజమగు సాధుపురుషుడు లభించును. అట్ట సాధువును 
యళార్థముగా తెలిసికొన గలుగుదువు. 


౨౯౩ ఒక సత్పురుషుడు 

౧. ఓ మానవులారా! (పతిరోజు (పాత! కాలమున ఈక 
రుని భజించుటకు భన మవసరమా ? 

౨ వినయపూర్వుకముగా మాట్లాడుటకుకూడ దవ్యము 
శావలయునా ? 

3. మనతో న్యవహరించు మానవుని (_శేమించుటకు వమైన 
ధన వ్యయమగునా ! 

రో (ప్రతికూల (ప పసంగమునకు బెదరక ఛ్రైర్యముగా నుండు 
టకును డబ్బు ఖర్చుగునా ? 


ళంరా అమృత వాహిని 


౫, వరిచితులను ఆదరించుటకు రొక్క-ము కొౌవలయునా? 

౬, ఇతరులు వీలిచినపుడు అయ్యా ! అని ఉత్తర మిచ్చుట 
కును కోసు లవసరమూా 

లే తలి దం డుల ఆజాను పాలీంచుటకును సొమ్ము కావల 
యునౌ ? 


ల (పతిపనియందు, ఈశ్వరుని న ధనమక్క్రర 
పడునా ? 
నొ, సత్యాచరణ క్రై విచారథ క్రి న వైరము కావల 
యునా | 

౧౦ తన జీవితమును దిదుకొని అభధ్యాతి,కోన్న తికే [పయ 
త్నించుటకు వైస అవసరమా! జే |. 

౧౧. ఈ పని పూ ర్రిచేయుదునని నిశ్చయించుటకు కూడ 
రూవాయి కొవలయునా * 

౧౨. సాధు సాంగ త్యమున వారి గుణము లనుక రించుట ౩ 
ధన మవసరమా ? 

౧౨. అరా అఖండాసంద మనుభవించుటకు కూడ 
డబ్బే కావలయునాొ | 

౧౮. (పతినిత్యము అరగంటసేపు ఉ త్తమ [గ్రంథములను 
చదువుటకును ధనము కొవలయునా ? 

౧, _ప్రారబ్దమును దూవీ౦పక్‌ (వయత్నశీలు డగుటకును, 
వైసలు ఖర్చుచేయ వలసివచ్చునా + 

౧౬. ఓ సోదరులారా! తమ జీవితములను బాగుపరచు 
కొనుటకు వె ఉపాయములను అనుకరించుడు ధనము దుఃఖ 
పదమే కాని, సుఖ పదము కాదు, కావున సాంసారిక (పలోభనల 
'కాశింపక, కేవలము సత్యమునే అనుసరించుచు, సర తా వలలో 
ఈశ్వరుని చూచుట నేర్చుకొనుడు, 


౨౯౪ ఆత్మదర్శి బాబానగీన్‌ సిన్హా వేది 
భగవద్దాన రహస్యములు _ మొదటి ఉపదేశము ; 


ళో 
౧. ఈశ్వరుడు నీలోకలడు, నీవు నిర్వర్తించు (పతి కార్య 
మును ఆయన చూచుచుండును. నీవు (పతి కార్యమును ఆయన 
_పకాశములోనే చేయుచుందువు, ఆ భగవద్దానమే ఈశ్వరుడు, 


తేక పరమాత్శ. సీన్చ దానిని కేవలము జ్ఞానమని తలంతువు. కాని 
ఈశ్వరుడని తలంచవు. ఇది పొరపాటు. నీలో సాఠశీరూపుడై 
యుండి సదా నిన్ను (పేరేపించు చుండునది ఈశ్వరుడే. 

౨, సూర్యుడు భూమికంశు అనేక వేలశెల్లు పెద్దగానుండి 
నను, ఒక చిన్న జలపాతలో అతని పూర్తివింబము ఇముడును, 
ఇస్తు భగ వద్దాసముకూడా అన్నిటికంకె . అనంగ మెయున్న ప్పటికిని 
చిన్న మ స్లీవ్య_ములో ఇమాడును, జ్ఞానమే ఈశ్వరుడు. ఇటే 
సత్యము. 

ఏ, మానవుడు జ్ఞానమును తన గుణమని తలంచును. లేక 
ఈశ్వరుని గుణమని తలంచును. ఇది అతని భమయే, జ్ఞానమే 
ఈశ్వరుడు, 

రో కండ్లు మూసుకొని నిచారించుము. ని అంతర్యామి 
యగు పర మేశ్వర స్వరూప జ్ఞానమును _పేమించుము, డానిని ఉపా 
సించుము, ఇచేపూజ. ఇట్టిపూ జను మహాత్ములగు పరమహంసలు 
చేయుదురు. 

౫. భగవద్దానమను [పకాశము లేనిది నీవేమా చేయజాలవు, 


ర్త 
కాని నీవు చేయునదంతయు నీ జ్ఞానమునకు తెలియును. నీలోనుండు- 
ఈశ్వరుడు చూచుచుండగానే నీవు చెడుకర్మలు చేయు చుందువు. 
ఇది దుఃఖహేతువు. కనుక అట్టుచేయకుము. భయముకలిగి 
యుండుము, సంసార క ర్మములలో ఇట్టి భయము ఒకవిధముగా 
సమాధి లేక ఈశ్వరస్ట్ట్యృతి. రాజువెంటనుండు వాడెట్లు పాపకార్య 


౪౧౦ అమృత వాహిని 


ములకు కర్హకాడో, భగవంతుడు ఎల్లప్పుడు నీవెంటనున్నట్లుగా 
తలంతు వేని నీవుకూడా పాపకార్య ములకు క ర్హవు కావు. 

౬. మానసిక కల్పనలలో ఎప్పటికిని చిక్క_కుము. 
శచెండన ఉపదేశము: 

౧. భగవద్ధానమే ఈశ్వరుడు, పరమాత్ముడు. దానినే 


పేమించుము, ఆయననే సహాయముకోరుము. వివేకమును ఆద 
80 పుము, 
మూడవ ఉపదేశము : 

౧ బాహ్యీంతరములలో క నుపించునద౦త యు భఛగవదా 
నము లేక ఈశ్వరుడగు పరమాత్మయే, దినికంశు ఇతర మేమియు 
లేదు, 

౨. సంకల్పములు మనస్సులో పుట్టును. మనో రాజము 
వా_స్తవములో భగ వద్ధానముయొక్క_ (పేరణ లేక తరంగములు. 
'అనగా జాన మె పుడు సిరమగునో అపుడు మనో రాజ్యము అభావ 
మగును 

3. స్వప్నము, జాగృత జగత్తు అనునవి మానవ్రని మనో 
కాజ్యములు లేక కల్పితములు, నిజమునకు వమియు లేదు. ఇదం 
తీయు సంకల్పము మాత మే, 

రో, వృత్తులన్నియు నివు తికాగానే నిజజ్ఞానము లేక 
స్వస్వరూపము (వొావ్తించును. 

౫, (పతి విభాతిలో భగవంతుని దర్శించుటయే ఉపాసన 
యనబడును, 

౬. సంనారములోని ఒక అణువుకూడ నశించదు. శేవలము 
'సరూప పరిణామము జెందును. 

౭, సమస్త నామరూపములు (భమ లేక క ల్పనమా తములే, 
భగ వద్ధానముతప్ప మ రేమియునున్నట్ట్య గోచరించదు, 

స్స 


అమృత వాహిని శిరా 


౮. నీవుకూడ సృష్టి నిజాచుచు సగుణ (బ్రహ్మను దర్శిం 
చుము సమాధిలో సమ స్త | పపంచము అద్భశ్య మైన పుడు భగవ 
ధనమును జూచుచు నిర్గుణ బహ్మ సాతైూత్కారము పొందుము. 
మ 
(బహ్మకంయె ఇతర మేమియు లేదు, దీనిని విస్టృరింపకుము,. 


నాలుగవ ఉసదేశము; 
౧. ఎంతవరకు తాను తనను (బ్రహ్మగా తెలుసుకొనడో 
అంతవరకు మానవుడు అభయపదమును పొంద లేడు, 


౨ ఆత్మ సమర్పణమగుశే ముఖ్యము, నేనను కర్తృత్వ 
ముండ రాదు. సంకల్పశూన్యమగుట మొదలగునవి అన్నియు 
భగవడ్డానమువలన నే సంభవించుచున్నవని నిశ్చయించుట, జీవ 


న ృతునివలె వర్తించుట, తనను తాను భగవంతుని చేతిలోని 
సాధనముగా తలంచుట, జేనియందును సతి లేక శీవలము భగవ 
జ్ఞానములో నే సావధానుడగుట- ఇట్టి అ భ్యాసములు, సంయమముల 
చేతచే ఇటువంటి ల (పొప్రించును. అట్ట స్థితిలో భగ వద్దానము 
తప్ప మశేమియు కనిపించదు. క_ర్భృభావము కలుగదు. 

ఏ, “శేను అను పదమునకు అర్థము వా స్తవములో 
భగవద్దానమే, ఇచే మానవుని నిజస్వరూపము. 


ర్న 
ర, ఎవరు అహం, గహోపాసనను నిరాశరింతురో వారు 


ఈశ్వరుని మానవునిగా తలంతురు. ఎందుకన అట్టిదీనులు తమను 
(బవా్యాకంక భిన్నులుగా భావించెదరుం అట్టివారు ఎన్నటికిని 
శ్లాగుపడ నేర రుం 
ఆయిదవ ఉపదేశము : 

౧. (పకృతి, మాయ, శ క్రి, అవిద్య, అజానము, సంకల్పము, 
వృ తి, అంతఃకరణము, ఆది కారణము, ప్రాణము, అవాంకారము, 
మహాతు మొదలగు నామములస్ని యు ఒకే ఒక ఆభాసమా(తమగు 


౪౧:౨ అమృత వాహిని 


అవిద్య లే. ఎట్లు ఒకే వ్యక్తి కి అనేక నామరూప వేవములతో 
వీలువబడునో "అళ్లు వేర్వేరు 'అవస్థలతో ఆ ఒకే అవిద్య చేరు వేరు 
నామములతో Suns 2 


9, భగ వద్దానములో ఏ (పకాశము లేక ఇ వై తన్యముకలదో 


అ చే అత్భఅ చే pn అచే సత్య వస్తువు, కల్పన, సంకల్పము, 
కూడ, అదియే మాయ, అజ్ఞానము, పకృతి, శ క్రికూడ అచే. కాని 
ఈ రూపములలో డాని స్వరూ పము అ భాసమా త్రమే, కాని 
సత్యము కాదు, 
ఆరవ ఉపదేశము : 

౧. వాస్తవములో మానవచేవాము  విరాట్సురుమని 
ఆకృతి యే, 

౨. జ్యాగత్త ! ఈగనుకూడ సమానదృష్టితో చూడుము. 
ఎందుక న అదికూడా ఈశ్వరునిస్థానమందు ఉచ్చపదవి కలిగి 
యున్నది. 


౨౯౫ పండిత, [ప్రతివాది భయంకర 
శంకరానంద సరస్వతి మహరాజ్‌ 
౧ లవమ్యీము స్థిర నిశ్చయమగు నేని ఇ౦[దియములు స్వయ మే 
సంయమము లగును. భగవత్పా_ప్రియం దిచ్చ లేని కారణముననే, 
సాధనలో మనస్సు లగ్నముకాదు, పరిశుద్ధాహారముచే, ముందు 
వెనుకల విచారములను మరచుటచే, వ రమౌాన పరి. తెన్‌ సదుప 
యోగపరచుటచే మనస్సు నిశ్చలమగును.. 
౨ జీవించి యుండగానే ముక్తుడు కానివాని జీవితము 
వ్యర్థము. పశు పకులవలె, మానవుని జీవితము భోగము కొరకు 
గాక, యోాగముకొర శే వచ్చినదని మరువకుము. 


3, సంయోగములో వియోగము కలదని భావించితి వేని, 
దుఖము కలుగదు, 


అమృత వాహిని ౪౧౩ 


రో, ఎవడు ఈశ్వరునివలన ప జగత్తువలన కాని వమియు 
శోరక, సంసారమం దాస క్రీ లేనివాడో (పప పపంచము తానే ఎవని 
అనుగమించి తిరుగు చుండునో, ఎవని భగవంతుడే ( శేమించునో 
అట్టివాని జీవితము ఉత్కప్పమైన జీపితము 

౫ చేయుటకొరశీ వినుము ము క్రికొర శే చేయుము. 

కాం తల్లీ బుణ మునుండి ముకు డగుటకు ఆమె ఆశీర్వాద 
మావశ్యకము. ఆమె దయలేనిది ఎవనికిని మేలు చేకూరదు. 

౭. సీ కెపుడు, నీ దనున చేదియు లేకుండునో, అపుడే భగ 
వంతుడు సీ వా డగును. 

J; లోకక ల్యాణము కోరువాడు ఎట్టి తప్పుడు కార్యము 
లను చేయరాదు. ఎవడు ఏ తప్పు చేసినను డాని పరిణామము అంద 
శిక్రి ఇందును, 

జొ సీలో గల శ కిని గా వినియోగించి, ని 
క_ర్తవ్యమాను పూ ర్రచేయుము. పిదప వది కానున్నదో అది 
యగును దాని ఫలితమునకై చింతింపకుము. నీకు [పాప్రించిన 
(పతి దానిని సదుపషయోగము చేయుము. కష్టములను సహింపుము. 
నిన్ను దరించుట కొరశే దుఃఖము వచ్చును. సుఖములో నే దుఃఖము 
కలసియు౦డును, కావున సుఖమున కాశీంపకు ము. 

౧౦. నీ లకు ముటుపోవునో నీ మనస్సు అకు పోవును, 
కావ్రున మనస్సును నిరోధించి భగవంతుని యం౦ంచే లకు ముంచి 
తీవా, మనస్సు నిశ్చలమగును. 

౧౧. సీ జీవితమును గురించి నీవు చింతింప కుందు వేని, భగ 
వంతుడు స్వయ మె నిన్ను గూర్చి చింతిం చును. ఇదె భగవద్విధా నము. 

౧౨. జీవన్మ్భృతు డ డగుటయు, స పాలించుటయు 
నిజమైన భై వ 

౧౩. నిన్ను నీ నెట్టు తలంతువో నీ జీవిత మశ్తే ఉండవలెను. 
అనినట్లు ఆచరించువాడే " ఉత్తముడు, నీవు (పపంచముతో ఎట్టి 


అం అమృత వౌ హిని 


సంబంధము వెట్టుకొంటివో, దాని కొరకై నను భ కుపడుము. (పపం 
చము నిన్ను ఎట్టు తలంచునో అట్లు నీ జీవితము లేనిచో అ_పతిష్ష. 
పాలగుదువు. నీ జీవితము న్నిషృ్పృయోజన మగును. నీవు నిజముగా 
ఎటులున్నావో, ఇతరులు నిన్నుగూర్చి ఎటుల తలంచుచున్నానో 
విచారించుకొనుము. కొంచెము నిదానించి నీ అంత రాత్మము అడు 
గుము. అది నీకు నిజము తెలుపును. 

౧౯. పరులదోషములను దూడకుము. దీనిచే పరిణామము. 
మహో చెడ్డనగును. 

౧౫. మానవుడు తన హక్కును చూచుకొనును కాని, తన 
క_ర్తవ్యమును చూడడు, ఇది చాల గొప్ప తప్పు. దృష్టారతమునకు 
చూడుడు- రోడ్డువై కసవు పారవేయుటకు, పంపుకుండి వీరు తీసి 
కొనుటకు, తనకు అధికారము (హక్కుకలదని తలంచి, వాటిని 


కాపాడుటయు తన కర్తవ్యమని భావింపడు. ఇట్లు అనేక కార్యము: 
లందు అశ్రద్ధ చూపుచుండును, ఇది గొప్ప పొరపాటు. 

౧౬ శేరణాగతుడ వగుటకు మొదట సంసారములోని, 
సమ స్త రుంరూటములను విడువుము. 

౧౭, నీవు అను టొకటి చేయు టొకటియా! ఇది యెంత 
లజ్ఞాకర మైన మాట! వ్రతకుల మేలుకొరకు నీ ఆచరణ పమ్మి తముగా 
నుండ వలయును. 


౧౮. ఎంత దర్శిద దశయందై నను ధర శ విధానమునకు 
విరుద్ధముగా వ_ర్తింపకుము. 


౧౯. (పపంచములోని = తనవిగా భావించి 
దాన మి చ్చువాడును, ఇచ్చువానివిగా నే తలంచి పుచ్చుక్‌ ను 
వాడును ఇద్దరును (దోహ లే, సర్వ పదార్థములు, సర్వేశ్వరునివి "తేక 
(పకృతివి, వాటిని తనవిగా భావించుట దొంగతనము, పాపము. 
ఇది యే దుఃఖమునకు కారణ ఘు. 


అమృత వాహిని ౪౧౫ 


_ ౨౦ ఓ మానవుడా ! తలంచితివా అందరినీ సీ వారినిగా కే 
తలం చుము. లేచా అందరినీ పరులనుగానే తలంచుము, గుణములను, 
మనస్సును నీవిగా భావింపకుము. వాటినిభగ వదర్చితము చేయుము. 

౨౧. వృద్ధాప్య వస్థలో స్వేచ్చా జీవించుట కై సం గహము 
చేయకుము. సోమురివిగాక, వృద్ధాప్యములోకూడ స్వధర్మ కరస చే 
జీవితము గడుపుము, పరాధీనుడ వై జీవించుట వ్యర్థము. బుణగసు 
డవు గాకుము. 

99. న్‌ అ చూచి అభిమాన పడకుము. 
భయము చెందక సమభావముతో వర్రింపుము. 

౨౨, పుచ్చుకొనుట విడ చీ, ఇచ్చుట నేర్చుకొనుము, న్‌క్ర 
వీ వే నాయకుడు కమ్ము. సీకు నీవే గురుడవు కము. నిన్ను సీశే 
శాసించుకొనుము. అపుడే చేశ సేవకుడ వగుదువు, 

౨౦. అందరిలో ఆత "లేక భగవంతుడు ఒకడే కలడు. 
ఇక ఊషవ మెవరితో! పేమించు బువరిని? మృత్యువును మరువక 
భగవంతుని స్మరించు చుంటివా, తరింతువు, 

9౨%, సంపూర్ణ త్యాగముచే (పపంచమంతయు నీ స్వాధీన 
మగును. 

౨౬. చేనిని సీడి అని అనుకొనక, శరీరమును లోకమునకును, 
మనస్సును భగవంతునకును అర్చింపుము, చేనిది దాని కిచ్చి 
వేయుదు వేని ముక్కుడ వయ్యెదవు. 

౨౭. ఒకరు మంచివారు, వేరొకరు చెడ్డ వారని రలంప 
కుము. భగవంతు డిట్టివాడని నిర్ణయింప బోకుము. వలన, వేప 
ఆకు, మేక తినుటకు తియ్యగానుండును. అదియే మానవుడు తిను 
టకు చేదుగానుండును. ఇది (పకృతియొక్క- లక్షణము. నిజమునకు 
చేప ఆకు తీపిగా నున్నదా, లేక చేదుగా నున్నడా అని నిర్ణ 
యించుట ఎవరి తరము! ఇటులే (పపంచములోని (పతివస్తువు, 
(పతివ్య క్రీ వాస్తవముగా ఎట్లుండునో, మంచియో చెడ్డయో 


౪౧౬ అమృత వా హని 


తెలిసికొనుట కష్టముక దా ! ఇక్‌ భగవంతుడు ఎట్టివాడు, ఎక్కడ 
నుండును అను సమయమును (గ్రహించుట ఎవనికి సాధ్యమగును! 
అట్టి పనికిమాలిన ఆలోచనలో పడుట వృథా కాలయాపనయే కాని, 
వేరొకటి కాదు. 


౨౯ా౬ @) సండిత మహీలాల్‌జీ శర్మ (మధుర) 

౧. జీవుడు ఈశ్వరాంళుడే కాని ఆయనతో వేరై సంసారా 
స కిలోపడి బదుడగును. భగవంతుడు జీవునకు దూరుడుకాడు, 
పతీజీవిలోనుండు డేవుడు జీవుని | పతికార్యమును చూచుచుండును, 
వేను చుండును. 

౨, (బ్రహ్మ పా_్తీకై త్యాగివై సీ జీవితమును అర్చింపవలసి 
యుండును. ఆత్మశ_కీ కి కోరుదువేని, కేవలము అంత!ఃకరణను పరి 
తు చేసికొన వలయును 


డ్‌ ఉపాసన అనగా "దేవునియందు లత్యముంచి ఆయనను 
మోపీించుట, సరిం చుట. ఆయన సంబంధముచే ఆయన గుణములు 
ఉపాసకునిలో చేరును, నిప్కా-మకర్భచే మనస్సు శుద్దమగునే 
కాని, జ్ఞానము (పొవ్రించదు. ఉపాసించుటచే జ్ఞానము, ఆనందము 
కలుగును. 

ర, ఆత్మ సమర్పణ మగుట ముఖ్యము. దానికై అంత 
ర్వాణి ఆజ్ఞను పాలింపవలెను. శాంతిచే స... బోధ వ్‌న 
బడును: అహంభావము నశించినపుడే శాంతి చేకూరును. 

స ఇతరులను బాగుపరుచుటకు | పయక్నింపకుము. మొదట 
సీవు బాగుపడుము. ఇదియు మహా గొప్ప లోకజీవ యగును, ఇత 
రులకు నీవ బోధింపదలచిన డానసిని నీ న వీ ఆచరణయీ 
వారిని భాగుపర చును. 

౬. భగవక్చా పికె ఆలసింపకుమా, శేపటి మీద పెట్ట 
కము, రేపు వమగునో మెవరి కెరుక? జీవితము తణభంగురము, 
(పతిజీవిని పేమించుము. (శేమచేతనే భగవత్చా ప్తి కలుగును. 


అమృత వాహీనీ అంత 


ర. పవి ఆోచారము చేతనే బాహ్యోరతేరములు శుద్దము 
అగును. ఆహార, విహార, ఆచారము లెటుండునో, అటులే విచార 
ములు ఉత్ప తీ తీ యగుచుండును. 1 

౮. నిర్మల జ్ఞానముకొరకు చిత్తశుద్ది అవసరము. చిత్తమును 
సిర్శలముగాను, శాంతముగాను కావింతు"ీని ఆత దర్శనమగును. 
సంకల్ప, వికల్పములను నిరోధించుశే యోగము, ఈ యోగమే చి త్ర 
శుద్ధికి మూలము. చి _తశుదిచే సక్వేం దియములు శమించును. 

we సీ కర్తవ్యమును నీవు నెరవేర్చక, జపతపము లెన్ని 
చేసినను వ్యర్థమే ! నీకు లభించిన పరిసినీలో చే నీ ధర్మమును షా 
కముచే పూ రీశేయుశే ము కి | 

౧౦, ధర్మము, సంప్రదాయములో ఛదముక లదు. ధర్మము 
మారదు, సం పడాయము మారుచుండును. సం పడాయము 
మానవ సమాజముచే వర్పడును కావున, మారుచుండును, 
ధర్మము భగవద్విధానము. కావున మారదు. 

౧౧, వరోజు, వ ఘడియ ఛగవద్భ క్రి నీ హృదయములో 
(వవేశించునో! కావున సదా, సర్వదా నీ హృదయమును పవిత్ర 
ముగా నుంచుకొొనుము. 

౧౨. దేహదృవ్టిని విడచి, ఆత్మదర్శివి గమ్బు. ేపోభి 
మానము త్యజించి నపుడే చేహదృప్టి తొలగి, ఆత శదృష్వి అలవడును, 

౧౩. క రచే (పారబము వీర్పడును, కర వివేకముచే కలు 

ఆశి థి -శీ 
గును. ఏవేకము భగవంతుని కృపచే లభించును, కావున న్నీ పారబ్వ 
ముచే నీ కేది లభించినను దానిని నీదిగా భావింపక భగవత్కుపగా 
దలంచుము. 

౧ర. ఉదయము నాలుగు గంటల నుండి ఎనిమిది గంటల 
వరకు సత్వగుణ (పభావము, ఎనిమిదినుండి పన్నె౦డు వరకు రజో 
గుణ (పభావము, పన్నె౦డు నుండీ నాలుగువరకు తమోగుణ 
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ఇంరా అమృత వాహిని 


(పభావను, సాయం తము నాలుగునుండి రాతి యెనిమిది గంటల 
వరకు మరల సత్వగుణ | పభావము, రా(తి ఎనిమిది నుండి పన్నెండు 
వరకు రజోగుణము, పన్నెండు నుండి ఉదయము నాలుగు గంటల 
వరకు తమోగుణ (పభావము ఉండును, | ఉదాహరణకు ష్‌ 
ఉవః కాలమున నాలుగు గంటలే లేచి భగవంతుని (పార్గింతురు, 
ఉదయమున వ్యవహారములో గ మనిం పుడు - (కయ, వీ కయముల 
లోను, బోనిపూట అబదమాడకు, ఒశే మాట చెప్పుమనియు, 
(వొద్దుననే అబ్రధమాడ తాంసి వాడుక కలదు, సత్వగుణ (పభావము 
శాంతము కావున, అందరును ఉదయమున శాంతముతో మెలంగు 
దురు. ఎనిమిదినుండి పన్నె౦డు వరకు గృహ కార్యములలోను, 
తినుట, (తాగుటలోను, రాకపోకలలోను, వ్యవహారములలోను 
తగిలియుందురు. ఇచే రజోగుణ |పభావము. పన్నెండు నుండి 
నాలుగు గంటలవరకు పనిచే అలసట జెంది, విసుగుగొని, మనస్సు 
స్వస్థత లేక, (కోధస్వభావు లె యుందురు. ఇది తమోగసణ (వభా 
వము, నాలుగునుండి రాతి ఎనిమిది గంటలవరకు మరల సత్వ 
గుణ పభావమగుటచే చేవదర్శన సంధ్యావందనాది సత్క- ర్మలు 
చేయుచుందురు. ఎనిమిదినుండి రాతి పన్నెండు వరకు రజోగుణ 
( పభావము, కావున, లెక్క_లుసరిచూ చుట, సినిమా మున్నగు భోగ 
కార్యములలో కాలము గకుపుదురు. రాతి పన్నె౦డునుండి నాల్లు 
వరకు తమోగుణ (పభావమున శీ భోగము, నిదలో కాలము 
గడుపుదురు. భగవంతుడు మన మంచికొరశే గణములను సృష్టిం 
చెను. కొని, వాటిని విజ్ఞానముతో విచారించి, వ సమయమున 
ఏ గుణ (పభావముండునో, గమనించి వివేకముతో కార్యము 
చేయుట మంచిది, అది సఫలమగును. 


౨౯౭ పరమహంసల సుభాషితములు 
౧. తన్ను చంపుకో వాలంకేు ఒక గుండుసూది చాలు, ఇత 
గుల నెవరినైనా సంహారింఛాలంు బాకుల్కు తుఫాకులు కావలె, 


అమృత వాహిని ఆంకా 


తాను తరించాలంళు ఒక్క. ముక్క చాలు. లోకాన్ని ఉదరించా 
లంకే వాగ్వఖరి, శబ్బర్యురి, శాస్రువ్యాఖ్యాన కాశలము, “ఎంతో 
రాదాంతీము కావలసియు౦డును. వాంఛాతీతుడ వే వాంఛ 
ఫలి స్తుంది, 

౨౯రా గాంధిగారు రాజగోపాల్‌కు [వ్రాసిన లేఖ 

౧. భాయీ రాజనోపాల్‌! భగ వంతుడు సర్వశ క్రిసంపన్నూడు. 
కనుక వమైనా చేయగలడు. ఎవరు వ రూపములో ఆరాధిస్తారో 
వారికి ఆ రూపములో భగవత్సాసౌ త్కారము లభీస్తుంది. కాని చేను 
భగవంతుని వీదో ఒక సాకారనూ ర్తిగా దర్శింప కోరడం లేదు. 
నిరాకార, నిరంజన, ఆత్మ స్వరూపాన్ని సాతాత్మ_రింప వేసిఫో 
నోరుచున్నా ను. కామ. (కోన, లోభ, మోహ, మద మాత్సర్యాదు 
లకు లోనుగాక, వికార రహితుడ్ననె ఆత్మ స్వరూపమును ఫాంద 
గోరుచున్నాను. ఈ లత్యసిద్ధికె సర్భ్జస్యమును త్యజించడానికి సిద్ద 
ముగా ఉన్నాను, జీవిత పరమలత్యుము భగవత్చాతా త్కారమే!, 

౨. రామునక్కు అల్లాకు, గాడ్‌ కు వమా భేవంశేదు. నామ 
భేదమే కాస్‌ సర్వ వ్యాప్తమైన ఆ పరాత్పరుడు ఒకడే! 

౨౯ాజొ ఖాన్‌ అబ్దుల్‌ గఫార్‌ ఖాన్‌ 

[౧. చిపూవరు జిల్లాలోని ఉతా్టంజయి అను (గామమున 
ఖాన్‌ వంకీయుడగు, బహరాంఖాన్‌కు 1890వ సం. లో, గఫార్‌ 
ఖాన్‌ జన్మించిరి. వీరు బాల్యము నుండియు శాంతి [పియుడు, 
జీవాభావముగ లవాడు. జార్భాగ్యుపు లంచనొండితనమనిన ఆతనికి 
తలనొప్పి. అత డొకనాడు ఒక సిపాయివద్ద ేగి, లంచముతో మా 
చేతులను మలిన మొనర్చ్బుకొనకుడని పాచ్చరించెను. 

౨, గఫార్‌ ఖాన్‌, యెప్పుడును మూడవ తరగతి చొప్రియంచే 
| పయాణము చేయును. వెంబడి ఒక చిన్న సంచి మా, తముండును. 
అందు ఆల్వేగైడ్‌: ఒక జోడు గుడ్డలు మా(తముం౦డును. నిరాడం౦ 
బర మైన వేషము. _పశాంతమ్నులెన వాక్కులు, పరక సరే, వీన్నమత, 


భం అమృత వాహిని 


నిస్స్వార్థతే, అతని వదనము(ముఖము నందు తొండవించు చుండును. 
అతని నిజముగ పకీరని అనవచ్చును. అతనికి పదవులవై ఆస క్రీ 
అవంతయులేదు. 1984వ సం. లో అతనిని శాం్మాసు గై 
నెక్కి౦ప భారత 'చేశమంతయు సిద్ధమైనప్పుడా తడు “చేను జన్మ 
తోడనే సిపాయిని. సిపాయిగనే మరణింతును” అని పలికెను. తనకు 
లభ్య మైన పదవిని సిరాకరిం చెను. అతనికి దుఃఖము గిట్టదు, అతడు 
చీవకొర శే జన్మించెను, అందుల శే (బ్రదుకును, అందుననే సిద్ధినొం 
దును మహో త్యాగి, ఆ ధ్యాత్ధికుడు. అతనికి వినోదముల చె నను, 
విలాసముల మనను రోత, దూ్య్యూతాది వ్యసనములాతేనికి పనికిరావు, 
తుదకు పొగ (తావుట కూడ నాతడెరుగడు. ] 

మతము : 

౧. మతమునకు గొప్పతనము డాని ననుసరించు జనసంఖ్య 
వలన కలుగదు. ఆచరణలో లేని మతవిశ్వ్యాసము వ్యర్థము, ఇస్తాం 
మతేమునందలి ముఖ్య సరాలు సదాచారము, య. (పేమ. 
ముక్తి నచిశీంచు వాడొనర్పవలసిన కృత్యములు శెండే. అవి 
ఏ శేశ్వరోపాసన, స త్కీయాచరణ,. ఇదియే ఖురాన్‌ షరీఫ్ల వక్కా- 
ణించు చున్న ది. 

౨. సర్వ మతములును మూల సిద్దాంతమునందొక్క- టియే 
యని ఆతని నమకము. ఆయా మతములుద్భ వించిన "దేశముల 
శీతోస్తాది భేదములచే ఒకటి రెండు భేదము లుండవచ్చునని అత 
డనును, 

3. ఇస్తాం, హిందూమతములు రెండును, మానవుడు శుచిగా 
నుండవలెనని యె బోధించుచున్నవి. కాని దేశ కాలములను బట్టి 
ఇఛీదములుం౦డును, 

రో, భగవంతుని యందును, జాలి యందును, మాతృ దేశ 
మందును భక్రికలిగి యుండవలెను, ఎట్టి సముయములందును 
దౌర్జన్యము నకు పూనరాదు.  తొముచేయు సేవకు (పతిఫల మ సే 


అమృత యి వాసి EI ry 


శ్నీంపరాదు. అతి థెర్యముతో సర్వ త్యాగములు చేయవలెను. 
వోవరహీతమగు జీవితము గడుపవ లెను. 


౩౦00 డాక్టర్‌ రాంచందర్‌ జీ మహేందర్‌ 

౧. చెడ్డపనులు చేయుచును మంచివా డనిపించుగొనుటకో 
(పయత్ని౦ంచువాడు, అప్రతిష్టపాలు కాకూడదనియ , భన పతిజ్ఞ లు 
పోవ్రననియు, అబ ఫు గౌరవము పాడగుననియు భయ పడు చుండును. 
ఈ భయనులన్నిటిని స్వయము మన మే కల్పించుకొంటీమి. 
కావున, సర్యభయములను త్యజింపుము. నిజమైన మానవులను 
కావలెనన్న మనము సంపూర్ణ ముగా సర లలా కావలయును, 

౨. నీ జీవితములో ఎప్పుడైనను నలు వెపులనుండి | పతి 
కూలము, దుఃఖము పొడచూపుశేని, నీ ఆత స్వరూపమును. 
భ్యానింపుము. 

ప్రి, సీ అతను రహ ర స ను పరుల పోవములనం 
చూడకుము, దుస్పంగము నుండీ వె దొలగుముం శం రకు ను 
నమ్ము. పనిచే అంతఃకరణము పవి(తేమగును. 

ర, స్నేహము, కరుణ, (పసన్నత, తమ ఈ నాల్గీంటిని 
ఆచరించినచో అంతః కరణము నిర్మలమగును. 

౫, ఎవనివద దాచుకొనుటకు ఏమియు లేకుండునో వాసి 
జీవితము ధన్యము... 

క్ష (పపంచమును బంధింపకుము. నిన్ను నీవు బంధించూ 
కొనుము. సిపాయి ధనాగారమును కాపాడు చుం౦డునట్లు a యిర్మడి 
యములను జ్యాగతతో కనిపెట్టుము. ఇంద్రియములను పాపవశేము 
కాసీయకుము. వాటిని వశపరచుకొనుము. లేనిచో ధర్మమనః 
ధనాగారమపహరింపబడును, 

౭, అబద్దమాడువాడు ఆత (దోహియగును. అట్టివాడు 
ఎల్లప్పుడు రోగములచే దుఃఖము లనుభవించుచుండును. 


తింది అమృత వాహిని 


౮. అవసరము కంశు అధికము మాటలాడరాదు, అటు 
మాట్లాడిన మాటకు విలువయుండదు. దాని పరిణామము కూడ 
ఇాూాగుండదు. 

గొ సంసారుల హేళ నకును, సంతోషమునకును, నిందల 
కును నీ వాలోచింపకుము. నీ నిజమైన సత్యకర్మములను అపకు ము, 

౩౦౧ (ప్రొఫెసర్‌ అ ద్వెతి 

౧. ఇపుడు నీ శే సంసారము నరకముగను, దుిఖరూపము 
గను కనిపించుచున్నదో డాని నాత్మజ్ఞానము చే సుందరముగ ను, 
స్వర్షముగాను మార్చి వేయుము. స్వయము (పసన్నుడ వె ఇతరులను 
[పసన్నుల జేయుళు ఆత్మదర్శనము. 

తం వెచ్చటనుందొవో అచ్చట సత్యముగా, సుందరముగా 
గీ (పవరర్తి రించుటశే జీవింపుము. నీవు దీనికొర శే జని్మించతివి. 

- సృష్టివలన సీ సీ శే క కిలభించినదోో దానిని సరిగా సదుప 
యూ ము జేయుదు వది ఆనందము ఊానంతటన బే సీలో నుండి 
పకట మగును. ఆనందమును బయట నెదకుట స మర we 

రో. (పతి సనియందు జ్ఞానము, (పేమ ఉండి తీరవలయును, 
జ్ఞానము దారి జూపును. (పేను ఆపనిని సుందరముగా చేయిం చును, 

౫. బాహ్యాంతరమున నీ వొక్కడవే కలవు. ఇక నెవరిని 
ఛ్యానింతువు ! (పతిచోట సీవే నీవు కలవు. సీ కంచు వేరొకడు 
౫లడని తలంచుశే (భమ. 

౬, కీర్తి _పతివ్వలకు సంతో పించు వాడు మూారద్భడు. 

౭, సీవు ఒకడ వే జీవించుటకును, ము క్తుడవగుటకును యిచ 
గించుట సార్టర్ల ము అజ్ఞానము, పరులకొరకు జీవించు శు జ్ఞునమా. 


ఆందరి మేలు ర కే రము ఆత్మ భా వము పురం హా 
శూపపడెదవు. మొదట సీవు బాగుపడి, పిదప ఇతరులను బాగు 
జేయుటకు (పయత్నింపుము, 


అమృత వాహిని బలా 


ర విలాసవస్తువు లే దరి డమునకు డారిదీయును. భోగలాల 
సుడవె ష్మడుచుల శాశించి జీవింపకుము. ఇతరుల కొరశే 


గొ, నిజమెన ఆకలికంచట్కు రుచికాశపడి ఒకముదైన ఎక్కువ 


తింటి నా, నిజముగా ఆ ఒక ముద్దయే నీ జీవితమును హరింప చేయును. 
ఇటు లే సర్వ విషయ వాసనలు వ ర్రించునని తలంపుము. సుఖ భోగ 
ముల వెనువెంట పరువులెత్తుట పశువుకంకై హీనము. 


౧౦. కనబడుచున్నదంతయు ఆయన రూపమే. సమస 
(పపఎచము అత్మదర్శనమునకు మహో గొప్ప దర్పణము. 


౧౧. మానవుడు తన లోటును పూర్తి చేసికొనుటకు ద్‌ 
స్వర్షమును -వెదకుచుండునో, ఆ స్వరమును ఈ లోకములోనే (పతి. 
ష్టింపవచ్చుును. అది సర్గము విడిచి, నేను అను అహం౦ంభావమును. 
నశింప చేసికొని, అందరిని తనవలె తలంచి, _పేమతో మెలగుయే. 
సత్యం శివం సుందరమనబడును. ఇటే స్వర్షము, దీనిచే మానవుని 
కొరత తీరును. 


౧౨. అందరిని సనానవింపుము. సనాగనము లేని జ్ఞానమూ 
వ్యర్థము. సనాగ్టనమువలననే ఆత్మశ క్కి చసిరుగును. హృదయములో 
న్యాయము, సత్యము, చేమ యుండ వలయును. 

౧౩. మానవుడు శేవలమః తనకొరశే జీవింపరాదు. వ్యక్తి 
గత శరీరము విశ్వము నుండి విశ్వము కొరశే లభించినది. కావున 
సర్భశక్కులను విశ్వముకొర శే వినియోగించుట మానవుని క రృవ్యము.. 
జీవిత బ్రేశ్య మిది యీ, 


౧౮. హృదయకవాటమును విప్పుము., ఛేదములేక, నిశ్చింతు. 
డె, భయరహితుడవు గమ్ముు. అంతః కరణమును పవి్మిత మొన. 
ర్పుము. నేను, నాది అనుదానిని పరిత్యజింపుము. దుఃఖములకు 
భయపడకుము. దుఃఖములే నీకు మేలు చేకూర్చును. దీన దుఃఖిచూ 


శల అమృత వాహిని 


అకు సేవచేయునుం ఎవరిని మోసపుచ్చకుము, అందరిని (పేమిం 
కము. ఎంతవరకు లుతరుల చె ఆధార పడియుందువో అంతవకకు 
నీకు ఉన్నతి చేకూరదు. అజేమ/పనో, కొంచెము. నిర్మాశితుడ_వె 
చూడుము, చేహము, మనస్సుల ఆహారము (ప్రాకృత జగత్తులో 
కలడు. కావున యితరులను యాచించుట హీనము సీవు వీ ఆత్మ 
స్యభావముననుసరించి జీవింపుము. 

౧౫, గుణములనుబట్టి చూచినచో, మాననునికి ఈశ్వరునకు 
అత్యధిక భేదముండ వచ్చును, కాని జీ వేశ్వరుల యిద్దరి స్వరూప 
ములో భేదముండ చేరదు, జీవుడు శు(దుడని మతము బోధించును, 
జీవుడే చేవుడని ధర్భము బోధించును. నీవు జపము చేయదలంతు 
జేసి కం, సత్‌, చిత్‌, దీకం (బహ్మ”మను మహో మం(తమును, 
నిత్య నిరంతరము జపించు చుండుము. కొని కడుజా[గతతో 'మెలం 
గుమ్ము నేను, అతడు ఒకే. (దష్ట, దృశ్యమంతయు. ఒశే 
బ్రహ్మము, అను డానిని మరువకుము. సదా దీనిని కడు బా గతతో 
శని పెట్టి యుండుము. 


ASSEN 


౩౦0౨ శ్రీ వై ద్యనాథళాస్త్రి 

౧. నీ నియవుములలో నీవు స్వతం[ తుడ వె యుండుము. 
సంసార నియమములో పరతం[తుడ వై (వవర్తింపుము. అనగా 
లోకను నీ యిహైనుసారము నడువవలెనసి కోరకుము. 

| భగవద్భ కుడు యెంత గొప్ప వాడగునో, అంత చూవ 
కము, దుఃఖము, కష్టము సంభవించును. వాటిని సహించి పరీతలో 
నెగ్గిన నాడే పరమ భ్‌ కోడు, 


ద తొమ్మిది (9) నలె (పేమ గలవాడవు, బలవంతుడవ్ర 
గమ్యం అనగా, తొమ్మిదితో, రెండు (2) పేమచే వచ్చికలిసెనా 
తనలో కలుపుకొని తాను నించి ఆ రెండును నిలుపును. ఆ 
శెండు ఊ్వేవముతో వచ్చెనా, దానిని నశింపజేసి, తాను నిలచి 
వమయుండును, ఎట్టన 9+2=11, 1+1=2 నిలచియు౦డును, “ణా 


అమృత వాహిని అ 


సమా _ప్పవమగును. ఇటే నిజమైన | పేమ ఆ రెండు (౨) ఊేషముతో 
వచ్చెనా 9x2=18, 1+8=9 త తరం సిరమగును, రెండు 
వరపు ఈ అంకెిలవలి ఇతఠకలను తంతు. యును, 


30౩ శ్రీ బై బై రాగి బ్రహ్మచారి 

౧. ఓ మానవుడా ! సీకనేక కోరిక లుండవచ్చును. అవ 
న్నియు ఫలించవఅెనని సీ కుండును. కాని నీ కవి వాంఛారహీతుడ 
వె నప్పుడే సిద్ధించును. 

౨. ఎంతకాలము నీకోరికలను నీలో చాచుకొందువో, 
అంతకాలము నీకు శాంతి భ్‌ దత లుండశేరవు. నీ కోర్కెలను 
త్యజించినప్పుడే పీకు రెండు న! (వశాంతము చేకూరును. 
ఒకటి, శాంతిని తక్షణమే అనుభవించుట, రెండవది కోర్కెలు 
తుదకు ఫలించుట, 

3 (పతి నస్తువులోను ఆనందము కలదు. కాని |పకివాడు 
జానిని కనుగొన లేడు. 


౩౦౪ గీతాచార్య అ్యగ్రజ సత్యనారాయణశొస్త్రి 

౧% అహంకారము తొలగనంతవరకు అదై తము బోధ 
పడదు. అదడై (త మలవడనిజే మోతను (పౌ షప్టించదు. వైరా 
గ్యము లేనిచే ముక్తి చేకూరదు. 

౨ భగవంతుని గురించి వడిన ఏడు విపొదయోగమన 
బడును, స మును గురించి ఏడ్చిన ఏడ్పు దుఃఖమనబడునుం 

కే హక సము[దమును దాటుటకు నవరం( ధములు గల 
శరీరమును నావ (పా వించినది. కావున ఆలసించక దీని ద్వారా 
శ్రీ ముగా దాటుము. ఎందుకనగా ఈ చిల్లుల పడవ ఎప్పుడు 
1 ఎవరి కెరుక ? 

రోం (పారబ్దకరగ్ణ నెనురించక అనుభవించుచు, డానిలో 

జిక్క_క, “అవాం (బహ్మ్మోకి సిగియను భావముతో థ్యానించువాడే 
స్థిత, _పజ్ఞుడు. అని గ్‌ా సిద్ధాంతము, ఇచే సరళ సాధన. 


౪౨౬ అమృత వా హాని 


౫, కర్భలోని చాధలు ఆత్భవై పడకుండ, పి వేకముతో 
కర్మలానర్చుశే కర్మయోగ మనబడును. 


౬. ఆది, అంతములందు సమభ్రుదై క వ యుండు శు 
సమాధి యనబడును. 

రి అత్మ భావముతో జేయబడు కర్శయే నిపష్కా-మక ర్న. 
ఆత్మ భావా భ్యాసమున, మనస్సు ఛాహ్యమున తిరుగ చేరదు. 
ఆతను దర్శించు డామను కొన్నను దానికి ఆత తెలియదు. 
అప్పుడు డానికి అటుయిటు యేమియు ఆధారము కనిపించక కలు 
లేని అగ్నివలె ఉన్నదున్నశ్తే నశించును అనగా మనస్సు శాంతిని 
పొందును, స్థరమగును. 

రా ద్యారకావాసా, అనగా శరీరమే ద్యారక, దానిలో నివ 
సించువాడే ద్వార కావాసుడు, 


నొ, దీపమును (మంగుటకు వచ్చిన మిడుతలు, ఆదీప 
జో్యోతీలో పడి చచ్చునట్లు, రాతసులు భగవంతుని చంపుదామని 
వచ్చి వారి [కోథాగ్నిలో పడి వారే చత్తురు. కాని భగవంతుడు 
చంపువాడు కాని, పతపాతము వహించువాడు కాని కాడు, అతడు 
శీవలము సాశ్నీమా। తుడే. 


౧౦. విద్యకు మొదలు “అ” అంతమునకు “హి ఈ రెంటి 
మధ్యనగల అక్షరములన్నియు నామమా,తములే, దీనిచే “అహం” 
నేను అను తత్త్వము బయలుపడును. కాన ఇచే సత్యమైన విద్య. 
ఈ విశ్వమంతట (నేను “అహంి (బహ్మాము తప్ప మజెకటి 
చేదు. 

౧౧, ఘటాస._ క్రి గలవానికీ మట్టియందు తొందరగ సం 
పోనట్టు, చేహాస_క్టిగల వానికి నిరా కారోపాసన చాలక ప్టము. 

౧౨. కలము పాళీ రెండు చీలికలు గల్లియున్నను, (వాయు 
నప్పు డది ఒకే గీక గీయును. ఇచే అద్వైతము. అటులే జగత్తు 


౪౨౮ అమృత వాహిని 


36౭ యస్‌. ఆర్‌, యోగి 

౧. కామి బద్దుడగును. నిపష్మూ-మి ముక్తుడగును, అమితాశ 
దరి దమును, యథాలాభ సంతుష్టి ఐశ్వర్యమును ఇచ్చును. 

౨. చేహాభిమానము చాధకు హేతువగును. నేవు. నాది 
యను అభిమానమే దుఃఖమునకు హేతువు. 

3. వనితా విత్త(భాంతులు నీచత్వము నిచ్చును. అపకీ రి 
కన్న మృత్యువు మేలగును, 

ర. మనోజయుడు జగజ్జయు౦డగును,. సత్పవ రన మలం 
కారమె ఉత్తమ జీవితము నిచ్చును. 

౫% కామవికారను నొందనివాడు మహో శూరుడగును. 
ఇహ పరములను చక్క-బెట్టువాడు గురువగునుం 

౬ తలచే నాకర్షి ౦పబడనిపాడు ధీరుడగును, దాన ధర 
సత్సంగాది, సంత సోల్లాసములు పరమాత్ముని జూపునుః 

౭. వివయానందములెల్ల ఘనవిషములగును. _ధెర్యసాహసో 
ల్లాసములు కార్య జయము నిచ్చును. 

౮. వినయ విధేయత ఉత్తమ (వతమగును. 

న్యా నిర్శలత్వముచే ఆత్మ సామాత్రారముకలిగి ఇహూపరము 
'లెల్లయు గోచరించును. 

౧౦. దయాపూరిత వెన స ద్వాక్కు ముఖాలంకార మె 
యొప్పును, 

౧౧. మనస్సు నశించిన మోతమబ్బును. మనోవాక్కాయ 
ములను జయించినవాడు జితేం[దియుడగును. 

౧౨ దానము పరిమితినిబట్టి ధనము, నీలసుఖవము లుండును. 

౧౩ స్వాతే్మను డు. సరద ఆ గానక; ఆ త్మ్భానందము 
నిచ్చు కార్యములు సదా చేయదగి యుండును. 

౧౮. నీసర్య (శేయము నీ [స వె ఆధారపడియున్నది. 
డానిని పెంపు చేయుము. . 


అమృత వాహిని టం 


౧1. (బతికీియున్నంతవరకునా నీ అవసరవజఅను తగ్గించు 

చుం౦డుము. 
శ్రి లో జ్‌ 

౧౬. ఓర్పు, (పేమలతో (కోధ నిరోధివి కవు. 

౧౭. పరిచారకులను మానివేసి పరిచర్య చేయును. 

౧౮. ని; దించునపుడు, దినచర్న నెల జపికి తెచ్చుకొని 

య ట్టి ౧౧ gs న 
దై వధ్యానము చేయుము. 

రా "ద్వేష రాహిత్యము అహం౦ంసాచిహ్న మె యూన్నది. 

౨౦. మనోవాక్కు-లను ని! ప్మీయగా నుంచువాడు మాని 
యనబడును. నోటి మాట నాపి, మనస్సుతో పని చేయావాడు 
మౌన ముడడ గును 

ప 

౨౧. నీసంకల్పము లెట్టి వెన సీ కర్మలును అట్టివే యగును. 
ఆ సంకల్ప సమూావాముశే నిన్నావకంచి, నీతో తమ పనులను 
జేయించుచుండును. 

౨౨ నాల నం దై వధ్యానము సలిపిన, సఫలమనస్తుడ 
వగుదువు. లేనిచో అన్యసంకల్ప స్పర్శచే _ఛష్టుడ వై నిరర్భకుడ 
వగుదువు. 

౨౩. వ చేవునెనను స్మరించిన తోడనే చారు (పసన్నులై 
మన యెదుట నిలుతురు. కాని వారిని దర్శించుశ క్రీ మనకన్నులలో 
లోపించియుండును, ఈ దర్శనశ కిని పెంపు జేయుటకై వెలుతురును 
బడ యుము, ఆ వెలుతురుకు మూలము విద్యుత్తు. దానికీ నిధి 
సూర్యుడు. కాన ఆయన నర్చిం చుట పరమ ధరమె యున్నది. 
సాకారమున కాది రూసపమిా నారాయణుడే. 

౨౮ పరితాప దుఃఖములందు నివాస సలమును నూర్చుముం 
దానిచే సుసిరతయు దుఃఖశమనమును కలుగును. 

మ్‌ న 
౨౫, చేహ స్లిరత్వమును బట్టి మునోస్థిరత్వముండును. కాన 
A) 
ఆరోగ్యముపై జ్ఞా న్టనయముం మాతాం 


౪౭౦ అమృతవా హని 


9౬ ఆరోగ్య విద్య ముదటిడియు, మానసిక విద్య శెండవ 
దియు, అత్మ విద్య నూడవదియునై యున్నది. కావున సక్రమ 
ముగా విద్యలను బడయకున్నచో అ్మకమ జీవితులమై _భమ్హలము 
కశావలసియుండునుం 

౨౭, నీకు కావలసినటెల్ల నిన్ను నీ వడుగుము. మనో ఫలసిద్ధి 
నొంది య. సమయమును, సానమును, విధానమును 
సెతము సీ సీ యాత్టయే సీకు బోధించును. 

౨౮. నన్‌. నిషవలందు శరీరమున వేడిమి కలుగును. ఆహార 
పివోరాదులు ఉస్తశమనముగా నుండవలయును. 

౨౯ా. సూర్య స్వరము "వేడిగాను, చం, _దస్వరము చలువగాను 
నుండును. భగవధ్యానపరులు పీనిని సదా ఆచరణలో నుంచవల 
యును. ధ్యాన సమయమున చంద నాడీ నడు పవ లెను. 

30. ప[డుచులలో ప్రత కారము, పులుపు వగరు, చేదు- 
ఇవి ఉప్పముగాను, మధురము చలువగాను నుండును. 

3౧. ఉప! పానము ఆరోగ్య డాయినియై యున్నది. 

3౨. వడక సంయమముచే శారీరిక, మానసిక వ్యాధు 
లెలయు నిర్మ్శూలిం పబడును, 

33. ఎల్లప్పుడును, మనరూపమును అద్దమున జూచుచు 
మరువకుండిన, ఆత్మ దర్శిత్వము క ల్లునుం 

5లో. మన పనులనెంత తగ్గించిన నంతయీ మనో స్థిరత్వము 
కల్లును. 

5౫, (వాణు లెల్లయు, ని|దించునపుడు సిస్పంక ల్వా భ్యాసము 
సలిపిన సమాధి కలుగును 

3౬. జి లేం దియత్వముచే భగవ తామై త్కా-రము కల్లును, 

3౭. హృదయస్లానము భగవదాలయమై యున్నది. దాని 

నపవి(త్ర పరచు వాడు వితాపా తుడగునుం పవిత్రముగా నుంచువాడ్యు 
వాని "అమృత పుతుడై (పకాశించును, 


అమృత వాహిని ౪౩౧ 


1. సూర్యనాడి (కుడి ముక్కు) నుండి వచ్చు శ్యాస వేడిని కలిగిం 
చును. చంద నాడీ (ఎడమ ముక్కు నుండి వచు న శంస 
చల్లదనమిచ్చును. అభ్యాసమునకు మొదట సాధకుడు య. 
సమయమునను, , మలవిసర్జన సమయిమునను ఎడమ ముక్కులో 
దూది వెట్రవలయును, దానిచే సూర్యనాడి నుండి శ్వాస 
వెడలుట చే భోజనము సులభముగా జీక్షమగును, జపధ్యానాది 
సమయములందు కుడిముక్కు_లో జూదేమంచి, చందనాడిని 
నడిపించిన చలువ గల్గును, 

2, రాతి పుండు నప్పూడును, తెల్ల వారి నిద లేవగానే చల్ల 
నీటిని (తాగవలెను. 

2. ఉదయమున లేవగానే నాభ్లివె దృష్టినుంచు యున్న -చో 
జఠరాగ్ని పెరుగును, 

4. ఆకలి లేకున్నను, అజీర్ణము నులబద్ధమున్న ను సూర్యనాడినే 
నడుపవలయును, 

ర. పసుపు పచ్చని రంగుగల సీసాలో, నీళ్లు పోసి, నాలుగు 
గంటలు మెండలో నుంచుము. అందు అఆపిరి జనించిన 
పిదప చల్లార్చికొని, రా తివేళ అట్టి నీటిని (తాగిన మల 

బద్ధము పూరిగా నివారక నను. 

6. ఆతము 4 తులములు పెసలు, 2 తు. సెనగలు, 1తు. 
గోధుమలు వీని నన్నిటిని నీళ్ళలో నానబెట్టి మొలకలె త్తీన 
పిదప భుజించినచో మంచిది. 

30౭ UU వి యస్‌, మూర్తి 


౧. మనలో శెండు విధముల ఆహురశా కత గలవు, ఒకటి 
సత్యమె మెన అత్మ, రెండవడి అసత్యమగు మనస్సు. 

౨. వకానముద్యారా లోక కల్యాణము చేయవచ్చును, ఇచే 
నిజమైన (పచారము. దీనిచే (పజల వె బాగుగా పభావముపడును. 
శక్తి హీనమైన పొల్లుమాటలతో (పభావముపడదు. ఇప్పటథీయుగము 


నకు, చపక్‌ బాబావంటి సత్పురుషు డవసరము, 


౪౩.౨ అమృత వాహిని 


3, నిజమైన “అహా క్షే ఓం కారస్యరూ పము, 

ర. సంసారారంభము కూడా మౌానమునుం౦డే మైనది. దీని 
అంతముకూడ మౌానములోనే యగును. 

౫ వకాంత వాసము, ఉపవాసము సపహావాసము, ఈ 
మూడును సౌధనలే. వకాంత వాసమనగా ఏ కాంతములో చే నెవడ 
నని విచారించుకొని తన్నుతాను తెలిసికొనుట. ఉపవాసమనగా 
మనస్సులో విచారముల్కు సంకల్పములు లేకుండ జేసి నిరలము 
జేయుట. సహాసవాసమనగా వె రెండింటిని ఆచరించిన ఈశ్వర 
సపహావాసము చేకూరును. 

౬ నీవు నీ నుండి అసంగుడవు గాక నిన్ను నీవు విచారించు 
కొనుము, 

౭. మొదట నీవు శూన్యుడవు కము. గుణాతీతుడవు 
కానంతవర శకేడియు సిద్ధించదు. 

౩౦౮ శ్రీ) జొన్నలగడ్డ సత్యనారాయణమూర్తి 
పరమార్థ సాధన : 

౧. భగవంతుడు పరిపూర్ణ (పభావను గలవాడు. ఇది 
వివిధ రీతులందు వ్య క్రమగునుం సత్యమ్‌, శివమ్‌, సుందరమ్‌ అను 
పరనూదరము లందు | పకటితవుగును. పనివై మనస్సు నిలిపినపుడు 
ప్‌ని శకులు జిజ్ఞాసువు హృదయమునందు (వభాకలితములై పరిఢ 
విల్లును, ఏకాగదృష్టి అవిచలిత ధ్యానము, అచంచలనిది థ్యాస 
నము, గభీరసవూాధి- ఈ శకు లంతరంగ మందు (వవేశించుటకు 
నిమి త్తము లగును, 

౨. సృష్టిక ర్హచే శభాన్‌” అనిపించుకొను మహనీయుడే 
ఆదర్శసాధకుడు. సాధకుని ధృతి నవలోకించి దుర్తాంతారిష్టములు 
సిగువడి చీకటి మూకలతో పటాపంచలుకావా ? “చేను నీ దానను” 
అని విజయలతీు సుగంధ బంధుర పసవమాల్యముతో నాతని 
శంళనీమి నలంకరించును కడా! 


అమృత వా హాని ౪3౩ 


౩. మానవుడు స్వతస్పిదముగ డై వీవిభాతి గలవాడు, డై పీ 
శకి కసాధ్యమైన బేది! ఈ శకి భక్తుని హృదయమున పరంజ్యోతి 
వె కాంతిల్లును. ఈతని భావశ కి అనిర్భచసీయము. భావనా[వజ్ఞ 
అత్యద్భుత ము. -ఈ శ్రి సంస్పర్శవలననే కదా ! స్తంభము నుండి 
నృసింహస్వామి వెడలెను. ఈ [ప్రభావము వలననే కడా శివలింగము 
నుండి పరమశివుడు (సత్య తు మైనాడు |! ఈ దై ఏిబలము వలననే గదా 
రాతినుండి నాతి గోచరించెను. 

ర, సాధుపుంగవుల సంస్పర్శ, సంసర్ల, సాంగత్య, సహ చర్య 
_పభొవము వలన దుష్టులు శిషులగు చుందురు. పంకిలము అపరంజి 
యగును. షై 

౫ నేటి (పపంచ నాగరికత ఉప్ప భావములతో నుడుకు 
చున్నది. అనంతయుగముల నొటి మానవ సంస్కృతి డావానల 
మండలి కణమువలె (ఆటమ్‌ బాంబుల పయోగమువలన జ్వలింప 
నున్నది. సభ్యతా పీథమునుండి ఈ ఘోరవిపత్తును తుడిచి వేయవ లె 
ననిన సమస్త సాధకుల సంయు క సమధిక [పయత్నమునే డెం శేని 
అవసరమై యున్నది, మన చేవస్తానములును, మఠము లును, ఆ శమ 
ములును, వీశ్వక ళా పరిష త్తులును చెప్పనేల, సమస్త జీవన వ్యవస్థ 
లును నాధనాలయములు కావలసిన ముహూర్త మిది. మహర్షి 
విశాల జీవన దిశావలయమునుండీి తేజరిల్లు అధ్యాత్మ శ_క్రివలె 
మూ. సాధన సముద్భవ పభావము మనువ్యులోక మున సీశ్వర 
సామౌాజ్యమును చెలయించును గాక ! 

౬. హృదయశ క్రి లేక శేవలము ఒశే మేధాశ క్రి గల 
వాడు రాబందు వంటివాడు, హృదయశ _క్రియు, మేధాశ_క్రియు 
"ండును కలవాడు హూంసవ౦టి వాడు. 


౩ంకా యతి, (శ్రీ నిర్మల్‌ కుమార్‌ జీ 


౧. ఓ మానవుడా ! నీవు తొలుత మానవుడవు కమ్ము. 
స ఎవ్వరును 'జ్వేషలుగా నుండరాదు. ఈర్ష్యా గర్వములు 


౪౭౪ అమృత వా హాని 


పనికిరావు. అహంకారము నరకమున పడ(దోయును. ధనసంపత్తు 
లకు యజమానివి కాబోకుము. వాటికి ధర్జక _రృవుగా వ్యవహ 
రింపుము. 

౨, ఒకడు నీటిలో మునుగునపుడు వానివై నీరు ఆవరించి 
యుండును. కాని వానికి ఆ నీరు వ వూ ము భారము (బరువుగా 
తోచదు. దానిలోనుంచి కొంచెము నీటిఏ్‌ ఒక పాతలో నింపి 
దానిని తనదని భావించి నెత్తివె పెట్టుకొని పోవుచో ఆ కొద్ది 
జలమే గొప్పు భారమై తోచును, అటు బే సీమిత మైన అవాంకార మే 
భారభూత మైనది. సీదనునది యేదియు నుండ రాదు. చేనికిని నీవు 
కర్తవు భర్తను కా బే కు ము, అంతయు భగవంతునిదిగా 
భావింపుము. అందరిలోను భగవంతుని దర్శింపుము. అందరిని 
స్‌ ఆత్మగా తలంచి వారిని గారవింపుము, 

3, పీ ఫోదరా'! _పేమచేత నే ముక్తి లభించును. భేద 
భావమును వదలుము, దై (త భావమును వీడుము. (కోధమే చండా 
లము. కావున, (కోధమును త్యజిం పుము. 

ర. విరకృుడవై ధనసంపత్తులను, శ్రీ పు తాదులను త్యజింప 
కలుగుదువు. కాని కీర్తి (ప్రతిష్టలను విడనాడుట నీకు మిక్కిలి 
కష్టముగా తోచును మాన మర్యాదలను విడచుళకే నిజమైన 
'త్యాగమును, విర కియును. వాసనా త్యాగము లే ముక్తికి నూల 
ములు. వీనివలన అంతఃకరణము నిర్శలమగును. నిత్యము పరోప 
కారిన వర్తింపుముః 


౩౧౦ జోడ్పూరులోని ఒక టాంగావాలా 


స్వయముగా మనము కష్టము లనుభవింపవలయును' కాని 
పరులకు బాధ కలిగింపరాదు. ఇట్లు ! పవ ర్రించుకే పరమ ధర్మము, 
ఇదియే. మత సదరు 


౩౧౧ భక్త గండయ్య 


[ఏరు ముదట సె న్యములో ఉదో్య[గిగా నుండిగి. ఉద్యోగ 
వృ త్తియం దిచ్చ లేక కులవృ తియగు మంగలి పనిని చేయుచు 
డానిలో లభించు (దవ్యమునుం౦డి కొంత భాగము, దరి! దులకు 
గు ప్రముగౌ దానము చేయుచుండువాడు 

౧. మంచి మంచి, రుచిగల పక్య్వాన్నముల కాశించి పరుల 
సొత్తు తినుుటక ౦కు స్వయముగా కష్టపడి సంపాదించిన యొండిపోయిన 
రొగైముక లను తినుట మంచిది. విందు గుడుచుటకు పరుల 
గృ హములకు జనుట ఉచితముకాదు, 


౨, భగవంతుడు నాయందు కృప తలచి నన్నా ధనవంతుని 
గృహములో పుట్టిం చ లేదు. ఇది అతని దముయే. ధనముచేే, 
అహం౦కా రాభిమానములు కలిగి మానవుడు పతితుడగును, 

వ కష్ట పడీ సంపాదించి ఇతరులకు పట్టి విదప తొను 
యజించు'కు ఆక సంతో వము, అత్మసంతో మమే వెల తేని ఫనముః 


రో (పపంచ (ప్రజలు, సార్థర్హ పరులు, మన వెంట వచ్చు 
వారొకరును తేరు, అటి అనిత్య మైన సంసారముతో సంబంధము 
పెట్టుకొ నుట వెరితనము. 

౫%. చేను సేనలో ఉద్యోగిగా నున్నపుడు అనేక చేశములను 
తిరిగితిని కాని నా శెందును సార మేదియును కనుపించ లేదు. 
ఎక్క_డను శాంతియు లభించ లేదు, 


౩౧౨ (శ్రీ గోపాలకృష్ణయ్య 
[పా ర్త న; 
౧, ne అనగా అంతర చైవబంధము. ఆత్మ నదికి, 
పవి(తతకు చేవుసకు పెట్టుకొను మొర. అజ్ఞానము నుండి ఆత్మను 


అ a 
విడిపించుట. నిత్య జీవితము భగవంతునితో జోడించుట. ఆతను 
జాగరణ చేయనిచో, జపమెంత చేసినను వ్యర్థ మే. హృదయము లేని 


౪౩౬ అమృత వాహిని 


మాటలు సారహీనములు. హృదయముణో (పతిషిణ మును, జీవితమం 
తయు (పార్థించవలసిన బే ! (_పార్ధనతో దినచర్య మొదలిడుము, 
పార్థన [కియారూపమున నిన్ను సాయంకాలము వరకు విడువ 
కుండును గాక ! సీ దినచర్యను అలాగే పార్టనతో ముగించుము, 
(ప్రార్థన యేరూపముతో నున్నను _దెవముతో సంబంధము కలిగించు 
నదిగా నుండవలయును. మనము నిరహంకారులుగ, బోలుగ 
మారవలయును. భగవంతుడు మనలనుండ్రి పూర్ణ ఆత్మ త్యాగము. 
కోరును గాని, బేరముకాొదు, ఆత్మకు ఆహారము (ప్రార్థన, (ప్రార్థన 
"లేక ఆక నిలువ లేదు. (ప్రార్థన లేని జీవితము స జ క 


a 


౨. [పారన యనగా తన అయోగ్యతను, శకి హన 
తను ఒప్పుకొనుట, నిరహంకారమును పొందుట, భగవంతుని వె 
ఆధార పడుట. ఆయనకు అనంతనామములు కలవ్రు. కావున ఆయ. 
నను మన యిష్టము వచ్చిన ేకుతో పిలువ వచ్చును. (ప్రార్థన 
వేయువారు, హృదయమును పకిశుద్షము చేసికొనవలయును, | _పార్థ్‌న 
మయహృదయమే, సాధనము. 


oe 


శ 


3, నా్యాయధర్మములతో జీవించుకే | పార్గ్షనకు సరియైన. 
రూపము, హృదయపూర్వక అ ఒ క నిమిమమయినను చాలును. 
హృదయపు తీ వవాంఛ ముఖ్యము. ప్రార్ధనలో గడవిన కాలమే 
(వశ స మై మెనది, ఇది, మానవ జీవీతమును నిర్శలము, వినయ పూర్త 
ముగ మార్చి భగవంతునియెడ విశ్వాసమును కలుగ జేయునుం 

రో. భగవంతుని సత్వము, ఆసి కతతో నిండిన మహాను 
భావులకు సేవచేయుటయే (ౌర్థన యగును, స్వార్థ పరులకు, వాపు. 
లకు భగవానుని అనుభవము లోనికి తెచ్చుకొనువరకు (పార్థన 
మా 

౫. (పార్థనలోని (పతియంశము ఆచరణలోనికి వచ్చుళే 
నిజమైన ప్రార్థన 1 


అమృత వాహిని ౪౩౩ 


౬, మనము నమ్మక మువ ల్లనే జీవించు చున్నాము. నమ్మ 
కమునుండి (పార్తన బయలుెడీపుచున్నది. భగవంతుని వద్దకు నిక 
హాంకారివిగ జేరుము. ఏవ డాపరికము తేకుండా భగవంతుని ఆ శ్ర 
యించుము, అతడు నిన్ను ఎట్టు ఉద్దరించునో యను విచా రము, 
అనుమానము వదలుము. సత్యమే భగవంతుడని నమ్ముము సత 
(వతుడవు గమ్ము. 


ry 


౩౧౩ భ క్షసరస్వతి గోవిందరాజు 
౧. భగవత్క్భపచేతను, బహుజ డన్నార్టిత పూర్వ పుణ్యముచేతవు 
దు రభ మైన మానవజన్మ లభించినందులకు గాను మానవులు ధో 
(పవర్త రకు లె, సంపద, సంతతి బుణానుబంధ రూపమని [(గహీం 
తవాంశార వమవముకారములకు లోబడక, చేసిన పాపమున పశ్చా 
పపడి, యికముందు అట్టి దుహష్కుత్వములను చేయక, విషయ 
me భగవడాసకులె ఈ (పపంచమనే భవరోగమును బాఫు 
కొనుటకు భగన్నామమచేజొవధము, సత్పురుషులు సద్ద)0థముల నే 
అనుపానము, సత్యము ధర్మమనే పథ్యము, నిప్తామ సేవ సత్క-ర్టము 
లనే బలవర్థక్‌ ఆహారమున స్వీకరించి తరించగలరని మనవి, 


Kc 
~~ Ps 
మా 
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ఓ౦ శాంతి? శాంతిః శాంతీః 


